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体教融合背景下大学生体育竞赛创新 
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【摘要】在体教融合背景下，大学生体育竞赛的创新已经达到初步成果，但还存在协同配合不够、创新程度

不深、竞技跟推广不平衡等问题。本文结合高校实际做法，明确以培养人为中心、共同建设、创新支持为基本方

向，从建立协作竞赛体系、创建多样化的竞赛平台、健全长期支持机制三个方面，提出具体的创新办法，帮助解

决竞赛发展难题，体现体育育人的作用，推动大学生体育竞赛实现高质量发展。 
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Innovation in college student sports competitions under the background of integration of sports and education 
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【Abstract】In the context of the integration of sports and education, the innovation of college sports competitions 
has achieved preliminary results, but there are still problems such as insufficient coordination and cooperation, low level 
of innovation, and imbalance between competition and promotion. This article combines the actual practices of universities 
and clarifies the basic directions of cultivating people as the center, joint construction, and innovation support. From three 
aspects: establishing a collaborative competition system, creating diversified competition platforms, and improving long-
term support mechanisms, specific innovative methods are proposed to help solve the development problems of 
competitions, reflect the role of sports education, and promote the high-quality development of college sports competitions. 
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前言 
体教融合是新时代教育以及体育共同发展的主要

方向，其主要目标是消除障碍、用体育育人。本文根据

高校育人的实际情况，结合已有实践经验，从合作体系、

比赛平台、支持机制、联动方式四个方面，帮助提高体

育育人的实际效果，推动大学生全面成长。 
1 体教融合背景下大学生体育竞赛创新现状 
在体教融合背景下，当前大学生体育竞赛创新还

存在一定的问题，如，协同融合不足，资源供给存在短

板。很多高校仍然存在关门办比赛情况以及体育部门、

社会机构之间的合作不够紧密，没有把外面的场地、老

师、资金资源很好地整合起来。比赛资源分配不平均，

一些学校缺少专业组织比赛能力，比赛规模小、涉及范

围窄，影响比赛创新的发展。另一方面，创新深度不足，

竞技与普及失衡。竞赛的创新大多停留在表面形式，没

有深入挖掘其内在内容。对中华体育精神、思政教育的

结合做得不够，一些比赛仍然重视竞技方面，忽略推广

普及，出现“看重成绩、忽视育人”的情况，高水平运

动员的培养与普通学生参与之间缺乏联系。 
2 体教融合背景下大学生体育竞赛创新的核心导

向 
2.1 以育人为本，锚定“以体育人”核心目标 
根据大学生身体、心理发展特点，考虑比赛性以及

普及性，让比赛成为传播中华体育精神、培养规则意识

以及团队合作能力平台。用比赛促进教学、用比赛培养

心理素质，帮助学生在体育活动中增强体能、完善人格

同时符合体教融合中“育人优先”的核心要求。 
2.2 以协同共建，构建多元联动竞赛体系 
打破高校跟体育部门、社会机构之间的界限，落实

“赛事共办、资源共享”的思路，建立从班级到省级的

竞赛层级体系。推动高校体育比赛跟青少年赛事、职业

赛事有效连接，把教师、场地、技术等资源集中起来，

引入社会力量参与组织比赛，解决高校比赛资源不够、

覆盖范围小的问题同时使竞赛体系实现统一、多样化
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发展。 
2.3 以创新赋能，推动竞赛形式与内涵升级 
根据时代发展的需要，创新比赛的组织方式以及

项目安排，考虑传统体育项目以及特色体育品牌，用数

字化方法实现智能化办赛。强调“面向人人”的比赛理

念，把参赛条件设置得更简单，鼓励不同身体状况、不

同专业背景学生参加，打造有特色比赛品牌，使比赛成

为推动校园体育文化建设、激发学生运动积极性的重

要手段。 
3 体教融合背景下大学生体育竞赛创新策略 
3.1 构建“全周期+全主体”协同竞赛体系 
体教融合关键在于消除隔阂、共同育人。大学生体

育竞赛模式创新要突破传统“集中举办、少数人参与”

的限制，建立覆盖整个周期、多个主体联动的协作体系，

参考某体育学院的“小全运”做法、某职业技术学院的

“体育运动季”经验，把短期比赛升级为跨学期、经常

性的竞赛安排，改变过去田径运动会单一的形式，实现

“每天有锻炼、每周有活动、每月有比赛”的活跃状态，

参赛人员从学生扩展到教师、退休职工以及校友，形成

全体参与、师生一起享受的良好环境，使竞赛成为团结

校园的重要方式。把校内竞赛、校际联赛、选拔性竞赛

连接起来，建立层次清晰的竞赛体系，打通大学生体育

竞赛与专业运动队、职业体育俱乐部之间的通道，为体

育人才发展提供多种路径。另外，用新的方式组织比赛，

鼓励学生担任裁判员、教练员或组织者等不同角色，把

比赛当作实践教学的一部分，让学生在组织比赛中锻

炼执行能力、合作能力同时实现通过比赛促进教学、学

习、训练目标，符合体教融合中“全面育人”的基本要

求。 
3.2 打造“传统+特色+数字”多元竞赛载体 
在体教融合背景下，大学生体育竞赛内容创新要

把“健康第一”的教育理念作为基础同时考虑竞技性、

趣味性、教育性，构建多种元素结合的竞赛形式。在保

留田径、篮球、排球等传统比赛项目基础上，根据高校

专业特点以及地方文化，增加有特色比赛项目，体育类

专业可以加入手球、曲棍球等专项比赛，师范类专业可

以设置体育教学技能比赛，理工类专业可以开展智慧

体育比赛，用这种方式把竞赛内容以及专业培养结合

起来。参考某大学“五季”运动会的做法，建立覆盖全

年、适用于各种场景竞赛内容体系。春天组织田径比赛，

夏天举行户外水上项目，秋天安排趣味迎新活动，冬天

开展冰雪挑战，突破季节限制，满足不同学生参与运动

的需求，同时加入数字技术，创建新的竞赛方式，增加

虚拟竞技、智能铁人三项、体感运动等数字化体育项目，

建设线上与线下结合的比赛平台，减少参与难度，让更

多学生能够参加。把体育文化跟思政教育加入竞赛内

容，用爱国主义以及集体主义教育融入比赛过程。通过

“荣誉方阵”“体育精神宣讲”等方式，使竞赛不只是

比拼技能，也变成塑造人格、引导价值观的重要方式同

时实现体育与德育、智育深入结合。 
3.3 完善“制度+资源+评价”长效支撑机制 
在体教融合背景下，大学生体育竞赛要持续创新，

必须依靠完善的保障机制。要用制度、资源以及评价三

个方面提供支持，为竞赛创新打下坚实基础。在制度保

障方面，把校工会、学生工作处、校团委等多个部门组

织起来成立专门工作小组，用这个小组来制定完整的

竞赛规则、安全应急方案、公平竞争办法，明确各个部

门的任务，形成一起推进工作局面。在资源保障方面，

增加对体育场馆设施投入，用高校现有的资源，把竞赛

场地、器材配置完善。鼓励高校跟体校、社会体育俱乐

部合作，实现场地资源以及专业教练资源共享；建立由

专职体育教师、教练员、兼职教师组成的新型师资队伍，

加强赛事组织以及裁判培训等专业指导工作提高竞赛

专业水平。在评估保障方面，打破只看成绩做法，建立

把过程以及结果结合起来的综合评估体系。把学生参

与情况、合作能力、意志力等纳入评估内容，完善比赛

反馈制度，及时收集老师以及学生意见，持续改进竞赛

内容、形式，确保竞赛创新符合体育与教育融合的要求，

真正实现用体育育人、用体育育心的目标，为大学生全

面发展提供体育支持。 
3.4 深化“校地+校企+校校”联动共建模式 
要深入推动体教融合同时必须打破高校体育竞赛

的封闭状态，加强多方合作共建，把外部资源引入竞赛

创新中，实现资源共享、优势互补。在校园跟地方合作

方面，应加强与地方体育局、文旅部门联系，把大学生

体育竞赛纳入地方体育发展规划中，利用地方比赛资

源、专业裁判队伍，提高比赛水平以及影响力。在高校

同企业合作方面，联系体育产业相关公司，引入资金支

持比赛的举办，共同开发有特色竞赛项目、设计定制化

赛事装备，利用企业技术强项提升比赛的数字化服务

水平。在高校之间的合作方面，建立区域内的高校体育

竞赛联盟，根据各高校的不同特点，开展分层次、分类

别的竞赛活动，满足竞技性、普及性两方面需求，让更

多学生有机会参与其中。此外，建立沟通协调机制，定

期组织共建座谈会，及时处理竞赛合作中的困难、问题，

形成“学校与地方协同、学校与企业互补、学校之间联
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动”的良性循环。用这种方式推动大学生体育比赛从校

园走向社会，真正实现体教融合中“协同育人、共建共

享”的发展理念，帮助大学生实现全面发展。 
4 结束语 
体教融合给大学生体育竞赛创新带来新的任务，

重点是回到“以体育人”的根本目标，解决发展中的难

题，激发发展动力。将来要把协同合作进一步加强，把

竞赛内容更加丰富，把保障制度更加完善，使体育竞赛

真正成为锻炼学生品质、增强学生身体素质、培养体育

精神的重要方式，推动体教融合深入实施，为大学生全

面成长提供支持。 
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