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延续护理对肿瘤患者居家口服化疗药物依从性的影响研究 

王梦瑶 

华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉 

【摘要】目的 探究延续护理对肿瘤患者居家口服化疗药物依从性的影响。方法 选取本院 2023 年 6 月至 2024
年 7 月肿瘤科 74 例居家口服化疗药物患者为研究对象。随机划分为对照组与探究组各 37 例。对照组患者给予常

规护理，探究组患者给予延续护理。对比两组患者居家口服化疗药物依从性、生活质量（EORTC QLQ-C30）。结

果 探究组治疗依从性明显高于对照组，数据对比分析差异明显（P＜0.05）；此外探究组患者生活质量评分要优

于对照组，数据对比分析差异明显（P＜0.05）。结论 针对肿瘤居家口服化疗药物患者，延续护理不仅可以进一

步提升患者用药依从性，而且对于患者预后生活质量的提升作用十分显著。 
【关键词】延续护理；依从性；生活质量；疼痛程度 
【收稿日期】2025 年 11 月 15 日      【出刊日期】2025 年 12 月 10 日    【DOI】10.12208/j.ijnr.20250636 

 

Study on the effect of continuing care on the compliance of cancer patients with oral chemotherapy 

medications at home 

Mengyao Wang 

Tongji Hospital Affiliated to Tongji Medical College, Huazhong University of Science and Technology, Wuhan, Hubei 

【Abstract】Objective To explore the effect of continuity of care on the compliance of cancer patients with oral 
chemotherapy drugs at home. Methods 74 patients who received oral chemotherapy at home in the oncology department 
of our hospital from June 2023 to July 2024 were selected as the research subjects. Randomly divided into a control group 
and an exploration group, with 37 cases in each group. The control group received routine care, while the exploration group 
received continued care. Compare the compliance and quality of life (EORTC QLQ-C30) of two groups of patients with 
home oral chemotherapy drugs. Results The treatment compliance of the exploration group was significantly higher than 
that of the control group, and the difference in data comparison analysis was significant (P<0.05); In addition, the quality 
of life score of the exploration group patients was better than that of the control group, and the difference in data comparison 
analysis was significant (P<0.05). Conclusion For patients with tumors who take oral chemotherapy drugs at home, 
continuous care can not only further improve their medication compliance, but also have a significant effect on improving 
their prognosis and quality of life. 
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口服化疗是临床常用的癌症治疗方式，与临床上

传统的静脉输注化疗存在很大差异，口服化疗药物是

以片剂、胶囊或液体形式服用的药物。其用药方式便捷，

不影响患者生活和工作[1-2]。但是部分肿瘤患者因个体

差异，出院后存在口服用药不及时，依从性欠佳的问题，

进而导致预后不太理想，病情急剧恶化[3]。因此为了进

一步提高患者肿瘤治疗成效，改善患者身体不良症状

让其早日回归社会，在患者出院后进行延续性的护理

具有十分重要的意义[4]。基于此本研究就延续护理对肿

瘤患者居家口服化疗药物依从性的影响进行探究分析，

具体报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以本院 2023 年 6 月至 2024 年 7 月肿瘤科 74 例居

家口服化疗药物患者为研究对象。随机划分为 2 组，

各 37 例.对照组：女 20 例，男 17 例；平均年龄（36.56
±2.13）岁。探究组：女 14 例，男 23 例；平均年龄

（36.61±3.07）岁。两组患者一般资料比较分析无差异
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（P＞0.05），具有可比性。本研究已获得医院伦理委

员会审批。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理：在患者出院前告知用药方

法，用药剂量，不良反应。每周随访 1 次，指导患者保

持科学的生活习惯，及时了解患者用药情况和身体状

况并积极给予患者相应的指导意见，最后让患者定期

进行身体复查。 
探究组患者给予延续护理：（1）成立干预小组：

对小组成员展开延续护理内容相关培训活动，让其可

以为患者出院后提供更优质的服务。（2）及时归纳整

理患者个人信息及联系方式；然后对出院后可能出现

的问题进行分层评估，制定解决对策。（3）建立微信

公众号、微信群。申请注册本研究使用的微信公众号、

微信群，并制订、公布微信群公告，包括入群条件、群

内秩序、集中答疑时间、公众号内容推送时间、科室医

生门诊时间等。（4）每周 3 次电话或者微信视频随访，

护理人员耐心询问患者每日饮食、睡眠、疼痛、运动等

情况。在随访交流中除了提供必要的健康指导外，一旦

发现患者不良情绪护理人员需灵活进行情绪疏导，鼓

励患者积极勇敢乐观面对疾病，进而来提高患者自我

管理效能。（5）患者每日在群内打卡饮食情况，运动

情况，并积极反馈每日身体状况，微信群管理人员会耐

心解答患者提出的各类问题。（6）随访小组，需及定

期及时通知患者到院进行身体复查，并明确告知复查

时间、项目及注意事项。 

1.3 观察指标 
（1）对比观察两组患者口服化疗药物依从性（遵

医嘱按时、按量进行服药，同时按时按计划去医院复查

身体，并配合医生做好自我健康管理，如饮食、运动、

作息管理）。依从率=（完全依从+部分依从）÷总数×

100%。（2）对比两组患者生活质量，采用欧洲癌症研

究与治疗组织生活质量核心量表（EORTC QLQ-C30）
进行对比评估，量表 EORTC QLQ-C30 评估标准涵盖

生理功能（走路、穿衣、工作）、症状维度（疼痛、恶

心、呕吐、疲劳）、心理维度（如情绪、认知）及社会

功能维度（如社交、角色适应）及整体生活质量等 5 大

核心维度。打分上，各条目按 1-4 分（无至严重）或 1-
7 分（极差至极好）计分。满分 100 分，其中功能维度

与心理维度分值越高表示患者身体功能越好，而症状

维度分值越高，表示症状愈发严重。 
1.4 统计学方法 
采用SPSS23.0软件分析，计量资料比较用 t检验，

以（ ）表示，计数资料用 χ2检验，以 n（%）表

示，P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比观察两组患者口服化疗药物依从性 
探究组患者口服化疗药物依从性更高（P＜0.05），

见表 1。 
2.2 对比观察两组患者生活质量 
探究组患者生活质量评分更优（P＜0.05），如表

2。 
表 1  两组患者口服化疗药物依从性对比观察（n，%） 

组别 例数 依从 部分依从 不依从 总有效率（%） 

探究组 37 24 11 2 35/37（94.59%） 

对照组 37 14 13 10 27/37（72.97%） 

χ2 - - - - 17.1985 

p - - - - 0.001 

表 2  对比观察两组患者生活质量（ ，分） 

组别 例数 生理功能维度 症状维度 心理维度 社交功能维度 整体生活质量 

探究组 37 79.39±7.39 50.22±3.16 80.19±5.37 70.34±4.10 80.39±3.43 

对照组 37 70.31±6.50 69.36±3.24 70.29±4.51 62.49±3.44 73.29±2.46 

t - 5.6119 25.7243 8.5873 8.9219 10.2313 

p - 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

 
3 结论 
口服化疗已成为癌症治疗的重要方式之一，但患

者的依从性对治疗效果有着至关重要的影响。因此，提

高患者的口服化疗依从性是临床工作中面临的一个重

sx ±
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要挑战。患者服药过程并非单纯的药物学过程，还涉及

心理、人际交往和社会层面。依从性是医疗实践过程中

的一个重要问题，直接关系到治疗效果，同时影响药物

临床试验的结果，甚至会产生错误结论，所以在患者出

院后持续性的护理对于患者预后及其医疗负担的减轻

具有十分重要的现实意义[5-6]。 
在癌症治疗中，患者个体差异显著。住院期间，医

护人员会通过全面干预提升治疗效果，但出院后患者

的康复维持情况，核心取决于其是否严格遵医嘱[7]。然

而，从临床复查反馈来看，部分出院患者存在口服化疗

药物不遵医嘱的问题，导致整体身体状态欠佳。为进一

步提升肿瘤患者出院后的康复效果，本研究选取我院

肿瘤科收治的 74例居家口服化疗药物患者作为研究对

象，采用随机分组方式分为对照组与探究组。其中，对

照组患者接受常规护理，探究组患者实施延续护理，两

组护理效果差异显著：探究组患者口服化疗药物依从

性达 94.59%，对照组仅为 72.97%，这一结果主要得益

于延续护理的实施。在延续护理模式下，护理人员每周

会通过电话或微信视频对探究组患者开展 3 次随访。

随访中，不仅会全力督促患者服药，提供专业的药物指

导、饮食建议及症状识别管理，还会灵活疏导患者居家

期间产生的负面情绪，帮助患者以乐观积极的心态面

对疾病[8]。这种全方位为患者着想的护理服务形成了强

大驱动力，促使患者更加重视自身健康，主动做到遵医

嘱服药、科学运动与规律作息，身体症状也随之得到明

显改善[9-10]。在两组患者生活质量评估中，探究组在生

理功能维度、肿瘤症状维度、心理维度及社交功能维度

的评分均显著优于对照组，整体生活质量水平更高，数

据差异具有统计学意义（P＜0.05）。 
综上所述，延续护理能够培养口服化疗药物治疗

的患者在没有专业监督的居家环境下良好的服药依从

性和自我管理能力，从而提高服药的安全性，保证治疗

的顺利进行，同时对于患者生活质量的提升具有十分

显著的作用。 
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