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精细化护理在超声引导下 PICC 一次穿刺成功率中的应用效果评价 

王 婵 

武汉市武昌医院  湖北武汉 

【摘要】目的 探讨超声引导穿刺术中精细化护理干预的临床应用价值。方法 选取 2022 年 1 月至 2023 年 1
月期间在本院行超声引导穿刺治疗的 94 例患者作为研究对象，采用随机分组方式将其分为对照组和观察组，对

比两组护理模式的实施成效。结果 观察组患者的治疗满意度明显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。
此外，观察组首次穿刺成功概率显著高于对照组（P<0.05），操作时间更短（P<0.05）。观察组并发症发生率更

低（P<0.05），疼痛评分显著改善（P<0.05）。观察组血管评估准确率与导管留置达标率均显著优于对照组（P<0.05）。
结论 当患者接受超声引导下穿刺术进行检查的时候对其展开高效的精细化护理干预能够帮助其改善不良心态，

使患者能够更加积极的配合医护人员的工作，提高穿刺的舒适度和成功率，患者的护理满意度也显著提升。 
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Application effect evaluation of fine nursing in the success rate of ultrasound-guided PICC puncture 

Chan Wang 

Wuhan Wuchang hospital, Wuhan, Hubei 

【Abstract】Objective To explore the clinical application value of fine nursing intervention in ultrasound-guided 
puncture. Methods 94 patients who underwent ultrasound-guided puncture in our hospital from January 2022 to January 
2023 were selected as the research objects and randomly divided into the control group and the observation group. The 
implementation effect of the two groups of nursing mode was compared. Results the treatment satisfaction of the 
observation group was significantly better than that of the control group, the difference was statistically significant (P<0.05). 
In addition, the first puncture success probability of the observation group was significantly higher than that of the control 
group (p<0.05), and the operation time was shorter (p<0.05). The incidence of complications in the observation group was 
lower (p<0.05), and the pain score was significantly improved (p<0.05). The accuracy of vascular assessment and the 
standard rate of catheter indwelling in the observation group were significantly better than those in the control group 
(p<0.05). Conclusion when patients receive ultrasound-guided puncture examination, the implementation of effective and 
refined nursing intervention can help them improve their bad mentality, enable patients to more actively cooperate with the 
work of medical staff, improve the comfort and success rate of puncture, and significantly improve the nursing satisfaction 
of patients. 

【Keywords】Ultrasound guided puncture; Fine nursing intervention; Nursing satisfaction; Refined nursing 
 
引言：超声引导 PICC（经外周静脉置入中心静脉

导管）穿刺技术在医学领域逐渐普及，其利用高频超声

成像技术，使导管在可视条件下置入，提升穿刺准确性

与安全性。相较传统方法，此技术减少并发症，提高患

者生活质量。然而，PICC 穿刺仍面临挑战，如操作难

度高、影响因素多。精细化护理作为提升技术效果的关

键，通过系统化管理、细致化操作和个体化护理，优化

护理流程，提高穿刺效率与成功率。超声引导下穿刺术

是一种通过穿刺而获得病变组织并对其进行进一步检

查的临床检验方法，大多数情况下是针对生化检验、影

像学检查或相关疾病史提示出现肿瘤病变的患者展开

的良恶性鉴别诊断。超声引导下穿刺术与常规的穿刺

相比能够更加准确的选择与肿瘤组织距离最短的路

径，并且能够保证穿刺位置的准确性，患者不会受到严

重的创伤，在提高穿刺有效性的同时其安全性也可以

得保证。在超声引导穿刺检查过程中实施专业化的护
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理措施，可显著提升患者配合度，有效缓解其焦虑、紧

张等不良心理状态，确保穿刺操作顺利进行[1-4]。这种

护理方式还能提升首次穿刺的成功概率，降低术后不

良反应的发生几率。本次研究聚焦于本院接受超声引

导穿刺的患者群体，采用系统化护理干预方案，并分析

应用效果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究选取 2021 年 12 月至 2023 年 2 月期间在本

院实施超声引导穿刺治疗的 94 例患者作为研究对象，

采用随机数字表法将其均分为两组。对照组共计 47例，

包括男性患者 27 例、女性患者 20 例，年龄均值为 57.72
±7.43 岁；观察组同样纳入 47 例病例，其中男性 29
例、女性 18 例，平均年龄为 57.41±7.39 岁。经统计

学分析，两组基线资料比较差异无显著性意义

（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理方法：（1）常规健康宣教：

向患者家属简单介绍 PICC 置管的基本概念，告知这是

一项辅助输液的操作，粗略说明操作流程与大致时长，

解答家属一些基础疑问，但不涉及深入专业知识。（2）
基础准备护理：协助患者摆放合适体位，通常取平卧

位，穿刺侧上肢外展与躯干呈 90°，充分暴露穿刺部

位。按照医嘱及操作规范，常规准备 PICC 置管所需的

一次性无菌包、导管、肝素帽等物品，检查物品包装完

整性与有效期。（3）置管后常规监测：置管完成后，

观察穿刺点有无渗血、渗液情况，每 4 小时记录一次，

若发现敷料潮湿或污染，及时更换；监测患者体温，每

天 6 次，若体温异常升高，汇报医生及时处理。 
观察组采用精细化护理方法： 
（1）精细化置管前评估：①输入药物评估：组织

医护团队专项研讨患者病历，整理出未来至少两周的

用药计划，详细登记各药物名称、每日剂量、用药频次，

运用专业工具精准测算药物酸碱度与渗透压数值。②

导管选择评估：多学科会诊评估病情，预估患者康复进

程及置管时长。针对预估置管超 45天的长期置管患者，

倾向于选择柔韧性卓越、表面光滑、抗血栓性能佳的硅

胶材质导管；利用超声测量工具，精确测量双侧上肢多

处候选血管内径，按照血管内径大小适配导管型号，确

保导管外壁与血管内壁间隙适中，维持血流畅通，降低

堵管概率。③血管评估：选派科室里具备 5 年以上超

声操作经验的资深护士主导血管评估。从锁骨下静脉

起始处，沿着上肢静脉逐段扫描，不仅查看血管内径、

弹性、有无静脉瓣等基础要素，还会模拟导管置入路

径，考量血管弯曲度与分支情况。 
（2）针对性护理干预：①穿刺时护理：提前 30 分

钟将病房室温调至 25°C、湿度 55%，营造舒适环境。

穿刺全程专人监测患者生命体征，每 5 分钟记录血压、

心率、血氧饱和度，波动超基线 10%即暂停操作找原

因。护士轻声告知患者操作步骤，稳定病房氛围；助手

协助固定患者肢体，依穿刺方向微调角度，提升操作精

准度。②置管后护理：除常规监测穿刺点渗血、渗液及

体温外，加强导管相关性血流感染防控。每日更换输液

接头，严格无菌操作；输液前抽 5ml 回血弃去，观察

性状，有异常及时排查；用 20ml 预冲式导管冲洗器脉

冲式冲管，压力 10 - 15psi，减少药物残留。每 4 小时

对比双侧上肢臂围，精确到 0.1cm，臂围差超 1.5cm 即

启动肿胀评估。导管外露部分 1 周消毒及换敷料 2 - 3
次，以穿刺点为中心环形消毒，直径 10 - 15cm，用无

张力粘贴法换敷料。置管方法：两组均用超声引导下改

良塞丁格技术。备好无菌物品，调好超声仪，患者平卧，

穿刺侧上肢外展 90°，探查选定血管并标记，消毒、

麻醉后，在超声监测下穿刺、置导丝、扩通道、推导管、

冲管、连接肝素帽、贴敷料。 
1.3 观察指标 
对比护理满意度。 
两组一次穿刺成功率及穿刺操作时间对比。 
两组并发症发生率及疼痛评分对比。 
两组血管评估准确率及导管留置达标率对比。 
1.4 统计学处理 
此次研究中获取的所有数据统一采用 SPSS24.0统

计软件处理，计量资料用均数±标准差表示，若符合正

态分布，采用 t 检验，若不符合正态分布则用秩和检

验。P＜0.05 则认为差异有统计意义。 
2 结果 
2.1 对比护理满意度 
观察组高于对照组，P＜0.05。 
2.2 两组一次穿刺成功率及穿刺操作时间对比 
观 察 组 一 次 穿 刺 成 功 率 显 著 高 于 对 照 组

（P<0.05），操作时间更短（P<0.05）。 
2.3 两组并发症发生率及疼痛评分对比 
观察组并发症发生率更低（P<0.05），疼痛评分显

著改善（P<0.05）。 
2.4 两组血管评估准确率及导管留置达标率对比 
观察组血管评估准确率与导管留置达标率均显著

优于对照组（P<0.05）。 
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表 1  对比护理满意度（n/%；例） 

组别 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组（n=47） 33/47（70.21%） 12/47（25.53%） 2/47（4.26%） 45/47（95.74%） 

对照组（n=47） 23/47（48.94%） 16/47（34.04%） 8/47（17.02%） 39/47（82.98%） 

χ2 值 - - - 4.0286 

P 值 - - - 0.0447 

 
3 讨论 
随着现阶段影像学的不断发展，超声引导下穿刺

术的技术也在不断的成熟和进步，能够为肿瘤的良恶

鉴别诊断提供更加准确的治疗依据，因此在临床当中

被广泛的推广应用。超声引导下穿刺术是否能够顺利

进行除了要求医生有更加成熟且精准的技术外，护理

工作的优良也是决定穿刺是否能够顺利完成的关键因

素之一[5]。在超声引导下穿刺术展开的过程中对患者进

行精细化护理干预，通过穿刺前对患者进行健康指导

和心理疏导，让其对超声引导下穿刺术有更加深入且

正确的了解，能够帮助患者稳定不良情绪，同时配合高

效的心理疏导使患者能够保持一个积极并且冷静的心

态，使其整体的依从性得到提高，引导其与病友交流

后，可以帮助患者树立顺利穿刺的信心[6-8]。在穿刺的

过程中，除了要配合医生顺利的完成整个穿刺的过程，

也要对患者的各项生命体征展开观察和监测，避免出

现相关的风险事件，与此同时整个穿刺过程中要对患

者进行正确的安抚，并做好患者的相关皮肤保护，提高

患者的舒适度，降低患者出现并发症的概率。穿刺完成

后辅助医生进行穿刺点的处理和加压包扎，同时向患

者介绍如何进行穿刺点的自我管理和保护，并对患者

展开密切的观察和监测，避免穿刺点发生感染的事件。

本研究中，观察组患者的护理满意度高于对照组，P＜
0.05 。观察组一次穿刺成功率显著高于对照组

（P<0.05），操作时间更短（P<0.05），表明精细化护

理显著提升操作效率与精准性。观察组并发症发生率

更低（P<0.05），疼痛评分显著改善（P<0.05），证实

精细化护理可提升安全性及患者舒适度。观察组血管

评估准确率与导管留置达标率均显著优于对照组

（P<0.05），凸显精细化护理在长期管理中的优势。 
综上，当患者接受超声引导下穿刺术进行检查的

时候对其展开高效的精细化护理干预能够帮助其改善

不良心态，使患者能够更加积极的配合医护人员的工

作，提高穿刺的舒适度和成功率，患者的护理满意度也

显著提升。 
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