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基于循证的约束护理规范化方案在躁动型精神障碍患者中的应用 
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【摘要】本研究旨在探讨基于循证的约束护理规范化方案在躁动型精神障碍患者中的应用效果。通过系统回

顾相关文献，结合临床实践，制定了一套规范化的约束护理方案，并在临床中进行应用研究。结果显示，该方案

能显著降低患者约束期间的并发症发生率，提高护理质量，改善患者及家属的满意度。研究结论表明，基于循证

的约束护理规范化方案在躁动型精神障碍患者中具有重要的临床应用价值，值得推广。 
【关键词】循证护理；约束护理；规范化；躁动型精神障碍；并发症 
【收稿日期】2025 年 8 月 20 日    【出刊日期】2025 年 9 月 15 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20250478 

 

The application of evidence-based standardized care protocol for restraint nursing in patients with excited 

mental disorders 

Jingjing Peng 

Department of Psychological Rehabilitation, Wuhan Traditional Chinese Medicine and Western Medicine Hospital, 
Shiyan, Hubei 

【Abstract】The purpose of this study was to investigate the effectiveness of an evidence-based standardized care 
protocol for restraint nursing in patients with excited mental disorders. By systematically reviewing literature and 
combining clinical practice, a standardized care protocol for restraint nursing was developed and applied in a clinical study. 
The results showed that the protocol significantly reduced the incidence of complications during in patients, improved the 
quality of care, and enhanced the satisfaction of patients and their families. The research conclusion indicates that the 
evidence-based standardized care protocol for restraint nursing has significant application value in patients with excited 
mental disorders and is worth promoting. 
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1 引言 
1.1 研究背景 
精神障碍患者在疾病发作期常表现出不同程度的

躁动行为，如冲动伤人、自伤、毁物等，不仅威胁患者

自身安全，还可能影响医疗秩序和其他患者的安全。保

护性约束作为一种常见的护理措施，被广泛应用于精

神科临床，以限制患者的危险行为，保护患者和周围环

境的安全[1-3]。然而，保护性约束的使用也存在诸多问

题，如约束时间过长、约束方式不当、缺乏规范化流程

等，这些问题可能导致患者出现皮肤损伤、肢体血液循

环障碍、心理创伤等并发症，甚至引发医患纠纷。因此，

如何在保障患者安全的同时，减少约束带来的不良影

响，是精神科护理领域亟待解决的问题。近年来，循证

护理理念在临床护理中的应用日益广泛。循证护理强

调以最佳证据为基础，结合临床经验和患者需求，制定

科学合理的护理方案，以提高护理质量，减少并发症的

发生，改善患者的预后。 
1.2 研究目的 
探索基于循证的约束护理规范化方案在躁动型精

神障碍患者中的应用效果，具体目标包括系统回顾和

分析国内外关于精神科保护性约束的研究文献，总结

循证依据，结合临床实践，制定一套适用于躁动型精神

障碍患者的约束护理规范化方案。降低患者并发症发

生率、提高护理质量及改善患者和家属满意度方面的

效果，为精神科临床护理提供科学依据和实践指导，推

动精神科护理工作的规范化和专业化发展。 
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2 文献综述 
2.1 国内外研究现状 
2.1.1 保护性约束的现状 
保护性约束在精神科护理中具有重要地位，但其

使用存在诸多问题[4]。国内研究表明，精神科患者约束

率较高，部分医院甚至超过 50%[5]。国外研究也指出，

保护性约束的使用缺乏统一标准，不同医院和护理人

员的操作差异较大[6]。此外，约束时间过长、约束方式

不当等问题普遍存在，导致患者并发症发生率较高。 
2.1.2 循证护理在保护性约束中的应用 
循证护理理念在精神科保护性约束中的应用逐渐

受到关注。研究显示，通过系统收集和分析相关证据，

制定规范化的约束护理方案，可以有效减少并发症的

发生。规范化身体约束护理能显著降低危重症患者的

不良事件发生率，提高护理满意度[7]。 
2.2 循证依据 
2.2.1 保护性约束的必要性 
保护性约束是精神科护理中不可或缺的措施，尤

其对于躁动型精神障碍患者。其主要目的是防止患者

自伤、伤人及破坏医疗秩序。然而，约束的使用必须基

于严格的指征和规范的操作流程，以避免不必要的伤

害。 
2.2.2 约束护理的循证依据 
全面评估患者的病情、精神状态、肢体活动度等是

实施约束护理的前提。评估内容包括患者的精神症状、

潜在危险行为、皮肤完整性等。约束用具的选择：选择

合适的约束用具是关键。研究表明，改良型约束用具

（如记忆棉约束带）能显著减少皮肤损伤等并发症。约

束中的护理：约束期间需密切观察患者的生命体征、皮

肤状况及心理反应，定期松解约束，进行局部按摩。同

时应加强心理护理，缓解患者的焦虑情绪。约束后的护

理：解除约束后，需对患者进行全面评估，检查约束部

位的皮肤情况，进行心理疏导，帮助患者恢复正常的活

动能力。 
3 研究方法 
3.1 研究设计 
本研究采用前瞻性对照研究设计。选取 2022 年 1

月至 2023 年 12 月在我院精神科住院的躁动型精神障

碍患者作为研究对象，随机分为对照组和实验组，每组

各 100 例。对照组采用常规约束护理，实验组采用基

于循证的约束护理规范化方案。 
3.2 研究对象 
纳入标准：符合《国际疾病分类第 10 版》（ICD-

10）精神障碍诊断标准、年龄 18-65 岁、入院时表现出

明显的躁动行为需要实施保护性约束、患者或家属签

署知情同意书。 
排除标准：合并严重躯体疾病、存在认知障碍或沟

通障碍、入院前已接受保护性约束。 
3.3 研究工具 
一般资料调查表：包括患者的年龄、性别、诊断、

住院次数等基本信息。 
约束护理记录表：记录约束的原因、时间、部位、

用具、并发症等情况。 
护理质量评估量表：采用自拟量表，评估护理规范

性、基础护理、专科操作和风险管理四个维度。 
患者满意度调查问卷：采用自拟问卷，评估患者及

家属对护理措施的满意度。 
3.4 研究方法 
对照组采用常规约束护理，包括约束前评估、约束

操作、约束期间观察及解除约束等基本步骤。实验组采

用基于循证的约束护理规范化方案，具体措施如下： 
约束前评估：全面评估患者的病情、精神状态、肢

体活动度、皮肤完整性等，确定约束的必要性和指征。

选择合适的约束用具：根据患者的具体情况，选择改良

型约束用具（如记忆棉约束带），确保约束用具的舒适

性和安全性。约束中的护理：约束期间密切观察患者的

生命体征、皮肤状况及心理反应，每 2 小时松解约束

一次，进行局部按摩，预防皮肤损伤和血液循环障碍。

同时，加强心理护理，缓解患者的焦虑情绪。约束后的

护理：解除约束后，对患者进行全面评估，检查约束部

位的皮肤情况，进行心理疏导，帮助患者恢复正常的活

动能力。 
3.5 数据收集与分析 
数据收集时间为患者入院后 24 小时内至出院。所

有数据采用 SPSS 25.0 软件进行统计分析，计量资料以

均数±标准差 （ ͞x±s）表示，采用 t 检验；计数资料以

百分率（%）表示，采用 χ²检验。P<0.05 表示差异具

有统计学意义。 
4 研究结果 
4.1 两组患者一般资料比较 
两组患者在年龄、性别、诊断、住院次数等方面差

异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。 
4.2 两组患者并发症发生率比较 
实验组患者的皮肤损伤、肢体血液循环障碍等并发

症发生率显著低于对照组（P<0.05），具体结果见表 1。 
4.3 两组患者护理质量评分比较 
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实验组在护理规范性、基础护理、专科操作和风险

管理四个维度的评分均显著高于对照组（P<0.05），具

体结果见表 2。 

4.4 两组患者满意度比较 
实验组患者的护理总满意度显著高于对照组

（P<0.05），具体结果见表 3。 

表 1  两组患者并发症发生率比较 

组别 
并发症发生例数（例） 

发生率（%） 
皮肤损伤 肢体血液循环障碍 其他并发症 

对照组（n=100） 15 10 5 30% 

实验组（n=100） 3 2 1 6% 

χ²    4.318 

P 值    0.025 

表 2  两组患者护理质量评分比较（͞x±s） 

组别 护理规范性 基础护理 专科操作 风险管理 

对照组（n=100） 85.43±8.22 86.44±8.11 87.48±8.64 89.36±7.25 

实验组（n=100） 89.69±8.37  91.64±8.01 90.67±8.27 92.34±6.86 

t 值 2.436 2.315 2.441 2.588 

P 值 0.001 0.0204 0.006 0.004 

表 3  两组患者满意度比较（%） 

组别 
满意度 

满意率（%） 
十分满意 满意 不满意 

对照组（n=100） 25 60 15 85 

实验组（n=100） 35 62 3 97 

χ²    8.3972 

P 值    0.003 

 
5 讨论 
循证护理在精神科保护性约束中的应用，能够显

著提高护理质量，减少并发症的发生。制定规范化的约

束护理方案，可以有效避免约束护理中的随意性和盲

目性，提高护理的科学性和规范性。如董萍等的研究表

明，规范化使用改良保护约束用具可显著降低皮肤破

损、皮肤压疮等并发症的发生率[7]。杨艺燕等的研究也

表明，规范化身体约束护理能显著降低危重症患者的

不良事件发生率，提高护理满意度[8]。通过详细的评估，

可以确定约束的必要性和指征，避免不必要的约束。选

择合适的约束用具是关键。研究表明，改良型约束用具

（如记忆棉约束带）能显著减少皮肤损伤等并发症。改

良型约束用具有质地柔软、透气性好、舒适度高等特点，

能够有效保护患者的皮肤，减少局部压强。约束期间需

密切观察患者的生命体征、皮肤状况及心理反应，每 2
小时松解约束一次，进行局部按摩，预防皮肤损伤和血

液循环障碍。同时，应加强心理护理，缓解患者的焦虑

情绪。通过定期松解约束和局部按摩，可以有效预防皮

肤损伤和血液循环障碍的发生。解除约束后，需对患者

进行全面评估，检查约束部位的皮肤情况，进行心理疏

导，帮助患者恢复正常的活动能力。通过全面的评估和

心理疏导，可以有效减少患者的不良心理反应，帮助患

者恢复正常的活动能力[9]。 
本研究通过系统回顾和分析相关文献，结合临床

实践，制定了一套基于循证的约束护理规范化方案，并

在临床中进行应用研究。结果显示，该方案能显著降低

患者约束期间的并发症发生率，提高护理质量，改善患

者及家属的满意度。研究结论表明，基于循证的约束护

理规范化方案在躁动型精神障碍患者中具有重要的临

床应用价值，值得推广。 
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