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经颅直流电刺激术在治疗抑郁症自杀意念患者中的增效作用 

秦立坤 

杭州市富阳区第三人民医院  浙江杭州 

【摘要】目的 经颅直流电刺激术（tDCS）对抑郁症伴自杀意念患者的增效及安全性。方法 纳入 60 例 2024
年 5 月-2026 年 5 月患者医院收治的伴自杀意念抑郁症患者，以随机数字表法分研究组与对照组各 30 例，均予舍

曲林常规干预，研究组加用 tDCS，对照组予伪 tDCS，干预周期 4 周。于基线、1、2、4 周末，采用汉密尔顿抑

郁量表（HAMD）、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）、积极与消极自杀意念量表（PANSI）、治疗时出现的症状量

表（副反应量表）（TESS）评估。结果 4 周后两组上述三项量表评分均较基线显著下降（P<0.05），研究组（HAMD 
12.4±3.5 分、HAMA 8.6±2.4 分、PANSI 16.2±3.8 分）优于对照组（19.7±4.2 分、13.5±3.1 分、26.5±4.6 分）；研

究组总有效率 86.67%、不良反应率 6.67%，均优于对照组（60.00%、23.33%），差异均有统计学意义（P<0.05）。

结论 经颅直流电刺激术方案增效显著、安全性高，具临床推广价值。 
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【Abstract】Objective To explore the enhancing effect and safety of transcranial direct current stimulation (tDCS) 
in patients with depression accompanied by suicidal ideation. Methods A total of 60 patients with depressive disorder 
accompanied by suicidal ideation who were admitted to the hospital from May 2024 to May 2026 were included. They 
were randomly divided into the study group and the control group, with 30 cases in each group. Both groups received 
conventional sertraline intervention. The study group was additionally treated with tDCS, while the control group received 
sham tDCS. The intervention period was 4 weeks. At baseline, 1 week, 2 weeks, and 4 weeks later, the Hamilton Depression 
Scale (HAMD), Hamilton Anxiety Scale (HAMA), Positive and Negative Suicidal Ideation Scale (PANSI), and Treatment-
Emergent Symptom Scale (adverse reaction scale) (TESS) were used for assessment. Results After 4 weeks, scores on the 
above three scales in both groups significantly decreased compared to baseline (P<0.05), with the study group (HAMD 
12.4±3.5, HAMA 8.6±2.4, PANSI 16.2±3.8) performing better than the control group (19.7±4.2, 13.5±3.1, 26.5±4.6). The 
total effective rate in the study group was 86.67% and the adverse reaction rate was 6.67%, both superior to the control 
group (60.00%, 23.33%), with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion The tDCS protocol shows 
significant enhancing effects and high safety, and has clinical promotion value. 
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抑郁障碍以高发病概率、高复发倾向及高功能损

伤为核心特征，而自杀意念的滋生与自杀行为的发生，

堪称该疾病最具致命性的不良转归[1]。当前临床干预体

系中，药物干预与心理干预仍占据主导地位，但此类传

统方案普遍存在起效延迟、患者治疗依从性欠佳、对自

杀意念的管控效能不足等现实瓶颈，难以满足临床对

抑郁相关危象的快速干预需求 [2]。经颅直流电刺激

（tDCS）作为一种非侵入性神经调控技术，可通过精
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准调控前额叶皮层的兴奋水平，促进神经可塑性的提

升，其在抑郁障碍的临床干预中展现出良好的应用潜

力与发展空间[3]。基于此，本研究采用随机、双盲、伪

刺激对照的试验设计，聚焦 tDCS 对抑郁症伴自杀意念

患者的协同增效效应。 
1 对象与方法 
1.1 研究对象 
纳入 2024 年 5 月-2026 年 5 月于杭州市富阳区第

三人民医院收治的伴自杀意念抑郁症患者共 60 例，通

过随机数字表法完成分组，研究组与对照组各 30 例。

经基线比对，两组人口学及临床基线资料差异均未达

到统计学显著水平（P>0.05），组间具备均衡可比条件

（见表 1）。 
1.2 方法 
两组受试者均接受固定剂量舍曲林作为基础药物

干预。 
研究组在此前提下叠加 tDCS：将刺激阳极布放于

左侧背外侧前额叶（DLPFC）区域，阴极对应置于对侧

肩部，选用 5cm×7cm 电极贴片，以 1.4mA 电流强度

实施刺激，单次时长 20～30min，每周干预 5 次，连续

干预 4 周总计 20 次。 
对照组施加伪刺激模式，将刺激线圈翻转 90°以

阻断有效电流输出，其余操作流程与参数设置均与研

究组保持一致。 

表 1  两组一般资料与基线量表评分比较（x̄±s） 

指标 研究组（n=30） 对照组（n=30） t/χ2 P 

男/女（例） 16/14 15/15 0.068 ＞0.05 

年龄（岁） 38.5±9.2 39.1±8.7 0.251 ＞0.05 

病程（月） 10.3±4.6 9.8±5.1 0.392 ＞0.05 

基线 HAMD（分） 32.6±5.8 31.9±6.2 0.451 ＞0.05 

基线 HAMA（分） 22.4±4.3 21.8±4.7 0.512 ＞0.05 

基线 PANSI（分） 48.3±6.5 47.6±7.1 0.397 ＞0.05 

 
1.3 观察指标 
分别在干预前、治疗 1 周、2 周及 4 周末开展多维

度评估，选用测评工具包括：汉密尔顿抑郁量表

（HAMD-24）、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）、自杀

意念量表（PANSI）与副反应量表（TESS）。将 PANSI
量表减分幅度设定为核心疗效判定依据，HAMD、

HAMA 减分情况及治疗期间安全耐受表现作为次要观

测维度。 

1.4 统计学方法 
数据处理全程依托 SPSS25.0 统计平台完成。对连

续性变量采用均值±标准差（x̄±s）进行描述，同一受

试对象干预前后差异采用配对 t 检验核验，不同组别间

基线及结局指标差异采用独立样本 t 检验分析；分类变

量以构成比（%）呈现，组间差异采用卡方（χ2）检验

判定。以 P＜0.05 作为差异具备统计学意义的判定阈值。 
2 结果 

表 2  两组治疗前后 PANSI 评分比较（x̄±s，分） 

组别 例数 治疗前 1 周末 2 周末 4 周末 

研究组 30 48.3±6.5 36.1±5.7 26.8±4.9 16.2±3.8 

对照组 30 47.6±7.1 42.5±6.3 35.2±5.4 26.5±4.6 

P  >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

表 3  两组治疗 4 周末疗效与安全性比较（x̄±s） 

组别 例数 HAMD（分） HAMA（分） 总有效率（%） 不良反应（%） 

研究组 30 12.4±3.5 8.6±2.4 26（86.67%） 2（6.67%） 

对照组 30 19.7±4.2 13.5±3.1 18（60.00%） 7（23.33%） 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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3 讨论 
抑郁症急性期自杀意念为首要危险信号，快速控

险是改善预后的核心抓手。现行抗抑郁药起效需 2周，

难破急性干预空窗；心理治疗受资质与周期限制，物理

治疗则伴随麻醉及认知损伤等弊端，临床应用均存局

限[4-5]。 
作为非侵入性神经调控技术，tDCS 以 1.4mA 恒定

弱电流调控左侧背外侧前额叶，重塑神经环路，可快速

改善情绪、冲动及绝望感[6]。本研究随机双盲对照显示，

tDCS 联合舍曲林干预 1 周末即显著降低 PANSI 自杀

意念评分；4 周后 HAMD、HAMA 等评分降幅及总有

效率（86.67%）均优于单纯用药，且不良反应发生率

（6.67%）更低，证实该联合方案兼具快速起效、高效

协同与高耐受优势。 
本研究结果提示，tDCS 联合舍曲林治疗 1 周时便

可明显降低 PANSI 评分，起效时效显著优于单一用药

组；治疗 4 周后对自杀意念的控制更为充分，抑郁及

焦虑症状改善更为突出，整体治疗有效率更高且不良

反应更少。表明 tDCS 并非单纯替代药物，而是通过神

经调控与药物递质调节的协同效应，达到增效、速控、

提安全性的多重效果，更适用于自杀高风险患者急性

期强化干预[7-8]。 
tDCS 具备无创易操作、副反应轻、可反复施治、

适宜基层普及等优势，无需麻醉且无重度并发症，患者

依从性佳，可在精神科及基层机构常规应用[9-10]。本研

究样本充分、干预规范，以 PANSI、HAMD、HAMA、

TESS 多维评估，设计严谨，结果可信度高。 
综上，将经颅直流电刺激与舍曲林联用干预伴自

杀意念的抑郁症患者，在自杀意念的快速消减、抑郁核

心症状的协同改善层面可形成叠加获益，同时整体方

案的安全谱与耐受表现更具临床优势，对优化抑郁相

关危象处置、降低自杀风险具备现实应用意义，具备临

床普及与推广的实践价值。 
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