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CDIO 模式联合情景模拟在护理本科生心血管护理教学中的应用 
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【摘要】目的 研究构思-设计-实现-运行（Conceive-Design-Implement-Operate, CDIO）教学模式与情景模拟教

学联合应用在护理本科心血管护理课程中的实际效果。方法选取某校护理本科学生 48 人为研究对象，分两组，每

组 24 人。对照组采用常规课堂讲授与示范教学模式，观察组在相同教学周期内实施 CDIO 模式结合情景模拟教学。

课程结束后，对比两组理论及实践操作成绩、教学满意度。结果 观察组理论成绩与实践操作成绩及学生对教学方

式的总满意度高于对照（P<0.05）。结论 将 CDIO 模式与情景模拟相结合用于护理本科生心血管护理教学，有助于

增强学生理论应用能力、规范实践操作、强化临床思维与应急处置能力，教学效果优于传统教学方式，适合在心血

管护理及同类临床护理课程中推广使用。 
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【Abstract】Objective To investigate the practical effects of combining the Conceive-Design-Implement-Operate 
(CDIO) teaching model with scenario-based simulation teaching in cardiovascular nursing courses for undergraduate 
nursing students. Methods A total of 48 nursing undergraduates from a university were selected as study subjects and 
divided into two groups, with 24 students each. The control group received conventional classroom lectures and 
demonstration-based teaching, while the observation group implemented the CDIO model combined with scenario-based 
simulation teaching over the same teaching period. After the course, the theoretical and practical performance scores, as 
well as teaching satisfaction, were compared between the two groups. Results The observation group demonstrated higher 
theoretical and practical performance scores and greater overall satisfaction with the teaching methods compared to the 
control group (P<0.05). Conclusion Integrating the CDIO model with scenario-based simulation in cardiovascular nursing 
teaching for nursing undergraduates enhances students’ theoretical application skills, standardizes practical operations, and 
strengthens clinical thinking and emergency response abilities. This teaching approach yields better outcomes than 
traditional methods and is suitable for promotion in cardiovascular nursing and similar clinical nursing courses. 
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心血管疾病是临床常见病、多发病，具有病情重、

变化快、风险高等特点，对护理人员的专业知识、操作

技能和应急能力要求都比较高。护理本科生是未来临

床护理工作的主要力量，在校期间的心血管护理教学

质量，直接关系到学生进入临床后的工作能力[1]。传统

心血管护理教学多以老师讲课、学生听课为主，内容偏

理论，实践机会少，学生往往被动接受知识，很难把理

论用到实际操作中，遇到真实病例时容易不知所措[2]。

CDIO 模式强调构思、设计、实现、运作全过程学习，

情景模拟则能还原临床场景，让学生在模拟环境中练

习护理工作[3]。将两者结合，既能让学生系统掌握知识，

又能锻炼动手能力和临床思维。本研究将该教学模式

用于护理本科心血管护理教学，对比其与传统教学的

效果，结果如下： 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
纳入某省属医学院校 2024 级护理本科学生 48 例

作为研究对象，分为两组，各 24 人。均为女性，年龄

20-24 岁，平均年龄（21.78±0.98）岁。纳入标准：均

为全日制统招护理本科生；已完成基础医学、护理学基

础等前期课程学习；自愿参与本研究并配合教学与考核。

排除标准：既往有心血管相关临床实习经历者；课程期

间请假或缺课累计超过 3 次者。两组学生在年龄、前期

医学基础课程成绩、学习态度及课堂表现等方面比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），分组具有可比性。 
1.2 方法 
对照组采用传统教学方式开展教学。教学以课堂

理论讲授为核心形式，教师借助 PPT、疾病示意图、临

床短视频等多媒体资料，对心血管常见疾病的病因、临

床表现、护理要点及相关知识进行系统讲解。技能课程

以教师现场示范为主，学生仅在课后自主练习，课程结

束后统一组织理论闭卷考试与实践操作考核，整个教

学过程均以教师讲授与安排为主。 
观察组采用 CDIO 模式联合情景模拟教学，具体

内容如下： 
（1）构思阶段：教师围绕冠心病、心力衰竭、心

律失常、高血压急症等心血管专科重点教学内容，明确

阶段性教学目标与分项学习任务，将学生以 4～5 人为

单位划分为若干学习小组，引导学生自主查阅教材及

相关文献资料，系统梳理心血管疾病相关知识框架，逐

一明确各类病症的护理要点、观察重点及潜在安全风

险，逐步形成完整、连贯的整体护理思维。 
（2）设计阶段：各小组根据临床真实病例，设计

情景模拟脚本，包括患者基本信息、主诉、病情变化过

程、护理操作流程、医患沟通内容、团队分工等，教师

对各组方案进行指导修改，确保情景设计合理、符合临

床规范。 
（3）实现阶段：在模拟病房内开展情景模拟训练，

设置急性胸痛、突发呼吸困难、恶性心律失常等典型场

景，学生分别扮演责任护士、辅助护士、患者及家属，

完成生命体征监测、吸氧、建立静脉通路、用药配合、

病情观察、心理护理等一系列操作，教师在旁观察记录，

及时纠正不规范行为。 
（4）运作阶段：每组演练结束后开展小组自评、

组间互评，教师进行集中点评，梳理存在问题与改进方

向，引导学生反思护理决策、操作细节及沟通技巧，巩

固知识体系，提升综合处置能力。 
1.3 观察指标 
（1）理论成绩：课程全部结束后，采用统一命题、

统一监考的闭卷形式进行理论考核，试卷满分为100分，

重点考查学生对心血管护理核心知识点的理解与掌握

情况。 
（2）教学满意度：采用自制问卷，分为十分满意、

满意、不满意，总满意度=（非常满意+满意）/总人数

×100%。 
1.4 统计学方法 
本次研究数据均采用 SPSS 22.0 统计软件完成统

计学分析。计量资料以均数±标准差（͞x±s）形式表示；

计数资料以百分率（%）进行统计描述，组间比较选用

χ2 检验。P＜0.05 则差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组理论及实践操作成绩比较 
观察组学生在理论考核与实践技能操作两方面的

得分，均显著优于对照组学生（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组教学满意度比较 
相较于对照组，观察组学生对本次教学模式的满

意程度更高（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组理论成绩与实践操作成绩比较（͞x±s，分） 

组别 例数 理论成绩 实践操作成绩 
观察组 24 88.35±4.34 92.76±3.55 
对照组 24 76.59±5.67 80.67±4.74 

t - 8.934 9.387 
P - 0.005 0.005 

表 2  两组教学满意度比较[n（%）] 

组别 例数 十分满意 满意 不满意 总满意度 
观察组 24 17（70.83） 6（25.00） 1（4.17） 23（95.83） 
对照组 24 10（41.67） 8（33.33） 6（25.00） 18（75.00） 
χ2 - - - - 9.739 
P -  - - - 0.005  
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3 讨论 
将 CDIO 模式与情景模拟教学相结合应用于护理

本科生心血管护理教学，对提升教学质量、强化学生综

合能力具有显著作用与现实意义。在理论学习方面，该

模式一改传统课堂单向灌输的弊端，通过构思、设计环

节引导学生主动梳理心血管疾病的发病机制、病情特

点与护理要点，让学生在构建情景案例的过程中深化

对知识点的理解与记忆，不再是机械背诵[4]。相较于传

统教学，学生对冠心病、心律失常、高血压危象等重点

内容的掌握更加系统扎实，知识运用的灵活性明显增

强，课程结束后的理论考核成绩显著提升[5-6]。在实践

操作层面，情景模拟为学生搭建了贴近临床真实场景

的训练平台。借助 CDIO 的实现与运作环节，学生以

团队形式完成心电监护、急救配合、病情观察、用药护

理等多项操作训练，在角色扮演中规范操作流程、强化

动手能力，有效弥补了课堂示范与临床实践之间的差

距[7]。学生在模拟场景中反复练习应急处置与流程配合，

操作熟练度、精准度和规范性均明显提高，实践操作成

绩显著优于传统教学组，为进入临床实习奠定了扎实

的技能基础。教学满意度方面，该联合教学模式充分突

出学生主体地位，学习形式更加生动灵活，互动性与参

与感显著增强[8-9]。学生从被动听课转变为主动思考、

协作完成任务，学习兴趣与积极性得到极大调动，对教

学方式的认可度明显提升。多数学生认为该模式更贴

合临床实际，有助于提升自身综合能力，对教学的满意

度显著高于对照组[10]。 
综上，CDIO 模式联合情景模拟教学，既能有效提

高护理本科生心血管护理的理论与实践成绩，又能显

著提升教学满意度，对培养实用型护理人才、推动护理

教学改革具有重要意义。 
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