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低频电刺激联合手法按摩的康复护理对腹直肌分离的治疗效果 

秦晓娟 

内蒙古自治区包头市第四医院  内蒙古包头 

【摘要】目的 分析讨论低频电刺激联合手法按摩的康复护理对腹直肌分离的治疗效果。方法 选择我院 2022
年 1 月-2023 年 12 月所接收的 84 例腹直肌分离患者为研究对象，分为观察组（低频电刺激联合手法按摩康复护

理）和对照组（单纯手法按摩康复护理），比较两组治疗前后腹围情况、腹直肌分离康复情况、心理情况以及治

疗后患者生活质量。结果 治疗前比较无差异（P＞0.05）；治疗后观察组腹围恢复情况[脐上方 5cm 维度为（75.78
±5.69）cm，脐部维度为（80.03±4.47）cm，脐下方 5cm 维度为（85.31±4.12）cm]优于对照组（P<0.05）；观

察组腹直肌分离康复情况[脐上方 5cm 腹直肌间距为（2.78±1.25）cm，脐部腹直肌间距为（2.65±1.31）cm，脐

下方 5cm 腹直肌间距为（2.04±1.01）cm]优于对照组（P<0.05）；观察组心理情况（33.6±2.1 分；40.32±4.43
分）比对照组好很多（P<0.05）；观察组生活质量[躯体功能（78.32±7.23）分，角色功能（76.31±8.15）分，情

绪功能（79.85±6.43）分，认知功能（82.82±9.58）分，社会功能（81.56±8.37）分]高于对照组（P<0.05）。结

论 低频电刺激联合手法按摩的康复护理对腹直肌分离的治疗效果明显，值得广泛推广与应用。 
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The therapeutic effect of low-frequency electrical stimulation combined with manual massage rehabilitation 

nursing on rectus abdominis separation 
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【Abstract】Objective To analyze and discuss the therapeutic effect of low-frequency electrical stimulation 
combined with manual massage rehabilitation nursing on rectus abdominis separation. Methods 84 patients with rectus 
abdominis separation admitted to our hospital from January 2022 to December 2023 were selected as the research subjects 
and divided into an observation group (low-frequency electrical stimulation combined with manual massage rehabilitation 
nursing) and a control group (simple manual massage rehabilitation nursing). The abdominal circumference before and 
after treatment, the rehabilitation of rectus abdominis separation, the psychological condition and the quality of life of 
patients after treatment were compared between the two groups. Results There was no significant difference before 
treatment (P＞0.05). After treatment, the observation group had better recovery of abdominal circumference [5 cm above 
the navel: (75.78±5.69) cm, navel: (80.03±4.47) cm, 5 cm below the navel: (85.31±4.12) cm] than the control group 
(P<0.05). The observation group had better recovery of rectus abdominis separation [5 cm above the navel: (2.78±1.25) 
cm, navel: (2.65±1.31) cm, 5 cm below the navel: (2.04±1.01)cm] was better than the control group (P<0.05); the 
psychological status of the observation group (33.6±2.1 points; 40.32±4.43 points) was much better than that of the control 
group (P<0.05); the quality of life of the observation group [physical function (78.32±7.23) points, role function 
(76.31±8.15) points, emotional function (79.85±6.43) points, cognitive function (82.82±9.58 points, social function 
(81.56±8.37) points] was higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion The rehabilitation nursing of low-
frequency electrical stimulation combined with manual massage has a significant therapeutic effect on rectus abdominis 
separation, which is worthy of wide promotion and application. 

【Keywords】Low-frequency electrical stimulation; Manual massage; Rehabilitation nursing; Rectus abdominis 
separation; Therapeutic effect 
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腹直肌分离是腹白线两侧腹直肌互相分离＞2.0
厘米以上，可导致一系列生理功能障碍。在正常情况

下，产后腹壁缓慢恢复，腹部肌肉再次靠拢中线，通常

在 6 个月至 1 年内恢复到原来的位置[1]。然而，如果产

妇面临腹壁无力、双胞胎、胎儿过多、羊水过多等情况，

导致腹直肌在分娩后六个月内仍无法恢复到原来的位

置，被称为产后腹直肌分离[2]。腹直肌分离通常会使患

者的外部形象发生变化，导致女性产生多种负面情绪，

如抑郁、焦虑等。同时，当腹直肌重度分离时，会降低

腹部肌肉的力量，降低臀部和背部的承载能力，导致臀

部和背部疼痛，并对产后恢复产生负面影响[3]。因此，

有必要积极治疗产后腹直肌分离，促进产妇的康复。产

后腹直肌分离治疗包括自主运动治疗、电刺激治疗、手

法按摩、腹壁手术整形治疗和中药针灸/按摩等。以上

所述疗法均可以缩短腹直肌之间的距离，但实际效果

取决于产妇的依从性，因此，寻找产后腹直肌分离康复

计划是产后恢复的重点之一[4]。本次研究即为了分析探

讨低频电刺激联合手法按摩的康复护理对腹直肌分离

的治疗效果，报告如下。 
1 资料及方法 
1.1 一般资料 
研究以医院 2022.01-2023.12 所接收的 84 例产后

腹直肌分离患者为研究对象，分成两个组（观察组，有

42 人；对照组，有 42 人），两个组用不一样的方式治

疗，年龄方面差距小（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组为单纯手法按摩康复护理：穴位选择为：天

枢穴、关元穴、中脘穴、气海穴、神阙穴，操作员首先

对腹部进行松解，将腹部直肌、腹部横肌、腹部外斜肌

推至肚脐（米字型推拿），刺激激活肌肉，采用点按、

揉捏等手法，力度适中，避免过度用力造成损伤。同时，

按摩时应结合个人体质和病情情况选择合适的按摩频

率和时间 
1.2.1 观察组 
观察组为低频电刺激联合手法按摩康复护理，低

频电刺激：对于患者采用仿生电刺激疗法在腹直肌上

进行治疗工作，治疗前患者排空膀胱，选择仰卧姿势，

放松身心，电极附着在患者腹直肌及腹外斜肌处，连接

所有通道和回路，根据患者的耐受性，可以适当调整电

流强度，尽可能引起患者肌肉震颤，使患者的肌肉被动

收缩，感觉舒适麻木最好。手法按摩同对照组一样，两

组均持续 2 个月 
1.3 观察指标 

（1）腹围情况：测量范围为肚脐上方 5cm、中间、

下方 5cm。（2）腹直肌分离康复情况：使用超声测量

腹直肌间距。（3）心理状况：抑郁自评量表（SDS）
与焦虑自评量表（SAS），量表 20 个条目，评分越高

心理状况越差。（4）生活质量：评分为 5 个条目，分

值 0-100 分，分数与状态成正比。 
1.4 统计学方法 
SPSS 23.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料（ ±s），t 检验，计数资料（%），χ2

检验。P<0.05 说明有统计学有意义。 
2 结果 
2.1 腹围情况 
治疗前：观察组脐上方 5cm 维度为（81.45±7.18）

cm，脐部维度为（87.13±5.75）cm，脐下方 5cm 维度

为（90.32±6.47）cm；对照组脐上方 5cm 维度为（79.81
±8.04）cm，脐部维度为（86.32±5.43）cm，脐下方

5cm 维度为（89.47±7.25）cm，治疗前比较无差异（P
＞0.05）。 治疗后：观察组脐上方 5cm 维度为（75.78
±5.69）cm，脐部维度为（80.03±4.47）cm，脐下方

5cm 维度为（85.31±4.12）cm；对照组脐上方 5cm 维

度为（80.36±2.14）cm，脐部维度为（85.41±5.43）
cm，脐下方 5cm 维度为（86.74±4.32）cm，治疗后观

察组腹围恢复情况优于对照组（P<0.05）。 
2.2 腹直肌分离康复情况 
治疗前：观察组脐上方 5cm 腹直肌间距为（5.29

±1.43）cm，脐部腹直肌间距为（6.23±1.51）cm，脐

下方 5cm 腹直肌间距为（4.27±1.63）cm；对照组脐上

方 5cm 腹直肌间距为（5.64±1.65）cm，脐部腹直肌间

距为（6.54±1.55）cm，脐下方 5cm 腹直肌间距为（4.65
±1.72）cm，治疗前比较无差异（P＞0.05）。治疗后：

观察组脐上方 5cm 腹直肌间距为（2.78±1.25）cm，脐

部腹直肌间距为（2.65±1.31）cm，脐下方 5cm 腹直肌

间距为（2.04±1.01）cm；对照组脐上方 5cm 腹直肌间

距为（3.56±1.13）cm，脐部腹直肌间距为（4.21±1.17）
cm，脐下方 5cm 腹直肌间距为（2.78±1.19）cm，治

疗后观察 组腹直 肌分 离康复情 况优于 对照组

（P<0.05）。 
2.3 心理状况 
治疗前：观察组 SDS 评分（65.5±4.3）分，SAS

评分（55.25±4.14）分；对照组 SDS 评分（65.4±2.2）
分，SAS 评分（55.83±4.53）分，治疗前无可比性

（P>0.05）。治疗后：观察组 SDS 评分（33.6±2.1）
分，SAS 评分（40.32±4.43）分；对照组 SDS 评分（43.1
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±3.6）分，SAS 评分（48.43±4.15）分，观察组治疗

之后的心理情况比对照组要好很多（P<0.05）。 
2.4 生活质量 
观察组：躯体功能（78.32±7.23）分，角色功能

（76.31±8.15）分，情绪功能（79.85±6.43）分，认知

功能（82.82±9.58）分，社会功能（81.56±8.37）分；

对照组：躯体功能（59.37±8.67）分，角色功能（63.45
±7.19）分，情绪功能（59.31±5.58）分，认知功能（31.53
±6.29）分，社会功能（68.31±6.98）分，观察组生活

质量高于对照组，（P<0.05）。 
3 讨论 
产后腹直肌分离通常是由于腹壁的状况、分娩和

怀孕期间子宫的过大以及各种因素的组合，每个人的

腹壁条件不同，腹直肌的肌肉力量也不同，腹前壁中间

白线的宽度和力量也不同[5]。腹直肌相对较弱、腹白线

力量较低、腹白线相对较宽的女性容易产后腹直肌分

离。怀孕女性随着腹壁扩张，往往会使腹壁边缘出现薄

弱现象，多胎妊娠、胎儿过度生长、羊水过多和其他导

致子宫增大的妊娠都会导致腹壁增大[6]。在腹壁相对较

弱的患者中发生的所有这些因素都会导致腹部白线过

度拉伸和两侧腹部肌肉过度分离。如果产后恢复不好，

最终可能会导致产后腹直肌分离。大多数产妇分娩后

都很难将腹直肌恢复到未孕前前的位置，而且腹直肌

形状会发生一定程度的变化，不仅会影响美观，还会导

致其他严重的并发症，危及患者的生活质量[7]。相关研

究数据显示，约 39%的女性腹直肌在分娩后 6-8 周内

无法恢复，约 32%的女性在出生后一年内无法恢复，

6%的母亲永久性无法恢复[8]。通过早期临床干预为该

类产妇制定有意义的治疗计划，可以改善患者的临床

症状，缩短腹直肌之间的距离，治愈疾病。 
传统的护理方法护理周期长，对产后腹直肌分离

产妇的需求影响不大，难以快速恢复。手法按摩护理是

基于中医经络理论和现代生物力学原理的综合作用，

通过刺激穴位、疏通经络、放松与激活肌肉、促进血液

循环等方式，达到促进腹直肌恢复、缓解疼痛与不适、

增强腹部肌肉力量和改善消化与代谢等效果。但该护

理方法持续时间较长，患者对护理的依赖性较弱，因此

需要同时干预产妇腹直肌分离有助于减少盆底障碍，

需要联合其他康复方法同时进行[9]。低频电刺激疗法是

临床上常用的腹部直肌分离的治疗方法，该方法无创，

治疗全程安全，这种方法可以缓解产妇脊柱的压力，减

少膀胱器官的压力，对改善产妇腹部直肌分离的治疗

效果，使用低频电流来推动运动神经元，利用不同阶段

的频率、脉宽、生物电模拟来实现电刺激，可以起到有

规律、有节奏的作用，促进腹部肌肉运动，促进肌肉兴

奋，使神经细胞的功能得以恢复，有积极的意义。低频

电刺激疗法可以激活产妇的肌肉（腹部直肌、腹部横

肌、腹部斜肌），可以增强产妇体内肌肉群的锻炼，缩

短腹部直肌的距离，对腹部肌肉群进行强有力的训练

可以刺激肌肉感觉，增加肌肉力量（腹壁），减轻产妇

的身心痛苦，让其尽快恢复正常生活。本次研究中观察

组经过低频电刺激联合手法按摩的康复护理后，与对

照组常规护理结果相比，治疗后观察组腹围恢复情况

优于对照组，腹直肌分离康复情况也优于对照组，心理

情况比对照组好很多，生活质量也高于对照组，因为低

频电刺激联合手法按摩的康复护理在腹直肌分离的治

疗中加速了腹直肌的恢复过程，为产后盆底能障碍患

者提供全面的康复。研究结果表明，低频电刺激联合手

法按摩的康复护理可以有效提高腹部直肌产后分离患

者的生活质量，并加快恢复过程[10]。原因是按摩法与

腹部呼吸相结合，有助于增加患者腹部肌肉收缩，加速

局部血液循环，减少腹部脂肪积聚，增加皮肤收缩感，

有效维持肌肉群的机械平衡。低频电刺激联合干预可

有效缩小患者腹部周长，恢复皮肤、肌肉弹性，改善腹

部直肌分离，同时可有效缓解腹部直肌分离引起的腰

背疼痛症状，提示低频电刺激联合手法按摩的康复护

理对产后腹直肌分离有显著影响，具有重要的临床应

用价值。 
然而，本研究仍存在样本容量小、观察时间短等局

限性，临床后续仍需继续加大样本容量，延长随访观察

时间，深入分析低频脉冲联合手法按摩的应用效果，能

够为临床实践提供更为可靠的借鉴。 
综上所述，低频电刺激联合手法按摩的康复护理

对腹直肌分离的治疗效果显著，有重要应用价值。 
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