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医用重组胶原蛋白肛肠凝胶促进肛肠术后、放射性直肠炎及其它相关肛肠

疾病创面修复的作用研究 
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【摘要】目的 对医用重组胶原蛋白肛肠凝胶促进肛肠术后、放射性直肠炎及其它相关肛肠疾病创面修复的作

用进行研究。方法 选择医院 2023 年 3 月-2024 年 6 月所接收的 300 例肛肠疾病患者为研究对象，均采用医用重组

胶原蛋白肛肠凝胶治疗，将患者治疗后的创面修复效果、治疗前后的疼痛情况以及炎性因子指标进行观察。结果 
治疗后患者的创面愈合率较高，且三组患者治疗后的疼痛评分与炎性因子指标均优于治疗前（P＜0.05）。结论 医
用重组胶原蛋白肛肠凝胶促进肛肠术后、放射性直肠炎及其它相关肛肠疾病创面修复的作用明显，可有效降低患

者疼痛感，促进临床指标恢复，值得广泛推广与应用。 
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【Abstract】Objective To study the role of medical recombinant collagen anorectal gel in promoting the repair of 
wounds after anorectal surgery, radiation proctitis and other anorectal diseases. Methods 300 patients with anorectal 
diseases received from the hospital from March 2023 to June 2024 were selected as the research objects, and all of them 
were treated with medical recombinant collagen anorectal gel. The wound repair effect, pain before and after treatment, 
and inflammatory factors were observed. Results After treatment, the wound healing rate of patients was higher, and the 
post-treatment pain scores and inflammatory factor indicators of all three groups were superior to those before treatment 
(P < 0.05). Conclusion The medical recombinant collagen anorectal gel can significantly promote the repair of wounds 
after anorectal surgery, radiation proctitis and other related anorectal diseases, effectively reduce the pain of patients, and 
promote the recovery of clinical indicators, which is worth extensive promotion and application. 
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肛肠疾病是指发生在直肠、肛门以及周围组织的

一类疾病[1]。常见疾病主要包括放射性直肠炎、痔疮、

肛瘘、肛裂等，大多数均需进行手术治疗，但基于疾病

发生位置的特殊性，导致肛肠疾病术后创面愈合困难，

是目前急需解决的主要问题[2]。重组人源胶原蛋白是通

过基因工程技术合成的人类胶原蛋白。在过去，胶原蛋

白主要通过动物组织提取，但存在传染病传播的风险。

而通过基因重组技术，可以将人类胶原蛋白基因导入

到细胞中进行合成，从而获得更高的安全性和纯度的

胶原蛋白[3]。重组技术是一种利用基因工程技术将外源

基因导入宿主细胞中，通过宿主细胞的表达和合成来

得到所需的蛋白质。在合成重组人源胶原蛋白的过程

中，科学家会将人类胶原蛋白基因导入到细胞中，并通

过调控细胞表达和合成的方式来获得所需胶原蛋白[4]。

医用重组胶原蛋白肛肠凝胶由凝胶和给凝胶器两部分

构成，适用于肛门坠胀痛、黏膜充血、缩小痔核、痔核
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脱垂、润肠、止痒止痛等。我院近年来将医用重组胶原

蛋白肛肠凝胶用于肛肠术后、放射性直肠炎及其它相

关肛肠疾病的创面修复中，对其具体效果还需进一步

探讨。因此本文对医用重组胶原蛋白肛肠凝胶促进肛

肠术后、放射性直肠炎及其它相关肛肠疾病创面修复

的作用进行研究，报告如下。 
1 资料和方法 
1.1 资料 
研究以医院 2023年 3月-2024年 6月所接收的 300

例肛肠疾病患者为研究对象，年龄 7~79 岁，平均为

（38.00±15.34）岁。将 300 名研究对象分为三组，分

别为：第一组，结构性/血管性疾病组（n=154 例，包含

内痔 76 例、外痔 52 例、混合痔 15 例、儿童痔疮 11
例）、第二组，感染/炎症性疾病组（n=104 例，肛瘘 17
例、肛周脓肿 12 例、炎症性肠病 31 例、肛周皮肤炎

症 16 例、瘙痒 13 例、肛裂 15 例）、第三组，特殊/医
源性疾病组（n=42 例，放射性直肠炎 42 例）。 

1.2 方法 
患者术后均采用医用重组胶原蛋白肛肠凝胶治疗，

使用前将手和肛门洗净，打开护帽，将凝胶缓缓挤出，

外痔将适量凝胶涂敷在患处，内痔将推注管插入肛门

1～2cm 处把凝胶挤入肛门内。使用时间以患者创面愈

合为止。 
1.3 观察指标 
（1）创面修复效果：创面愈合时间（创面完全上

皮化、形成牢固瘢痕即为创面愈合）、肉芽生长评分

（以肉芽生长情况进行评分，0 分为肉芽颜色鲜红，

为颗粒状；1 分为肉芽颜色微泛黄，表面存在少量微

黄腐苔；2 分为肉芽颜色灰暗，泛黄明显，黄色腐苔

明显；3 分为肉芽颜色暗红，表面有脓腐组织附着）、

分泌物评分（以创面分泌物具体情况进行评分，0 分

为创面无明显分泌物；1 分为创面存在轻微分泌物，

浸透纱布层面为 1 层；2 分为创面分泌物较多，但浸

透纱布层面未浸透 2 层；3 分为创面分泌物多，且浸

透纱布层面超过 2 层）。（2）疼痛情况：通过 VAS
评估，总分 0-10 分，分数越低，疼痛程度越低。（3）
炎性因子指标：C 反应蛋白（CRP）、白细胞介素-6
（IL-6）、白细胞介素-8（IL-8）、血清肿瘤坏死因子

（TNF）。 
1.4 统计学分析 
SPSS 23.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料（ ±s），t 检验，计数资料（%），χ2

检验。P<0.05 说明有统计学意义。 
2 结果 
2.1 创面修复效果 
患者的创面愈合时间为（31.25±2.46）d，肉芽生

长评分（0.35±0.47）分，分泌物评分（0.37±0.12）分，

可见治疗后患者的创面愈合率较高。 
2.2 疼痛情况 
治疗后患者的疼痛度低于治疗前（P＜0.05），如

表 1。 
2.3 炎性因子指标 
治疗后患者的炎性因子指标均优于治疗前（P＜

0.05），如表 2、3、4。 

表 1  疼痛度对比（ x s± ，分） 

组别 例数 
VAS 评分 

t P 
治疗前 治疗后 

第一组 154 8.13±0.14 3.72±0.26 185.328 0.001 

第二组 104 8.21±0.20 3.64±0.19 168.943 0.001 

第三组 42 8.31±0.11 3.71±0.18 141.320 0.001 

表 2  第一组结构性/血管性疾病炎性因子指标（n=154，x̄±s） 

组别 CRP（mg/L） IL-6（×109L） IL-8（×109L） TNF（ng/mL） 

治疗前 13.27±1.52 5.32±1.57 8.12±2.24 24.13±3.19 

治疗后 7.45±0.37 3.12±0.98 5.68±1.79 18.42±4.15 

t 46.168 14.751 10.560 13.537 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 
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表 3  第二组感染/炎症性疾病炎性因子指标（n=104，x̄±s） 

组别 CRP（mg/L） IL-6（×109L） IL-8（×109L） TNF（ng/mL） 

治疗前 14.31±1.39 5.71±1.02 8.14±2.32 23.92±3.24 

治疗后 7.39±0.28 3.09±1.02 5.35±1.82 18.33±4.09 

t 49.770 18.523 9.649 10.925 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 

表 4  第三组特殊/医源性疾病炎性因子指标（n=42，x̄±s） 

组别 CRP（mg/L） IL-6（×109L） IL-8（×109L） TNF（ng/mL） 

治疗前 13.38±1.07 5.26±1.37 8.22±2.14 24.26±3.07 

治疗后 7.41±0.52 3.13±0.87 5.39±1.71 18.31±4.27 

t 32.512 8.506 6.695 7.332 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 
 
3 讨论 
肛肠疾病的发病原因主要包括饮食不当、长期慢

性便秘、经常摄入辛辣刺激食物、长期久坐不动、肠道

疾病等[5]。此外，遗传因素、生活习惯、工作环境、精

神因素等也都可能是肛肠疾病的诱因。肛肠疾病对患

者的生活质量造成了一定的影响，不仅会导致肛门疼

痛和排便困难等不适感，而且频繁的便血和便秘还会

给患者的心理和生活带来负面影响[6]。基于疾病类型的

不同，对应的治疗方法也会有一定的差异。但本文所纳

入的放射性直肠炎、痔疮、肛瘘、肛裂、炎症性肠病、

肛周皮肤炎症、瘙痒、儿童痔疮、肛裂、肛周脓肿、内

痔、外痔、混合痔等疾病均需进行手术治疗[7]。术后可

通过保持创面清洁、合理饮食、规范用药、适度活动和

定期复查等方式促进创面恢复。术后恢复速度与手术

类型、个人体质及护理措施密切相关。在用药选择方面，

为全面考虑到患者术后疼痛强烈，需谨慎选择药物使

用，以此促进患者创面修复。 
本研究结果显示，患者经过治疗后，其创面愈合率

较高，且治疗后的疼痛评分与炎性因子指标均优于治

疗前（P＜0.05）。分析原因为：医用重组胶原蛋白肛

肠凝胶由凝胶和给凝胶器两部分构成。其中凝胶由重

组胶原蛋白、羟乙基纤维素、甘油、依地酸二钠、乳酸、

尼泊金甲酯钠、尼泊金乙酯钠、尼泊金丙酯钠和纯化水

组成[8]。其作用机制为通过在肛肠黏膜形成一层保护膜，

与外界细菌物理阻隔，从而阻止病原微生物定植。用于

缓解肛肠疾病术后引起的肛门坠胀痛、黏膜充血、便秘

的症状。将其应用于肛肠疾病术后的治疗中，可有效达

到促进伤口愈合、减轻炎症反应和减少瘢痕形成[9]。重

组人源胶原蛋白凝胶是一种用于促进伤口愈合的生物

材料。其中重组胶原蛋白是一种专门用于缓解痔疮症

状的医疗敷料，能够减轻疼痛和促进伤口愈合。促进伤

口愈合方面：医用重组胶原蛋白肛肠凝胶能够加速细

胞分裂和增殖，有助于术后伤口的快速愈合。重组胶原

蛋白通过模拟人体自身的修复机制来发挥作用，胶原

蛋白作为一种重要的结构蛋白，它能够促进伤口愈合，

减少炎症，并提供有利于细胞生长的环境[10]。这种敷

料在接触伤口时，能够迅速形成一层保护膜，不仅减少

了外界细菌的侵入，还促进了伤口的愈合过程。通过这

种方式，胶原蛋白敷料能够有效缓解手术引起的不适

感。同时，在刺激表皮细胞和成纤维细胞作用下可产生

更多的细胞外基质，从而加快伤口的修复过程。减轻炎

症反应方面：医用重组胶原蛋白肛肠凝胶具有抗炎特

性，能有效抑制炎症介质的释放，降低局部炎症反应。

这有助于缓解术后疼痛和肿胀，提高患者的舒适度。减

少瘢痕形成方面：医用重组胶原蛋白肛肠凝胶通过调

节胶原蛋白的合成与降解，重组胶原蛋白可以减少异

常瘢痕的形成，帮助保持伤口愈合处的柔软和弹性。 
综上所述，医用重组胶原蛋白肛肠凝胶促进肛肠

术后、放射性直肠炎及其它相关肛肠疾病创面修复的

作用显著，具有较高的临床应用价值。 
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