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高考数学选择题中“特殊值法”的原理与应用 
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【摘要】本文针对高中数学选择题中的“特殊值法”进行系统分析，探讨其背后的数学原理与应用策略。

文中指出特殊值法并不是没有理论支撑的应试技巧，而是基于特殊值法应用中所蕴含的三大原理：排他性、

特殊与一般的逻辑关系、数学对象的内在属性。文中提出三类特殊值的选取策略，通过高考真题来具体剖析

策略的运用，并说明该方法在简化问题、提高解题效率方面的实践价值。同时，文章也强调特殊值法的应用

边界，提醒需避免常见陷阱，合理搭配排除法使用，从而在提升解题能力的同时，培养学生的数学思维与创

新意识。 
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【Abstract】This paper presents a systematic analysis of the “special value method” as applied to multiple-choice 
questions in high school mathematics, exploring its underlying mathematical principles and application strategies. It 
argues that this method is not merely an exam-oriented technique without theoretical foundation, but is grounded in 
three core principles: exclusivity, the logical relationship between the specific and the general, and the intrinsic 
properties of mathematical objects. Three categories of selection strategies for special values are proposed, and their 
practical application is illustrated through representative Gaokao questions, demonstrating the method's effectiveness in 
simplifying problems and improving solving efficiency. Furthermore, the paper highlights the boundaries of this method, 
cautioning against common pitfalls and emphasizing its effective combination with the elimination method. Ultimately, 
it aims to enhance students' problem-solving skills while fostering their mathematical thinking and innovative awareness. 
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1 引言：重新审视“秒杀技” 
特殊值法是目前适用于选择题题型的众多求解策略中最为简便有效的方法之一。特殊值法是指选择符

合题目条件的特殊值、特殊图形或特殊位置，再将其代入题干或者结论中，将复杂问题简单化，最终确定正

确的答案[1]。虽然特殊值法被许多老师与学生喜爱，但大多数人对于特殊值法都存在误解，认为特殊值法是

没有理论支撑的应试技巧。更因此，在对于特殊值法的应用过程中存在盲目性与局限性，不知该如何运用特

殊值法，也不理解特殊值是如何产生的。本文将揭示特殊值法背后存在的数学逻辑，将特殊值法更加系统

化、策略化，从而帮助学生更好地应用特殊值法解决选择题问题。 
2 “特殊值法”的原理分析 
2.1 原理一：排他性 
基于选择题本身的题目结构，选择题的选项之间存在互斥性，特别是在单项选择题中，只有一个选项是

正确的，并且选择题不需要提供完整的解题过程。由此，特殊值法在选择题中特别有效，通过选取特殊值或
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特殊情况，代入题目中进行计算、推理[2]，直接计算得出正确答案，或者通过特殊情况排除部分错误选项，

从而缩小选择范围。 
2.2 原理二：特殊与一般的逻辑关系 
特殊值法是特殊思维与一般思维之间的转化与升华，体现了“从特殊到一般”的数学思想方法[3]。若一

个命题在一般情况下都成立，则其在任一特殊情况下也必然成立。详细地说，如果特殊值情况下命题不成

立，那么一般情况命题也一定不成立；如果一般情况下命题成立，那么特殊值情况下命题也一定成立[4]。因

此，我们利用符合题目条件的特殊情况来快速判断或验证正确答案。 
2.3 原理三：数学对象的内在属性 
当题目中的条件或需要求解的数学对象具有一定性质时，可以依据其性质来选择特殊情况，简化问题，

直击问题的本质。比如在对称图形中，选取对称的特殊位置：对称轴或对称中心，利用对称性、奇偶性等几

何性质，快速解决数学问题，在对称中取特殊，以不变应万变。 
3 特殊值选取策略 
3.1 特殊数值 
特殊数值一般可以分为基本值、端点值和关键值三类。基本值指的是-1，0，1 等比较常见常用的特殊

值，通常在判断函数奇偶性时选取基本值来进行判断。端点值指的是区间范围的端点或者中点等特殊值，在

涉及范围区间的问题中，我们通常使用端点特殊值来求解。关键值是指题干、题中条件或选项中出现的特定

数值，这类特殊值选取时，往往题目中都会有比较明显的暗示。 
【例 1】（2019·高考全国 II 卷）若 ,a b> 则（    ） 

A. ln( ) 0a b− >         B.3 3a b<         C. 3 3 0a b− >         D. a b>  

方法应用：由题目中a b> 的条件，可以取 1, 2,a b= − = − 代入四个选项中，可以快速得到选项 A，B，
D 均错误，只有 C 正确，所以选 C。 

评注：本题是一道不等式问题，是特殊值法应用中的典型例子之一。如果在解答过程中选择使用一般方

法求解，比如使用作差法，会耗时耗力，从而走入“小题大做”的误区，造成事倍功半的结果。而使用特殊

值法，就可以在短时间内快速得到正确答案，且计算量小，错误率低。 
3.2 特殊点、位置、图形 
特殊点、特殊位置、特殊图形通常在几何类问题中使用，常见的情境有平面直角坐标系中、平面几何图

形场景下、函数的图象和动点问题等[5]。特殊点常用的有顶点、中点、图象与坐标轴的交点等；特殊位置常

用的有垂直、动点运动极限的位置等；特殊图形就是在几何问题中将一般图形特殊化，常用的有直角三角

形、等边三角形、正方体、长方体、菱形等。 

【例 2】（2019·高考全国 I 卷）函数 ( ) 2

sin
cos

x xf x
x x
+

=
+

在[ ]π π− ， 的图象大致为（   ） 

            
方法应用：从四个选项的图象中观察得到，四个选项的明显区别是 x π= 时的点所在的位置。所以可以

取特殊值 x π= ，再结合函数的奇偶性，使用排除法，得到最终的答案为 D。 
评注：判断函数图象的问题也是使用特殊值法的常见题型，大多数情况都是将取特殊值与函数奇偶性相
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结合，使用排除法进行最终答案的筛选，有时候也会出现需要取两次特殊值来进行排除法的情况。所以即使

是使用了特殊值法，也需要通过其他的方法或多次取特殊值来进行验证，确保推理的正确性与严密性（郝晓

鑫）。 
【例 3】已知 ABC∆ 和 A B C′ ′ ′∆ 满足 : : 2 : 3,AB A B AC A C′ ′ ′ ′= = A A π′∠ +∠ = ，则 ABC∆ 和

A B C′ ′ ′∆ 的面积比为（    ） 
A. 2 : 3          B. 3 : 5          C. 2 : 3           D. 4 : 9  

方法应用：由条件 A A π′∠ +∠ = ，可以取特殊情况，假设
2

A A π′∠ = ∠ = ，即这两个三角形都为直角

三角形，又有 : : 2 : 3,AB A B AC A C′ ′ ′ ′= = 则两个直角三角形相似，所以面积比为边长相似比的平方，所

以最终答案为 D。 

评注：本题题干简单，容易看出为平面几何中的解三角形问题。解三角形板块除了三角形的基本知识以

外，还包括平面向量、三角函数中的各种公式等，学生在应用过程中经常会出现公式记忆错误、计算出错等

问题，从而导致解题错误。选择特殊值法，可以减少计算量，同时对公式要求降低。 
3.3 构造特殊函数、数列或模型 
构造特殊函数、数列或模型的题目也是高中出现频次较多的情形。在包含抽象函数的题目中，我们通常

会选择构造符合题设的特殊函数来代替抽象函数；构造的特殊数列一般为等差数列或等比数列；模型构造一

般也选取常见的模型，例如立体几何问题中的长方体模型、鳖臑模型等。 

【例 4】函数 ( )f x 的导函数 ( )f x′ ，对任意 x R∈ ，都有 ( ) ( )f x f x′ > − 成立，若 ( ) 1ln 2
2

f = ，则满

足不等式 ( ) 1
xf x

e
> 的 x 的取值范围是（    ） 

A. ( )1 +∞，          B. ( )0,1          C. ( )ln 2,+∞         D. ( )0 ln 2，  

方法应用：由题目中条件，构造特殊函数 ( ) 1
2

f x = ，经验证满足题意。将构造的函数 ( ) 1
2

f x = ，代

入不等式 ( ) 1
xf x

e
> 中，求解不等式可得 x 的取值范围是 ( )ln 2,+∞ ，所以最终答案选 C。 

评注：在解决抽象函数问题时，我们大多使用构造特殊函数的方法来求解。虽然大部分学生都能明白这

类题目的解法，但大多数都被困在寻找符合题设的特殊函数的过程中，特殊函数的构造其实也是有一定规律

的，比如函数如果具有周期性，则一般假设为三角函数，如果没有特殊性质，则可以从常值函数、一次函数、

指数函数、对数函数这样的顺序去寻找。 
4 从原理到实践：高考真题试炼 

【真题 1】（2023·高考新课标 II 卷）若 ( ) ( ) 2 1ln
2 1

xf x x a
x
−

= +
+

为偶函数，则a =（ ） 

A.-1              B.0              C.
1
2

             D.1 

解析：因为 ( )f x 是偶函数，则有 ( ) ( )1 1f f= − ，代入函数解析式中可以得到结果为 0a = ，将 0a = 代

入 ( ) ( ) 2 1ln
2 1

xf x x a
x
−

= +
+

中检验，发现符合题意，所以最终答案选 B。 

评注：本题考查的是函数奇偶性的应用，依据函数的奇偶性来求参数的值。如果使用一般方法，则是依

据偶函数的性质，得到 ( ) ( )f x f x= − ，将解析式代入等式当中，再进行参数求解，整个求解过程计算复杂，
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解答时间过长。分析题意，有“对于任意的 x 属于定义域，都有 ( ) ( )f x f x= − 成立”。依据上文中原理二

提出的特殊与一般的逻辑关系，“对于任意的 x 属于定义域都成立”，那么“对于定义域中的 1 也一定成

立”，所以我们可以选择取特殊值的方法，取 1x = ，代入解析式中，即可快速得到正确答案。 
【真题 2】（2024·全国甲卷）已知等差数列{ }na 的前 n 项和为 nS ，若 9 1S = ，则 3 7a a+ =（   ） 

A.-2              B.
7
3

               C.1             D.
2
9

 

解析：取等差数列是公差为 0 的常数列，则有 9 11 9S a= = ，得 1
1
9

a = ，则 3 7 1
22
9

a a a+ = = . 

评注：本题考查的是等差数列通项公式和前 n 项和的基本量运算。若根据一般方法，则将 9 1S = 与

3 7a a+ 全部转化成 1a 与 d 来处理，计算过程相对复杂。依据上文中的原理三提出的对象的内在属性，我们

可以利用等差数列的性质，选取性质中的特殊情况，比如本题所运用的特殊的等差数列——常数列，从而简

化问题，解决问题。 
【真题 3】（2025·新高考 I 卷）若 , ,x y z 满足 2 3 52 log 3 log 5 log ,x y z+ = + = + 则 , ,x y z 的大小关系

不可能是（   ） 
A. x y z> >        B. x z y> >        C. y x z> >         D. y z x> >  

解析：取特殊值 

令 4,x = 则
13, ,
2

y z= = 符合情况 x y z> > ，所以选项 A 排除； 

令 16,x = 则 27, 5,y z= = 符合情况 y x z> > ，所以选项 C 排除； 
令 64,x = 则 243, 125,y z= = 符合情况 y z x> > ，所以选项 D 排除；所以最终答案选 B。 
评注：本题考查的是指对数板块的知识点。本题作为 2025 年新高考 I 卷的单选最后一题，题目本身的

难度并不低。一般情况之下，我们可能会利用指数对数函数的图象性质来求解，但本题涉及的对数函数图象

比较复杂，很难去把控图象的走势以及一些交点的情况，从而造成解题困难。但因为是单项选择题，依据上

文中提出的原理一中的排他性，我们可以利用特殊值法来进行选项排除，从而选出正确答案。所以本题选择

使用取特殊值的方法，取 4,16,64x = ，代入计算，从而比较大小。当然也可以取 1, 2, 4x = 等，但取值差距

过小的话可能会需要多次代入特殊值。 
5 结语 
在高考选择题中，巧妙地运用特殊值法，可以简化问题，节省时间，提高学生的解题效率与解题能力。

除此之外，特殊值法的运用也是数学思想中“特殊与一般思维”的具体体现[6]。特殊值法的运用需要学生跳

出一般情形，用创新性的视角来看待数学问题，拓宽学生的思路，锻炼了学生的观察能力，培养了学生的逻

辑推理能力，同时也能增强学生的自信心以及对数学的学习兴趣[7]。 
特殊值法也不是一个万能方法，在使用特殊值法时也需要注意方法应用的边界，不要落入题设中的陷

阱。特别要注意一下几点：（1）特殊值法更多的是与排除法搭配，借助特殊值法来排除错误选项。在题目

求解的过程中，不能将特殊值法用于证明之中。（2）部分题目会针对常用的特殊值设置陷阱，因此要使用

特殊值法的过程中，不要去单一的特殊值，要多次取值验证答案的可靠性。（3）在取值时，要确保所取的

特殊值符合题目中的所有条件，并且所取的特殊值是便于计算的，避免造成计算困难[8]。（4）特殊值法在

选择题与填空题中作用最为明显，在解答题中，可以将特殊值法作为一种探路工具，猜测题目的结论、或者

解题的方向，但不能在解答过程中呈现出来[8]。 
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