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一种新型鼻饲装置的研制 

邝颖斐，肖文英，彭雪梅，林哲欣* 

中山大学附属第一医院  广东广州 

【摘要】随着肠内营养支持技术的广泛应用，鼻饲患者因输注速度不准确、波动大而引发的胃肠道不适

问题日益凸显。现有鼻饲装置在控速精确性与稳定性方面存在不足，严重影响患者治疗效果与舒适度。为

此，本文研制了一种新型鼻饲装置，通过创新性采用螺杆驱动结构，包括筒体和活塞、螺杆、驱动结构及连

接管等，利用螺纹传动实现推杆平稳推进，从而很好控制营养液输注流速。该装置操作简便、便于携带，能

够有效降低鼻饲过程中胃肠道不良反应发生率，适用于多种情境的营养支持，具备良好的应用价值与推广前

景。 
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Development of a new type of nasal feeding device 
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【Abstract】With the widespread application of enteral nutrition support technology, gastrointestinal discomfort 
caused by inaccurate and fluctuating infusion rates in patients receiving nasogastric feeding has become increasingly 
prominent. The existing nasal feeding devices have deficiencies in speed control accuracy and stability, which 
seriously affect the treatment effect and comfort of patients. To this end, this article has developed a new type of nasal 
feeding device that innovatively adopts a screw driven structure, including a cylinder and piston, screw, driving 
structure, and connecting tube. The push rod is smoothly pushed forward using threaded transmission, thus effectively 
controlling the flow rate of nutrient solution infusion. This device is easy to operate, portable, and can effectively 
reduce the incidence of gastrointestinal adverse reactions during nasal feeding. It is suitable for nutritional support in 
various situations and has good application value and promotion prospects. 
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引言 
鼻饲喂养作为临床营养支持的重要手段，在吞

咽功能障碍、意识障碍及经口摄入不足患者的治疗

中发挥着关键作用。研究表明，合理的鼻饲营养治

疗策略会对患者的愈合产生不同的治疗效果，能够

减少相关并发症，缩短病程，减少住院花费，提升临

床护理工作效能[1]。随着我国人口老龄化进程加速

以及神经系统疾病、口腔颌面创伤等患者数量的增

加，鼻饲技术的临床需求正呈现显著上升趋势。 
然而，现有的鼻饲装置存在诸多亟待解决的临

床问题：一方面，传统胃管存在移位风险高、长期使

用易导致鼻咽部黏膜损伤等耐受性问题；另一方面，

临床广泛使用的一次性注射器作为鼻饲装置存在接

口匹配度差、衔接不牢固等问题，这不仅增加了鼻

饲液渗漏和污染的风险，还可能引发反流误吸等严

重并发症，严重影响治疗效果并显著增加护理工作
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负担。 
针对这些临床痛点，本研究创新性地研发了一

款 新 型 鼻 饲 装 置 。 已 获 国 家 新 型 专 利

（ZL202322019120.3）。该装置通过三大核心改进：

（1）优化接口密闭性设计，彻底解决渗漏问题；（2）
提升操作便捷性，显著降低护理难度；（3）采用可

控均速系统，实现营养液的匀速稳定输注，有效避

免因速度波动导致的胃肠道不适和反流风险，确保

输注过程安全可控。现介绍如下。 
1 设计原理 
新型鼻饲装置，包括筒体和活塞、螺杆和驱动结

构，活塞上固定有推杆，筒体底部开口固定有用于连

接鼻胃管的连接管，筒体外侧固定有凸块，螺杆与凸

块内部螺纹连接，推杆远离活塞的一端固定有固定板，

螺杆与固定板底部转动连接，驱动结构位于固定板上，

用于带动螺杆转动，本实用新型通过驱动结构带动螺

杆转动，继而通过螺杆在凸块内螺纹向下来推动推杆

下降，将筒体内的营养物推到连接管进入鼻胃管，完

成鼻饲，可以很好的控制营养物的推入速度。 
与传统技术相比，本实用新型的有益效果是： 
本实用新型通过转把带动转轴转动，继而通过

主齿轮带动副齿轮转动来带动螺杆转动，通过螺杆

在凸块内螺纹向下来推动推杆下降，将筒体内的营

养物推到连接管进入鼻胃管，完成鼻饲，通过齿轮

间的传递带动螺杆运动，进而带动活塞运动可以很

好的控制营养物的推入速度。 

 
图 1  本实用新型整体结构示意图              图 2  本实用新型筒体部位结构示意图 

 
图 3  本实用新型驱动结构示意图                    图 4  图 3 中 A 处放大图 

 
2 使用方法 
（1）参阅图 1-图 4，图示中一种鼻饲装置，包

括筒体 1 和活塞 2、螺杆 5 和驱动结构 8，活塞 2 上

固定有推杆 3，筒体 1 底部开口固定有用于连接鼻

胃管的连接管 4，筒体 1 外侧固定有凸块 6，螺杆 5
与凸块 6 内部螺纹连接，推杆 3 远离活塞 2 的一端
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固定有固定板 7，螺杆 5 与固定板 7 底部转动连接，

驱动结构 8 位于固定板 7 上，用于带动螺杆 5 转动。 
驱动结构 8 包括转轴 9，转轴 9 与固定板 7 顶

部转动连接，转轴 9 上固定有主齿轮 10，固定板 7
上转动设有连轴 11，连轴 11 与螺杆 5 固定，连轴

11 上固定有与主齿轮 10 啮合的副齿轮 12，转轴 9
上固定有转把 13。 

凸块 6 设有两个，对称固定在筒体 1 外侧。 
筒体 1 为透明材料制成，筒体 1 外侧固定有刻

度线 16。 
将连接管 4 与鼻胃管连接固定，然后转动转把

13 带动转轴 9 转动，进而带动主齿轮 10 转动，主

齿轮 10 通过啮合带动副齿轮 12 转动，继而带动连

轴 11 转动，连轴 11 带动螺杆 5 一起转动，螺杆 5
通过螺纹在凸块 6 内向下运动，带动推杆 3 推动活

塞 2 向下运动，将筒体 1 内的营养物推入连接管 4
和鼻胃管内，进行鼻饲，通过齿轮间的传递带动螺

杆 5 运动，进而带动活塞 2 运动可以很好的控制营

养物的推入速度。 
（2）请参阅图 4，本实施方式对实施例 1 进一

步说明：主齿轮 10 外径大于副齿轮 12 外径。使用

较小的力即可带动螺杆 5 转动，更容易推动活塞 2
前进。 

（3）请参阅图 2，本实施方式对实施例 1 进一

步说明：筒体 1 外侧对称固定有固定垫 14，固定垫

14 上固定有固定槽 15。医护人员在进行鼻饲时，通

过固定垫 14 拿持筒体 1，进行鼻饲操作时更加的舒

适和稳定。 
3 优点 
3.1 控速得力 
腹泻除与营养液温度密切相关外，与营养液在

输送的过程中速度过快，导致胃肠道短时间内难以

对营养液进行有效吸收也密切相关[2]。在肠内营养

支持过程中，反流、溃疡及误吸等并发症的发生率

较高[3]。研究表明，这些并发症不仅与营养液成分和

输注方式相关，更与输注速度的控制密切相关。注

射器分次鼻饲因推注速度不易精确控制，容易导致

胃肠功能紊乱，如胃潴留、呕吐等并发症的发生率

较高[4]。现有的使用推筒作为容器进行鼻饲时，不好

掌握容器内营养物推送的速度，会发生推送过快，

导致鼻饲管内营养物较快流动，较快的流速可能会

冲击患者的胃部，对患者造成不适。因此，本新型鼻

饲装置解决了现有鼻饲装置尤其是使用推筒进行鼻

饲的注射器不便于控制推入速度，容易造成营养物

推送过快的问题，确保肠内营养安全。持续营养泵

鼻饲应用于重度颅脑外伤患者的效果观察的研究表

明，对患者采用持续营养泵进行肠内营养可以有效

降低患者上述症状的发生率[5,6]。本设计采用螺杆转

动，可以很好的控制营养物的推入速度，有效避免

因速度波动导致的胃肠道不适和反流风险，确保输

注过程安全可控。 
3.2 密闭不易渗漏 
本款新型的鼻饲装置，其核心创新在于针对接

口部位进行了密闭性设计优化。通过采用硅胶材料、

优化接口密闭性设计，该装置实现了与患者鼻腔入

口的超强贴合与持久密封，从而彻底解决了传统鼻

饲中常见的营养液或胃内容物渗漏问题。这不仅显

著提升了喂养效率与安全性，也极大改善了患者的

舒适度并降低了皮肤刺激与感染风险。 
3.3 方便便捷 
新型鼻饲装置，通过简化操作流程、优化组件

结构，显著提升了使用的便捷性。其人性化的设计

使得装置固定、管路连接及日常维护变得简单直观，

从而大幅降低了护理人员的操作负担，有效提升了

护理效率与安全性，同时还方便携带，给外出鼻饲

带来了便利。 
3.4 清洁可消毒 
半开放式的肠内营养液输送方式存在细菌污染、

院内感染等隐患，对于机体免疫功能低下患者，甚

至会引发致命性感染[7]。本文设计的新型鼻饲装置

采用医用级耐高温材质聚亚苯基砜树脂及硅胶，可

耐受 100℃高温煮沸消毒，同时保持良好的结构稳

定性。该特性不仅满足临床机构的严格消毒要求，

更使其特别适合家庭护理场景使用。通过规范的煮

沸消毒流程，患者及照护者可有效维持装置的卫生

状态，显著降低细菌污染风险，为居家鼻饲护理提

供可靠的感染控制保障。 
3.5 经济环保 
本装置采用医用级耐高温材质，可重复使用，

相较于传统一次性注射器，显著减少了医疗耗材的

日均消耗量。本创新设计突破了传统一次性注射器

的使用模式，通过可消毒重复使用的特性，在确保
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安全性的同时，大幅减少了医疗耗材浪费和环境污

染，实现了经济效益与生态效益的双赢。 
4 小结 
本研究设计的新型鼻饲装置通过多项创新优化，

有效解决了传统鼻饲技术中的关键临床问题。该装

置采用医用级耐高温材质，支持高温煮沸消毒，既

满足医疗机构的高标准卫生要求，又适用于家庭护

理场景，降低了细菌污染风险[8]。其独特的接口密闭

性设计和可控匀速设计，有效避免了营养液渗漏、

反流及误吸等并发症，提升了输注过程的安全性和

患者舒适度。 
此外，本装置突破了一次性耗材的使用模式，

通过可重复消毒，大幅减少了医疗资源浪费，在降

低医疗成本的同时践行了绿色医疗理念。综合来看，

该装置兼具临床实用性和居家适用性，为鼻饲患者

提供了更安全、经济、环保的护理解决方案，具有广

阔的临床应用前景和社会效益。 
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