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基于铸牢中华民族共同体意识的共青精神赋能“垦荒新人”培育实践研究 

——以共青城暑期红色推普实践活动为例 

杨明华，李凯希 

南昌大学共青学院  江西九江 

【摘要】本研究以南昌大学共青学院“红心引领 普润乡土”暑期红色推普实践活动为例，探讨如何以共青精

神赋能新时代“垦荒新人”的培育，从而铸牢中华民族共同体意识。研究通过文献分析、案例研究及实地调研等

方法，剖析了以“坚韧不拔、艰苦创业、崇尚科学、开拓奋进”为核心的共青精神与中华民族共同体意识的内在

逻辑一致性。实践表明，通过“历史叙事-情感共鸣-行动转化”的路径，将红色文化浸润、推普实践创新与校地

协同机制相结合，能有效提升青少年的普通话应用能力，深化其对中华民族共同体的文化认同与情感归属，实现

了语言能力与文化认同的双重提升。最后，针对实践中的挑战，提出了构建“大思政课”育人体系、创新传播矩

阵及完善协同机制等深化路径。 
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communist youth league and the solidification of the Chinese national community consciousness: a case 

study of the red Putonghua promotion practice in Gongqing city during the summer vacation 
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【 Abstract】 This study takes the "Red Heart Leading the Revitalization of the Countryside" summer red 
popularization practice activity of the Communist Youth College of Nanchang University as an example to explore how to 
empower the cultivation of "new pioneers" in the new era with the spirit of Communist Youth, so as to strengthen the sense 
of community of the Chinese nation. Through literature analysis, case studies, and field research, this study analyzed the 
inherent logical consistency between the spirit of the Communist Youth League centered on "perseverance, hard work, 
pursuit of science, and pioneering spirit" and the sense of community of the Chinese nation. Practice has shown that through 
the path of "historical narrative emotional resonance action transformation", combining the infiltration of red culture, 
innovative promotion of popularization practices, and school local collaborative mechanisms can effectively enhance the 
Mandarin application ability of young people, deepen their cultural identity and emotional belonging to the Chinese 
national community, and achieve a dual improvement of language ability and cultural identity. Finally, in response to the 
challenges in practice, we proposed deepening paths such as building a "big ideological and political education course" 
education system, innovating communication matrices, and improving collaborative mechanisms. 
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1 引言 
1.1 研究背景与意义 
在当今全球化深入发展与国内社会转型加速的

“两个大局”交织背景下，铸牢中华民族共同体意识已

成为实现中华民族伟大复兴的核心命题。在此背景下，

深入挖掘本土红色文化资源，探索其在新时代青年价

值观塑造与民族认同培育中的独特作用，具有重要的

现实意义[1]。 
共青城市作为“共青精神”的重要发祥地，承载着

丰富的革命历史遗产与独特的文化基因。 
南昌大学共青学院“红心引领普润乡土”红色推普

实践宣讲团开展的暑期调研活动，为研究共青精神赋

能“垦荒新人”培育提供了丰富的实践样本。通过深入

共青城市的乡村、社区、学校，实践队将红色文化传播

与语言文字推广相结合，在提升当地群众普通话水平

的同时，传承与弘扬共青精神，增强青年对中华民族共

同体的文化认同与情感归属。推广国家通用语言文字

作为各民族共享的语言工具，是搭建各民族交往交流

交融的桥梁，是促进各民族传承中华文明的媒介[2]，在

此实践中发挥了核心作用。 
1.2 研究目标与方法 
本研究聚焦于共青精神与铸牢中华民族共同体意

识之间的内在联系，旨在系统阐释共青精神在培育“垦

荒新人”过程中的作用机制与实践路径。研究将首先厘

清共青精神的核心内涵、历史演进及其当代价值，并深

入探讨其与中华民族共同体意识在理论层面的契合性；

进而，以南昌大学共青学院开展的红色推普实践为案

例，深入分析共青精神在青年价值引领与文化认同塑

造中所形成的具体经验与实现方式。三是提出基于共

青精神的“垦荒新人”培育模式与路径，为高校开展铸

牢中华民族共同体意识教育提供可操作性的建议[3]。 

为实现上述研究目标，本研究综合运用多种研究方

法。如采用文献分析法、运用案例研究法、结合问卷调

查与深度访谈，为研究提供实证依据。通过多方法的综

合运用，力求全面、深入地揭示共青精神赋能“垦荒新

人”培育的内在逻辑与实践价值，为高校红色文化教育

与铸牢中华民族共同体意识工作提供理论支持与实践

参考，回应了“完善校地协同治理机制”的路径要求[4]。 
2 理论基础：铸牢中华民族共同体意识与共青精

神的内在逻辑 
2.1 共青精神的核心内涵 
在共青城的发展历程中，不同民族、不同地域的青

年们汇聚在一起，共同为了建设美好的家园而努力，这

种团结奋斗的精神与中华民族共同体意识中强调的团

结统一、共同繁荣的理念高度契合。 
2.2 铸牢中华民族共同体意识的实践维度 
中华民族共同体意识，根植于“多元一体”的基本

格局，深刻揭示了中华民族的内在特质与历史演进规

律。进入新时代，铸牢这一意识需依托多层次的实践路

径，其中文化认同的建构、实践载体的创新以及青年主

体的赋能，具有尤为关键的意义。 
文化认同在这一框架中发挥着基础性作用。各民

族文化的长期交流与融合，共同塑造了其丰富而统一

的整体面貌。通过系统梳理与传承各民族优秀传统文

化，加强中华文化的宣传教育，能够有效提升各族人民

对共同文化的认同与归属感，进一步强化共同体意识。

实践层面，可通过举办跨民族的文化展演、传统节庆共

享活动等形式，促进不同文化之间的深度互动与理解。

可以利用现代科技手段，如互联网、新媒体等，搭建多

元化的宣传教育平台，传播中华民族共同体意识的相

关内容。同时，开展各类主题实践活动，如民族团结进

步创建活动、志愿服务活动等，让人们在实践中亲身感

受中华民族大家庭的温暖，增强团结协作意识，促进各

民族之间的交往交流交融。 
青年阶段作为价值观塑造的关键时期，在这一时期

通过系统化的价值引导与教育塑造，培养其家国情怀与

民族责任感，能够使其逐步成长为中华民族共同体意识

的自觉践行者与积极传播者。高校作为青年培育的核心

场域，应当将铸牢中华民族共同体意识深度融入教育教

学体系，通过开设专题课程、举办理论讲座以及组织社

会实践等多种形式，引导青年树立正确的民族观、国家

观与历史观，从而不断增强对中华民族共同体的认同感

与使命感。正因如此，青年群体的主体赋能，在铸牢中

华民族共同体意识的过程中具有不可替代的重要作用，

关乎国家未来与民族发展的高度。经济效益体现在能提

升少数民族群众就业竞争力和促进区域间贸易往来，增

进对中华民族经济利益共同体的认同[5]。 
国家通用语言文字是各民族交往交流交融的桥梁、

传承中华文明的重要载体、强化中华民族经济利益纽

带的利器。它在促进民族交融一体、增强文化认同、推

动共同发展方面具有不可替代的作用。共青精神作为

一种兼具地域特性与时代印记的红色文化资源。其所

蕴含的理想信念、艰苦奋斗、团结协作与创新进取等核

心要素，与中华民族共同体意识所倡导的“共同团结奋

斗、共同繁荣发展”理念高度同构，体现出深层的价值

契合与精神共鸣。通过讲述共青城垦荒故事，传承共青
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精神中的红色基因，能够激发青年对中华民族团结奋

斗历史的情感认同，共青精神倡导的集体主义价值观，

强调个人利益服从集体利益，局部利益服从整体利益，

这与中华民族共同体意识中“中华民族一家亲”的理念

相一致，有助于引导青年树立大局意识和团结意识。 
2.3 共青精神赋能“垦荒新人”的逻辑关联 
“垦荒新人”是在新时代背景下，具备家国情怀、

实践能力与创新精神的青年群体。他们肩负着传承和

弘扬中华民族优秀传统文化，推动社会发展进步的历

史使命。共青精神通过独特的“历史叙事—情感共鸣—

行动转化”路径，为“垦荒新人”的培育提供了强大的

精神动力和实践指导[6]。 

历史叙事是共青精神赋能“垦荒新人”的起点。共

青城的垦荒历史是一部波澜壮阔的奋斗史诗，通过讲

述 98名上海青年志愿垦荒队以及后续众多建设者们的

创业故事，能够让青年们直观地了解到先辈们在艰苦

环境中不畏困难、勇于担当的精神品质。这些真实而生

动的历史故事，成为青年成长的生动教材，使他们在了

解历史的过程中，深刻感受到共青精神的内涵和价值。

例如，在红色推普实践活动中，实践队员们深入共青城

市的乡村、社区、学校，通过举办讲座、展览等形式，

向当地群众和青少年讲述共青城的垦荒历史，让更多

的人了解共青精神的起源和发展，激发他们对这片土

地的热爱和对先辈们的崇敬之情。 
情感共鸣是共青精神赋能“垦荒新人”的关键环节。

当青年们聆听共青城的垦荒故事时，先辈们的奋斗精

神和家国情怀能够引发他们内心深处的情感共鸣。这

种情感共鸣能够激发青年的责任感和使命感，使他们

产生向先辈学习的强烈愿望，从而在思想上认同共青

精神，将其内化于心。在共青精神体验园的参观学习活

动中，实践队员们看到当年垦荒队员们使用过的生产

工具、居住过的茅棚以及珍贵的历史照片，深刻感受到

先辈们创业的艰辛和不易，许多队员被先辈们的精神

所感动，纷纷表示要以他们为榜样，努力学习，为社会

做出自己的贡献。 
行动转化是共青精神赋能“垦荒新人”的最终目标。

在情感共鸣的基础上，青年们将共青精神外化于行，积

极投身于社会实践中。在南昌大学共青学院“红心引领

普润乡土”红色推普实践宣讲团的活动中，实践队员们

将共青精神与推普工作相结合，在提升当地群众普通

话水平的同时，传播共青精神和中华民族共同体意识。

他们通过组织普通话培训班、开展文化活动等方式，不

仅帮助当地群众提高了语言沟通能力，还增进了各民

族之间的文化交流和情感联系。在这个过程中，实践队

员们从共青精神的接受者转变为传播者，将共青精神

的火种播撒到更广阔的土地上，同时也在实践中锻炼

了自己的实践能力和创新精神，实现了自身的成长和

发展，这正是本次推普实践的核心价值。 
共青精神通过“历史叙事—情感共鸣—行动转化”

的路径，将垦荒先辈的奋斗历程转化为青年成长的强

大动力，在推普实践中融入共同体意识教育，引导青年

在语言文化服务中深化对多民族共同团结奋斗的认知，

实现从“精神接受者”到“文化传播者”的角色蜕变，

为培育新时代的“垦荒新人”提供了有力的支撑。 
3 实践案例：南昌大学共青学院红色推普实践活

动的行动框架 
3.1 三维度赋能“垦荒新人”培育 
南昌大学共青学院红色推普调研活动从红色文化

浸润、推普实践创新、校地协同机制三个维度入手，全

面赋能“垦荒新人”培育，取得了显著成效。 
红色文化浸润是构建共同体意识情感根基的重要

途径。实践宣讲团通过沉浸式体验教学与文艺化叙事

传播，让实践队员与当地青少年深刻感受共青精神的

内涵，增强对中华民族共同体的情感认同。在沉浸式体

验教学中，实践队员重走垦荒路线，沿着先辈们的足迹，

感受他们当年的艰辛与不易。在茅棚遗址、垦荒工具陈

列馆，实践队员们开展情景党课，通过角色扮演“垦荒

队员”，朗诵《共青垦荒队员日记》，将自己代入到垦

荒岁月中，深刻体悟“集体奋斗”的共同体价值。 
文艺化叙事传播通过轻松活泼的社区活动，将共

青精神生动地传递给青少年。实践宣讲团组织“共绘团

结”绘画活动，引导孩子们用画笔表现跨地域协作、民

族团结的主题。在绘画过程中，孩子们互相交流、共同

创作，用色彩和线条表达他们对“团结协作”“像石榴

籽一样相拥”的理解。这种参与式活动不仅激发青少年

的创造力，也让他们在实际互动中感受共青精神的内

涵。此外，宣讲团定期举办“小小朗诵会”，选取与垦

荒奋斗、团结互助相关的短篇故事或诗歌，邀请青少年

用普通话和方言交替朗读。孩子们在准备和表演的过

程中，既锻炼了表达能力，也更加深入地体会到多元文

化与共同理想相融合的共青精神。 
推普实践创新为语言互通与文化互鉴搭建了平台。

实践宣讲团通过“推普+职业技能”融合课程与“双语

双向”调研实践，提升了当地青少年的普通话应用能力，

促进了不同文化之间的交流与融合。在“推普+职业技

能”融合课程中，实践宣讲团针对青少年设计了“小小
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红色讲解员”培训。培训聚焦“欢迎词—讲解词—互动

问答”标准化表达，注重培养青少年的语言表达能力与

沟通技巧。同时，融入“您好”“谢谢”等文明用语规

范，提升青少年的文明素养。在培训过程中，实践宣讲

团还组织青少年前往耀邦陵园等景点开展实景考核，

让他们在实际场景中锻炼自己的讲解能力。通过这种

方式，青少年不仅提高了普通话水平，还掌握了一项职

业技能，为未来的发展打下了坚实的基础[7]。 

校地协同机制是打造“实践育人+服务社会”共同

体的重要保障。实践宣讲团通过“三进三促”服务模式

与数字化赋能长效服务，实现了学校与地方的紧密合

作，这体现了“政府引导、高校主导、社区参与”的协

同治理理念，为“垦荒新人”培育提供了广阔的平台。

在“三进三促”服务模式中，实践队走进社区，开设“夜

校”，利用晚上的时间为社区居民普及普通话。实践队

还走进校园，开展“红色童谣创编”比赛，鼓励学生们

用普通话创作童谣，传承红色文化。在比赛中，学生们

发挥自己的想象力，创作出了许多优秀的作品。实践队

走进景区，设立“推普志愿服务岗”，为游客提供普通

话讲解服务，同时宣传共青精神。通过这些活动，实践

队促进了青年实力的提升，推动了地方语言文化的振

兴，深化了校地之间的情感联结。 
3.2 共同体意识培育的方法论突破 
从“单向传播”到“双向建构”，改变了传统宣讲

模式中教育者与受教育者的单向关系。为改变这一状

况，团队鼓励实践队员与当地居民协同创作以垦荒为

主题的短视频。在这一过程中，实践队员主动发掘居民

的真实经历与集体记忆，邀请他们讲述自己在新时代

的奋斗故事。居民通过叙述不仅重新诠释和深化了对

自身经历的理解，也主动参与到垦荒文化的当代书写

与传播中。与此同时，实践队员借助与居民的深入互动，

实现了从“教育者”向“学习者”的身份转变，进一步

丰富了自身对红色文化的认知。通过这种共同建构、互

哺共进的实践方式，红色文化的传播变得更加生动、具

象且富有感染力，显著提升了居民对红色文化的认同

度与参与感[8]。 

从“地域实践”到“国家叙事”，将共青精神纳入

中华民族共同体叙事体系，拓展了实践活动的视野与

深度。在推普课程中，实践宣讲团对比讲解各民族垦荒

历史，如新疆生产建设兵团、云南知青垦殖故事等。通

过这些对比，引导青年理解“垦荒精神是各民族共同的

奋斗记忆”，让他们认识到虽然地域不同、民族不同，

但在历史的长河中，各民族都为国家的建设与发展做

出了巨大贡献。这种将共青精神与国家叙事相结合的

方式，强化了青年全国一盘棋的共同体意识，使他们在

传承共青精神的同时，更加深刻地理解中华民族共同

体的内涵与价值。一位参与推普课程的青年学生表示：

“以前只知道共青城的垦荒历史，通过这次学习，了解

到其他民族也有这么多感人的垦荒故事。这让我明白，

我们都是中华民族大家庭的一员，都在为实现中华民

族伟大复兴而努力奋斗。” 
4 结论与展望 
本研究选取南昌大学共青学院“红心引领普润乡

土”红色推普实践宣讲团于共青城市开展的调研实践

活动为典型案例，深入探究共青精神赋能“垦荒新人”

培育的实践路径及其成效。通过对共青精神的历史生

成过程、核心内涵要义以及与铸牢中华民族共同体意

识的内在逻辑关系进行剖析，揭示共青精神于新时代

青年价值观塑造、文化认同建构层面所蕴含的独特价

值。红色基因的赓续为铸牢中华民族共同体意识提供

了强大的动力和支持。 
调研活动借助创新的实践路径，诸如红色文化浸

润、推普实践创新、校地协同机制等举措，在提升当地

青少年普通话水平的同时，强化了其对中华民族共同

体的文化认同与情感归属，达成了语言能力与文化认

同同步提升、校地合作与品牌建设协同推进的显著成

果。推广国家通用语言文字是铸牢中华民族共同体意

识的应有之义。然而，亦面临资源整合深度欠佳、长效

机制构建困境等现实挑战。 
展望未来，深化共青精神赋能“垦荒新人”培育工

作，需从构建“大思政课”育人体系、创新“文化+科
技”传播矩阵、完善校地协同治理机制等维度着力，全

方位提升共青精神在高校思想政治教育以及社会文化

建设中的影响力与实效性。 
从长远视角审视，共青精神作为中华民族红色文化

的关键构成部分，其在铸牢中华民族共同体意识、培育

时代新人方面的作用将日益彰显。后续研究可进一步拓

展共青精神与其他地域红色文化的比较研究，探索跨区

域青年实践共同体的构建路径，为新时代青年成长以及

国家文化软实力提升提供更为丰富的理论与实践参考，

为助力实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。 
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