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护理标识在消毒供应中心护理安全管理中的应用分析 
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【摘要】目的 探析护理标识应用在消毒供应中心护理安全管理中的实际成效。方法 将 2023 年 1 月~2024 年

1 月期间未运用护理标识的 1500 件消毒供应中心内的医疗器械、物品作为此次研究中的参考组，将 2024 年 2 月

~2025 年 2 月期间应用护理标识的 1500 件消毒供应中心内的医疗器械、物品作为此次研究中的实验组。比较两

组的护理安全工作质量及护理安全工作合格率。结果 相较于参考组，实验组的完成打包时间及标签放置时间均

明显更短，且标签使用安全率及标签清晰度明显更高（P<0.05）；实验组的清洗合格率、包装合格率、灭菌合格

率及发放合格率均明显更高（P<0.05）。结论 护理标识应用于消毒供应中心护理安全管理中，可有效提高护理安

全工作质量，提升护理安全工作合格率，对保障医疗安全具有重要意义。 
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Application analysis of nursing identification in nursing safety management of disinfection supply center 
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【Abstract】Objective To explore the practical effectiveness of applying nursing labels in nursing safety management 

of disinfection supply centers. Methods 1500 medical devices and items in disinfection supply centers that did not use 

nursing labels between January 2023 and January 2024 were used as the reference group in this study, and 1500 medical 

devices and items in disinfection supply centers that used nursing labels between February 2024 and February 2025 were 

used as the experimental group in this study. Compare the quality and qualification rate of nursing safety work between 

two groups. Results Compared with the reference group, the experimental group had significantly shorter packaging time 

and label placement time, and the safety rate and clarity of label use were significantly higher (P<0.05); The cleaning 

qualification rate, packaging qualification rate, sterilization qualification rate, and distribution qualification rate of the 

experimental group were significantly higher (P<0.05). Conclusion The application of nursing labels in the management 

of nursing safety in disinfection supply centers can effectively improve the quality of nursing safety work, enhance the 

qualification rate of nursing safety work, and is of great significance for ensuring medical safety. 
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消毒供应中心作为医院的重要部门，承担着为临

床科室提供各种无菌器械、物品的重要任务，其工作质

量直接关系到医疗安全和患者的生命健康[1]。在消毒供

应中心的日常工作中，涉及大量的医疗器械和物品的

清洗、消毒、灭菌、包装、发放等环节，流程复杂，操

作环节众多，任何一个环节出现差错都可能导致严重

的后果，如医疗器械清洗不彻底导致感染、灭菌不合格

引发交叉感染等[2]。护理标识作为一种直观、有效的信

息传递工具，能够为工作人员提供清晰、准确的操作指

引和警示信息，有助于规范工作流程，减少人为失误，

提高工作效率和工作质量[3]。近年来，护理标识在临床

护理工作中的应用逐渐受到重视，但在消毒供应中心

护理安全管理中的应用研究相对较少。本研究旨在探

讨护理标识在消毒供应中心护理安全管理中的应用效
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果，为提高消毒供应中心的工作质量和保障医疗安全

提供参考依据。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

选取 2023 年 1 月~2024 年 1 月期间未运用护理标

识的 1500 件消毒供应中心内的医疗器械、物品作为此

次研究中的参考组，以及 2024 年 2 月~2025 年 2 月期

间应用护理标识的 1500件消毒供应中心内的医疗器械、

物品作为实验组。两组器械、物品在种类、数量、使用

科室等方面具有可比性（P>0.05）。 

1.2 方法 

参考组采用常规的消毒供应中心工作流程进行

医疗器械、物品的处理，不使用护理标识。工作人员

按照既定的操作规程完成清洗、消毒、灭菌、包装、

发放等环节的工作。实验组应用护理标识进行管理，

具体如下： 

（1）清洗标识：在医疗器械清洗前，根据器械的

材质、污染程度、结构特点等进行分类，并使用不同颜

色的标识进行标记。例如，将金属器械标记为蓝色，塑

料器械标记为绿色，污染严重的器械标记为红色等。同

时，在标识上注明清洗的注意事项，如特殊器械的拆卸

方法、清洗剂的选择等，以便工作人员能够准确掌握清

洗要求，提高清洗质量。（2）消毒标识：在医疗器械

消毒过程中，根据不同的消毒方法（如高压蒸汽灭菌、

环氧乙烷灭菌、低温等离子灭菌等）使用相应的标识进

行区分。标识上明确标注消毒方法、消毒参数（如温度、

压力、时间等）、有效期等信息，方便工作人员在操作

过程中进行核对，确保消毒效果。（3）包装标识：在

医疗器械包装环节，使用带有条形码或二维码的包装

标识。标识上包含器械的名称、规格、数量、生产厂家、

灭菌日期、失效日期等基本信息，同时还记录了包装人

员的姓名和包装时间。通过扫描条形码或二维码，可以

快速获取器械的详细信息，便于追溯和管理。此外，对

于一些特殊器械，如精密仪器、锐器等，在包装上使用

警示标识，提醒工作人员在搬运和使用过程中注意安

全。（4）存放标识：在消毒供应中心的储存区域，根

据器械的种类、用途、灭菌有效期等进行分区存放，并

设置明显的存放标识。标识上注明区域名称、存放的器

械范围、有效期提示等信息，方便工作人员快速找到所

需器械，同时避免过期器械的使用。（5）发放标识：

在医疗器械发放时，使用发放标识进行核对。发放标识

上包含接收科室、器械名称、数量、灭菌日期等信息，

与包装标识进行逐一核对，确保发放的器械准确无误。

同时，在发放过程中做好记录，以便追溯。 

1.3 观察指标 

（1）护理安全工作质量：记录两组的完成打包时

间、标签放置时间、标签使用安全率及标签清晰度。 

（2）护理安全工作合格率：记录两组的清洗合格、

包装合格、灭菌合格及发放合格情况。 

1.4 统计学分析 

研究数据经 SPSS23.0 处理，采用卡方（χ²）对分

类变量进行统计，使用 t 对连续变量进行统计，以%和

（ x ±s）表示，P<0.05 表示差异显著。 

2 结果 

2.1 对比两组的护理安全工作质量 

相较于参考组，实验组的完成打包时间及标签放

置时间均明显更短，且标签使用安全率及标签清晰度

明显更高（P<0.05），详见表 1。 

2.2 对比两组的护理安全工作合格率 

相较于参考组，实验组的清洗合格率、包装合格率、

灭菌合格率及发放合格率均明显更高（P<0.05），详见

表 2。 

表 1  两组的护理安全工作质量比较（ x ±s） 

组别 例数 完成打包时间（s） 标签放置时间（s） 标签使用安全率（%） 标签清晰度（%） 

实验组 1500 20.56±4.06 16.42±3.26 98.55±8.96 99.16±8.45 

参考组 1500 40.32±8.84 24.13±4.35 87.16±7.48 91.22±7.24 

t - 78.672 54.931 37.795 27.636 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组的护理安全工作合格率比较[n(%)] 

组别 例数 清洗合格 包装合格 灭菌合格 发放合格 

实验组 1500 1500（100%） 1482（98.80） 1500（100.00） 1478（98.53） 

参考组 1500 1470（98.00） 1440（96.00） 1484（98.93） 1455（97.00） 

χ² - 30.303 23.219 16.086 8.076 

P - 0.001 0.001 0.001 0.004 
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3 讨论 

在医疗机构中，消毒供应中心作为保障无菌物品

质量的核心枢纽，其工作流程的严谨性直接关乎临床

诊疗安全与患者预后。由于该部门涉及器械清洗、消毒、

灭菌、包装及发放等多环节操作，且需处理大量种类复

杂、材质各异的医疗器械，任何一个环节的疏漏均可能

引发感染风险或器械功能失效。因此，采取科学有效的

干预措施以优化工作流程、降低人为失误率，成为提升

护理安全管理水平的关键路径。 

传统消毒供应中心管理模式主要依赖标准化操作

规程与人员经验，虽能维持基本工作秩序，但器械分类

依赖人工判断易导致混淆，消毒参数记录依赖纸质台

账易引发信息缺失，包装标识不清晰可能造成追溯困

难[4-5]。而护理标识则是基于色彩编码、条码技术及警

示符号的信息化管理工具，其通过直观的视觉提示与

标准化的信息载体，能实现对关键操作节点的精准把

控[6-7]。本研究结果显示，实验组在完成打包时间、标

签放置时间上较参考组显著缩短，标签使用安全率与

清晰度大幅提升。这主要得益于护理标识通过色彩分

类与图文提示简化了器械预处理流程，同时通过条码

技术实现了信息录入的自动化与可追溯性[8]。此外，实

验组在清洗、包装、灭菌及发放环节的合格率均显著高

于参考组，表明护理标识通过强化流程节点控制与信

息透明化，有效降低了因人为疏忽导致的质量缺陷。例

如，清洗标识通过明确材质特性与操作禁忌，避免了因

清洗方法不当导致的器械损伤；包装标识的条码技术

则通过实时数据关联，确保了发放器械与临床需求的

精准匹配[9]。这种以预防为导向的管理模式，不仅提升

了工作效率，更通过事前控制降低了医疗风险发生的

可能性。 

综上所述，护理标识可显著优化消毒供应中心的

护理安全管理效能，存在应用价值。 
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