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自制冰水含漱液在甲状腺恶性肿瘤术后咽痛患者中的效果观察 

卜玉霞 

宣城市人民医院心胸甲乳外科  安徽宣城 

【摘要】目的 探讨自制冰水含漱液在甲状腺恶性肿瘤术后咽痛护理中的效果。方法 选择 2024 年 8 月-2025
年 3 月我院收治的 64 例甲状腺恶性肿瘤术后患者作为研究对象，按照随机数字表法将患者分为两组，观察组与

对照组各 32 例。两组患者在术后均按照甲状腺护理临床路径进行常规护理。观察组在此基础上术后采取自制冰

水含漱液进行含漱，比较两组患者术后 6h、12h、48h 咽痛的程度、咽痛持续时间、患者术后满意度情况。结果 
干预后观察组术后 6h 咽部疼痛程度与对照组无明显差异（P＞0.05），术后 12h、48h 咽部疼痛程度及咽部疼痛持

续时间明显低于对照组，患者住院期间满意度评分高于对照组，数据差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 在
甲状腺恶性肿瘤术后护理中自制的冰水含漱液能够有效减轻患者的咽痛，减少患者咽痛的持续时间，提高患者住

院期间的满意度。 
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Effect of homemade ice water gargle on patients with sore throat after thyroid malignant tumor surgery 

Yuxia Bu 
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【Abstract】Objective To investigate the efficacy of homemade ice water gargle in postoperative pharyngeal pain 
management for thyroid malignancy patients. Methods A total of 64 postoperative thyroid cancer patients admitted to our 
hospital between August 2024 and March 2025 were selected as subjects. Patients were randomly divided into two groups 
(observation group and control group, each with 32 cases) using a random number table method. Both groups received 
standard clinical care according to the thyroid nursing pathway. The observation group additionally used homemade ice 
water gargle after surgery. The study compared pharyngeal pain severity, duration, and patient satisfaction at 6 h, 12 h, and 
48h postoperatively. Results No significant difference was observed in pharyngeal pain severity between the observation 
group and control group at 6h postoperative (P>0.05). However, the observation group showed significantly lower pain 
severity and duration at 12h and 48h postoperative compared to the control group. Additionally, the observation group 
demonstrated higher satisfaction scores during hospitalization, with statistically significant differences (P<0.05). 
Conclusion Homemade ice water gargle effectively alleviates pharyngeal pain, reduces pain duration, and improves patient 
satisfaction during hospitalization for thyroid malignancy patients. 
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甲状腺恶性肿瘤在临床中较为常见，该类型疾病

的发生与基因突变、电离辐射、遗传等因素有着密切联

系，疾病发展较为迅速，早期并未有明显症状，而随着

肿块不断增长，在中晚期可引起呼吸困难、声音嘶哑等

症状，给患者的身体健康造成威胁[1]。目前，甲状腺恶

性肿瘤主要采取手术治疗，将病灶剔除，防止肿瘤进一

步发展，从而延长患者的生命周期。在临床中我们发现，

由于手术全麻插管等原因甲状腺恶性肿瘤术后通常存

在着咽喉疼痛、吞咽无力等现象，给患者的进食造成不

便，影响了患者住院期间的满意度[2]。徐晓霞等[3]研究

显示：冰生理盐水含漱能降低口腔温度，促进血管收缩，

抑制渗出，而起到止血消肿的作用，缓解患者口腔疼痛，

减少口腔黏膜炎的发生。低温还可减慢局部神经冲动

的传导，使神经兴奋性降低，痛阈上升，产生镇痛效果
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[4]。地塞米松是肾上腺皮质激素药，具有很好的抗炎作

用，并具有抗过敏作用，能够缓解支气管痉挛、减轻支

气管充血水肿、减轻粘液分泌[5]。 
本文采取将 0.9%生理盐水 100ml 和地塞米松按照

一定比例混合后，制成 4℃冰水，指导患者术后含漱，

能使患者的术后咽痛情况得到有效缓解。本次研究选

取我院收治的甲状腺恶性肿瘤术后患者对其采取自制

冰水含漱液进行含漱，分析其效果，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取在 2024 年 8 月-2025 年 3 月期间本院收治的

64 例甲状腺恶性肿瘤术后患者展开观察，将上述患者

以随机数字表法分为观察组与对照组，均为 32 例。观

察组患者男性 4 例，女性 28 例；年龄 28-70 岁，平均

（46.13±10.28）岁。对照组患者男性 5 例，女性 27 例；

年龄 32-69 岁，平均（48.76±10.14）岁。两组患者的年

龄、性别基线资料比较，差异无明显统计学意义（P＞
0.05）。 

纳入标准：①甲状腺恶性肿瘤患者；②全麻插管手

术患者。 
排除标准：①严重呼吸道及肺部感染者；②沟通障

碍、精神疾患及对治疗不能耐受者。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组患者根据甲状腺临床护理路径进行

常规护理，在患者手术结束后，加强患者的生命体征观

察，保持引流管的通畅。告知患者饮食的重要性，术后

6 小时内禁食水，6 小时后进温凉流质饮食。饮食不可

过烫过硬，细嚼慢咽，避免吃坚果类食物，指导患者不

可过度说话，并按照医嘱进行饮食。 
1.2.2 观察组在对照组的基础上采取自制冰水含

漱液进行含漱，具体措施：将 0.9%生理盐水 100ml 与
地塞米松进行混合，地塞米松规格为（1ml：5mg），

两者的混合剂量分别为 100ml、1ml，在充分混合以后

放置于冰箱内冷藏，使其温度降至 4℃，患者手术 6 小

时后即进行第一次冰水含漱液含漱（含漱时长约 4 分

钟，每次含漱 10 秒钟后吐出），以后每天早、中、晚、

各一次含漱液含漱（间隔时间大于 4 小时）。 
1.3 观察指标 
1.3.1 使用疼痛视觉模拟评分（VAS）[6]：比较干预

后患者术后 6h、12h、48h 的咽痛程度，量表分值范围

在 0-10 分，0 分、1-3 分、4-6 分、7-10 分分别代表着

无任何痛感；疼痛较轻且在耐受范围内；疼痛明显并对

睡眠造成影响，仍在耐受范围内；疼痛强烈难以忍受，

对睡眠和食欲均造成影响。 
1.3.2 对两组患者术后咽痛持续时间进行记录，记

录患者术后咽部达到无痛时，所需要的时间。 
1.3.3 采用我院自制满意度问卷进行评估，比较两

组患者出院时的满意度。问卷采取百分制，共计 100分，

≥96 分为非常满意，85-95 分为满意，60-84 分为一般，

＜60 分为不满意，满意度=（非常满意+满意）例数/总
例数×100%。 

1.4 统计学方法 
将数据输入 SPSS21.0 系统软件中进行计算，以（

±s）进行计量统计，以（%）进行计数统计，t 检验和

χ2 检验，P＜0.05 则表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 干预后患者的咽痛程度及咽痛持续时间的比

较 
观察组患者术后 6h 的咽部疼痛程度无明显差异

（P＞0.05），观察组患者术后 12h、48h 的咽部疼痛程

度及疼痛持续时间均显著低于对照组，数据差异具有

统计学意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2 两组患者的满意度比较 
观察组患者满意度明显高于对照组，数据差异存

在统计学意义（P＜0.05），见表 2。 
3 讨论 
3.1 含漱液减轻患者咽痛及持续时间 
全麻插管主要是麻醉期间防止异物进入气道，呼

吸道管理的一种方法，甲状腺手术患者基本都需要用

到。气管插管属于侵入式操作，术后咽痛的发生率高达

一半之多[7]。全麻下气管插管会导致患者术后出现咽喉

水肿、疼痛等问题。 

表 1  术后 6h、12h、48h 小时的咽痛程度评分和咽痛持续时间比较（ ±s） 

组别 例数 术后 6 小时咽痛 术后 12 小时咽痛 术后 48 小时咽痛 咽痛持续时间（天） 

观察组 32 5.58±0.50 4.16±0.37 2.11±0.31 3.30±0.33 

对照组 32 5.61±0.50 4.92±0.27 2.95±0.23 4.44±0.50 

t  0.23 10.24 13.50 14.83 

P  ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

x

x
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表 2  两组患者的满意度比较[例（%）] 

组别 非常满意 满意 一般 不满意 满意度 

观察组（n=32） 8 15 7 2 23（71.88） 

对照组（n=32） 2 8 14 8 10（31.25） 

χ2     10.32 

P     <0.05 

 
甲状腺手术时患者术中颈部血管损伤、炎性物质浸润，

使得血管的通透性增强，血浆、纤维蛋白原等血管内容

物在受损部位大量堆积，导致组织间胶体渗透压上升，

进而使患者出现水肿和胀痛等现象[8]。地塞米松具有抗

炎、抗过敏等作用，是肾上腺皮质激素类药物。该药具

有减轻机体的炎症反应，抑制炎症细胞的释放，减少受

损部位炎症细胞聚集，同时还能够吞噬炎症细胞，减轻

损伤部位的疼痛感[9]。冰生理盐水能降低口腔温度，促

进血管收缩，抑制渗出，而起到止血消肿的作用。在术

后早期，将地塞米松和 0.9%生理盐水溶液制作为成 4℃
冰水、通过口腔含漱能够对患者的咽部产生刺激作用，

分散患者的痛觉注意力，使患者的痛觉阈值得到显著

提升。与此同时冰水刺激能够对炎性递质的释放产生

抑制，使得血管的通透性降低，水肿和疼痛均得到有效

缓解，有利于患者的术后恢复[10]。除此以外，在术后早

期的各时间段采用冰水含漱，在冷的刺激作用下，局部

皮肤和组织能够在短时间内降温，组织的热量流失加

快，生物体内的分子运动速度减缓，机体的组织代谢随

之下降，能够稳定创面，加快血液凝固，从而起到止血

作用。本次研究结果显示，观察组患者术后 6h 咽痛评

分与对照组无明显差异（P＞0.05），观察组患者术后

12h、48h 的咽部疼痛程度及疼痛持续时间均显著低于

对照组，数据差异具有统计学意义（P＜0.05），因此，

在甲状腺恶性肿瘤术后的护理中，采取积极有效的干

预措施，能减轻患者的咽部疼痛，对促进术后康复、提

高患者满意度有着重要作用。 
3.2 提高患者满意度 
由于疼痛位置的特殊性，患者常常无法正常进食，

导致机体的营养供给不足，给手术疗效和术后康复均

造成了不良影响，进而影响患者住院期间的满意度[11]。

本次研究显示，观察组患者满意度高于对照组，数据差

异具有统计学意义（P＜0.05）。提示甲状腺恶性肿瘤

术后护理中采取地塞米松和 0.9%生理盐水溶液制成的

冰水含漱在减轻患者的咽部疼痛的同时，减轻患者术

后进食的疼痛感，患者的接受度更高，同时还能够预防

术后咽喉肿胀，使手术质量和患者满意度得到提升。 
综上所述，自制冰水含漱液在甲状腺恶性肿瘤术

后护理中对缓解患者咽痛、减少患者咽痛持续时间，提

高患者满意度都有着积极作用，具有较高的推广价值，

值得推广。 
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