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综合护理联合穴位贴敷对小儿支气管肺炎患儿的影响研究 

潘 璐 

溧阳市人民医院  江苏溧阳 

【摘要】目的 深入且细致地分析探讨综合护理联合穴位贴敷在小儿支气管肺炎治疗中的临床效果，以及对

患儿症状改善、肺功能和免疫功能的具体影响。方法 择选 2023 年 9 月至 2024 年 9 月为研究期限，纳入 110 例

本时段院内收治的小儿支气管肺炎患儿为分析对象。遵循“平行序贯”分组原则，采用数字表划分法实施组间安

排，每组归入（n=55），分别命名为参照组与研究组，前一组给予常规治疗和基础护理，后一组给予综合护理+
穴位贴敷疗法。最后作出数据整理、资料统计，效果比对。比对内容包含：两组患儿临床疗效、症状缓解时间、

肺功能指标、免疫功能指标、家长满意度。结果 研究组各项指标均显优参照组，患者以 94.55％（52/55）的总有

效率显优参照组 81.81％（45/55），P＜0.05。结论 综合护理联合穴位贴敷治疗小儿支气管肺炎效果显著，能改

善咳嗽、气促、发热等症状，促进肺功能恢复，使呼吸系统正常运作。同时，可调节免疫功能、增强抵抗力，降

低复发风险。两项方案联合开展能提升整体治疗效果和家长满意度。 
【关键词】综合护理；穴位贴敷；小儿支气管肺炎；影响 
【收稿日期】2025 年 10 月 27 日    【出刊日期】2025 年 11 月 29 日  【DOI】10.12208/j.jmnm.20250597 

 

Effect of combined nursing and acupoint patch on children with bronchopneumonia 
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【Abstract】Objective To conduct a thorough and detailed analysis of the clinical effects of integrated nursing 
combined with acupoint patch therapy in treating pediatric bronchopneumonia, as well as its specific impacts on symptom 
improvement, lung function, and immune function in children. Methods This study was conducted from September 2023 
to September 2024, involving 110 pediatric patients admitted to the hospital during this period. The 'parallel sequential' 
grouping principle was followed, and the digital table division method was used for group allocation. Each group consisted 
of (n=55) patients, named the control group and the treatment group. The control group received routine treatment and 
basic care, while the treatment group received integrated nursing combined with acupoint patch therapy. Data were 
organized, statistics were performed, and the effectiveness was compared. The comparison included: clinical efficacy, 
symptom relief time, lung function indicators, immune function indicators, and parent satisfaction. Results The treatment 
group showed significant superiority over the control group in all indicators. The overall effective rate of the treatment 
group was 94.55% (52/55), significantly higher than the control group's 81.81% (45/55), P<0.05. Conclusion Integrated 
nursing combined with acupoint patch therapy is highly effective in treating pediatric bronchopneumonia, improving 
symptoms such as coughing, shortness of breath, and fever, promoting lung function recovery, and ensuring normal 
respiratory system function. Additionally, it can regulate immune function, enhance resistance, and reduce the risk of 
recurrence. Combining both approaches can improve overall treatment outcomes and parent satisfaction. 
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支气管肺炎是儿童尤其是婴幼儿常见的下呼吸道

感染性疾病，指病原体侵袭支气管壁和肺泡引发的炎

症。因病变集中在小支气管和肺泡，医学上也叫小叶性

肺炎。其致病因素多样，可由细菌、病毒、支原体等病

原体感染引起，也可能源于吸入性异物、过敏反应等非

感染性因素[1]。患者临床上常表现为发热、咳嗽、气促、
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呼吸困难等症状，肺部听诊可闻固定湿啰音，这是该病

重要体征。病变常累及双肺下叶，通过胸部 X 光片或

CT 扫描等影像学检查，可观察到沿支气管分布的斑片

状模糊阴影，此特征有助于医生对支气管肺炎进行诊

断和鉴别诊断。当前临床治疗中，常规抗感染、止咳平

喘等方法能缓解患儿症状，但部分患儿仍存在病程迁

延、症状反复问题[2]。中医理论认为，小儿支气管肺炎

属“肺炎喘咳”，发病机制为外感风邪致肺气失宣降。

中医治疗以宣肺止咳、化痰平喘为主。穴位贴敷是传统

中医外治方法，可刺激穴位，疏通经络、调节脏腑功能。

综合护理干预从呼吸道管理、饮食调养、心理疏导等多

维度优化护理方案。而穴位贴敷与综合护理干预结合

能产生协同效应，发挥显著治疗效果[3]。为验证该治疗

模式有效性，下文将分析 90 例小儿支气管肺炎患儿临

床资料，为相关研究提供理论与实践参考。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
择选 2023 年 9 月至 2024 年 9 月为研究期限，纳

入 110 例本时段院内收治的小儿支气管肺炎患儿为分

析对象。遵循“平行序贯”分组原则，采用数字表划分

法实施组间安排，参照组与研究组分别归入（n=55），
期间对样本资料的分类与归纳均引用相关软件予以处

理，未见差异性（P＞0.05）。参照组：男女占比 30∶
25；年龄均值（3.58±0.25）岁；病程均值（4.18±0.34）
天。研究组：男女占比 31∶24；年龄均值（3.25±0.83）
岁；病程均值（4.67±0.42）天。纳入标准：符合《诸

福棠实用儿科学》中小儿支气管肺炎诊断标准；年龄 
1-6 岁；病程≤7 天；家长知情并签署同意书。排除标

准：合并先天性心脏病、免疫缺陷病或严重肝肾功能异

常者；对贴敷药物过敏者。 
1.2 护理方法 
1.2.1 参照组：本组执行常规抗感染治疗方案，即

参照药敏结果，选择符合症状需求的抗生素药物，止咳

平喘药物，如氨溴素口服。另外开展基础性护理策略：

包括密切观察患儿病情变化，优化诊疗环境，提供基础

的生活护理。 
1.2.2 研究组：本组在开展常规治疗+基础护理的

同时，开展综合性干预和穴位贴敷技术，内容包括： 
（1）综合护理干预：①呼吸道管理：医护人员需

要耐心细致地指导患儿掌握正确的咳嗽技巧。具体而

言，每日应定时进行胸部叩击排痰操作，建议每天进行

三次，每次持续时间为 10-15 分钟，以确保痰液能够顺

利排出体外[4]。此外，在患儿进行雾化吸入治疗后，应

立即进行吸痰处理，以防止痰液积聚，从而有效保持呼

吸道的通畅，减少呼吸道感染的风险，保障患儿的呼吸

健康。②饮食与情志护理：为患儿提供高热量、富含维

生素且易消化的流质或半流质饮食，确保营养充足，同

时鼓励多饮水，保持水分平衡、促进新陈代谢。此外，

通过提供玩具、播放动画片等娱乐方式，缓解患儿焦虑

不安情绪，使其治疗时保持轻松心态[5]。在此过程中，

医护人员还应积极向家长详细讲解相关疾病的知识，

包括病因、症状、治疗方法和预后等，以帮助家长更好

地理解病情，从而有效减轻其因担忧患儿健康而产生

的心理压力，营造一个积极、和谐的治疗环境。③健康

教育：指导家长掌握患儿居家护理要点，如体温监测方

法与注意事项、体位管理姿势与调整技巧，确保家长能

为患儿提供科学有效的居家护理。同时，强调出院后定

期随访，及时了解康复情况并调整护理方案，助患儿顺

利康复[6]。 
（2）穴位贴敷：①药物组成：本方剂由白芥子、

细辛、甘遂、延胡索四种药材按照精确的比例 2：2：
1：1 进行混合配制。首先，将这四种药材分别进行精

细研磨，直至成为细腻的粉末状。随后，取适量生姜汁

作为调和剂，将研磨好的药粉与生姜汁充分搅拌均匀，

直至形成质地均匀、粘稠适中的糊状物。最后，将调制

好的药糊按照一定的规格，手工或借助模具制成直径

约为 1.5厘米的圆形药饼，以便于后续的使用和敷贴[7]。

②取穴：肺俞、定喘、膻中。③操作方法：常规消毒穴

位皮肤，贴药饼于穴位并用医用胶布固定。贴敷时间依

患儿年龄调整：1-3 岁每次 2-3 小时，3-6 岁每次 4-6 小

时，每日 1 次。连续贴敷 5 天为 1 个疗程，共治疗 2 个

疗程。 
1.3 观察指标 
分析观察两组患儿在临床疗效、症状（发热、咳嗽、

啰音）缓解时间、肺功能指标（FEV1、FVC、PEF）、

免疫功能指标（IgG、IgA、CD4+/CD8+）、家长满意

度方面的差异表现。 
1.4 统计学方法 
SPSS23.0 软件分析，（𝑥̅𝑥 + 𝑠𝑠）计量资料，t 检验，

（%）数据百分率，P 评定检验结果，P＜0.05，提示此

数据有统计学差异。 
2 结果 
2.1 不同方案策略均对患儿有积极影响，但研究组

所获效果更加显著（P＜0.05），见表 1。 
2.2 家长满意度：参照组：85.45%（47/55），研究

组：96.36%（53/55）。 
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表 1  两组总体干预效果比较（x±s、n=55） 

组别 临床疗效 
症状缓解时间 肺功能指标 免疫功能指标 

发热消退时间 咳嗽减轻时间 啰音消失时间 FEV1 FVC PEF IgG IgA CD4+/CD8+ 

参照组 45（81.8） 3.21±0.89 5.13±1.27 6.83±1.54 1.33±0.3 1.55±0.4 2.16±0.5 8.53±1.24 1.26±0.32 1.42±0.26 

研究组 52（94.6） 2.13±0.62 3.89±1.05 5.26±1.35 1.69±0.3 1.88±0.4 2.65±0.5 9.85±1.36 1.59±0.33 1.76±0.27 

 
3 讨论 
小儿支气管肺炎的病理基础在于肺泡炎症引起的

渗出，这导致通气和换气功能出现障碍。临床治疗主要

聚焦于控制感染和改善通气。本文以对比方式，在两组

患儿间开展了不同形式的干预策略，结果呈现，研究组

各项指标均显优参照组，分析原因：综合护理通过多维

度干预优化治疗效果，如：呼吸道管理的胸部叩击、雾

化吸痰等促痰液排出，减轻气道阻塞，改善通气；饮食

与情志护理可为患儿提供营养，缓解焦虑，降低应激，

促免疫恢复；健康教育实施可提升家长护理能力，实现

院内外治疗连续，减少复发风险[8]。 
穴位贴敷干预为“内病外治”策略。所选肺俞穴是

肺之背俞穴，可调理肺脏气机；定喘穴属经外奇穴，善

治咳喘；膻中穴为气会，能宽胸理气、止咳平喘。药物

里白芥子温肺化痰，细辛解表散寒，甘遂逐水消肿，延

胡索活血止痛，诸药合用可宣肺化痰、止咳平喘。现代

研究表明，穴位贴敷可刺激穴位激活迷走神经，抑制气

道炎症反应；同时，药物经皮肤吸收后能调节 Th1/Th2 
细胞平衡，提升免疫球蛋白水平，增强机体抵抗力[9]。 

研究组之所以能够取得更有益的治疗效果，主要

得益于综合护理与穴位贴敷联合应用，实现了西医护

理技术与中医外治法的优势互补，综合护理从症状管

理、机体支持等层面改善临床指标，而穴位贴敷则通过

经络-药物协同作用调节脏腑功能，二者在缓解咳嗽、

改善肺功能及增强免疫力方面形成协同效应，从而缩

短病程，提高疗效。 
总而言之，综合护理联合穴位贴敷可改善小儿支

气管肺炎患儿症状，促进肺功能恢复，调节免疫功能，

提高疗效与家长满意度，且操作安全简便，值得临床推

广。 
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