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自我效能理论指导下的精细化护理对脑梗死患者 

心理自我管理行为和生活质量的影响 

倪莉萍 

上海交通大学医学院附属仁济医院  上海 

【摘要】目的 研究基于自我效能理论构建的精细化护理方案对脑梗死患者心理层面的自我管理行为以及整

体生活质量所产生的影响。方法 本研究纳入我院收治的 70 例脑梗死患者作为研究对象。采用随机数字表法将其

均衡分配至对照组（35 例，实施常规护理）与研究组（35 例，实施自我效能理论指导下的精细化护理）。对比

两组的干预效果。结果 与对照组相比，研究组患者的自我护理能力测评分值与生活质量量化评分均呈现出显著

上升的趋势，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 在脑梗死患者的护理实践中，基于自我效能理论开展精细

化护理干预可切实增强患者自我管理能力，并显著改善其生活质量。 
【关键词】自我效能理论；精细化护理；脑梗死；自我管理；生活质量 
【收稿日期】2026 年 3 月 7 日    【出刊日期】2026 年 4 月 1 日    【DOI】10.12208/j.cn.20260173 

 

The impact of precision nursing based on self-efficacy theory on the psychological self-management 

behaviors and quality of life of patients with cerebral infarction 
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【Abstract】Objective To study the impact of the precision nursing scheme constructed based on the self-efficacy 
theory on the psychological self-management behaviors and overall quality of life of patients with cerebral infarction. 
Methods A total of 70 patients with cerebral infarction admitted to our hospital were included as the research subjects. 
They were evenly allocated to the control group (35 cases, receiving routine care) and the study group (35 cases, receiving 
precision nursing guided by the self-efficacy theory). The intervention effects of the two groups were compared. Results 
Compared with the control group, the scores of self-care ability assessment and the quantitative score of quality of life of 
patients in the study group showed a significant upward trend, and the differences were statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion In the nursing practice of patients with cerebral infarction, precision nursing intervention based on the self-
efficacy theory can effectively enhance the self-management ability of patients and significantly improve their quality of 
life. 
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脑血管意外中，脑梗死是最为多见的类型，其发病

根源在于颅内血管发生异常改变，导致脑部血液供应

不足。这一状况会引发特定脑区神经细胞因缺氧而受

到不可逆性损伤，同时还会伴随出现突发性神经功能

障碍等一系列临床症状[1]。脑梗死是一类危害性极强的

脑血管病变，呈现出病程持续时间长、引发残疾的概率

较高以及康复预后状况不佳等典型特征，不仅会对患

者的生理机能造成损害，还会对其心理健康产生显著

的消极影响。尽管当前先进的医疗诊断与治疗手段于

一定程度上提升了脑梗死病患的存活概率，但多数患

者仍会遗留不同程度的神经系统后遗症，严重影响其

日常活动能力与生活质量[2]。因此，选取科学有效的护

理干预手段，对于加快脑梗死患者的康复进程具有至

关重要的作用。基于自我效能理论构建的护理干预范

式的核心要义在于充分激发患者内在的自主参与意

识，强化其对于康复进程的积极信念[3]。精细化护理模

式则聚焦于护理服务的针对性与全面性，注重兼顾患

者的个体差异与个性化需求，致力于为患者提供更为
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细致、系统的优质照护服务[4]。鉴于此，本研究旨在探

究自我效能理论指导下的精细化护理干预措施对脑梗

死患者心理层面的自我管理行为以及整体生活质量所

产生的影响，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究的样本选取范围为 2024 年 9 月至 2025 年

9 月期间在我院接受诊疗的 70 例脑梗死患者。纳入标

准：（1）参照脑梗死相关临床诊断标准患者病情完成

确诊；（2）为首次罹患该疾病的患者；（3）患者的临

床诊疗、检查等相关资料记录完整且可追溯；（4）患

者本人及家属均对本研究方案知情，且自愿签署同意

文件。排除标准：（1）具有严重的认知功能、精神功

能或意识功能方面障碍的患者；（2）日常生活活动能

力完全丧失，不具备基本自理条件的患者；（3）合并

有严重的肝肾功能衰竭、其他心脑血管系统严重疾病

等重大疾病的患者；（4）伴有恶性肿瘤疾病的患者。

依据随机分组方法分成：对照组 35 例（男性 20 例，

女性 15 例，平均年龄为 64.41±6.56 岁），研究组 35
例（男性 22 例，女性 13 例，平均年龄为 63.82±6.32
岁）。两组研究对象的基线资料经统计学对比分析后，

未显示出具有显著性的差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用临床常规护理干预方案，研究组则应

用以自我效能理论为指导的精细化护理模式，其具体

实施内容详述如下： 
（1）组建护理小组。护理小组全体成员均需完成

自我效能理论与精细化护理理念的专项培训课程，且

在通过统一组织的考核评估之后，方可正式参与本研

究工作。 
（2）激励。护理小组需结合患者的个体病情与康

复需求开展专项健康宣教，每周通过结构化考核评估

患者对宣教内容的掌握程度。对于考核结果优异的患

者，及时给予正面肯定与鼓励。在患者入院初期，引导

其明确护理干预周期内期望达成的康复目标并书面记

录，以此激发患者主动参与康复训练的内在动力；同时

根据患者的阶段性康复表现，持续对干预方案进行动

态调整与优化。 
（3）直接经验。护理小组需与患者开展充分沟通

协商，共同拟定契合其个体需求的干预方案。责任护理

人员需专职承担起患者自我照护技能系统化培训的实

施工作，同时主动引导患者完成护理日记的撰写，详细

记录每日自身身体及心理等方面的变化情形。同时鼓

励患者定期复盘在护理阶段自身所发生的改变与取得

的进步，并引导患者主动分享自身在护理过程中的转

变情况、内心期望以及对康复所持有的信心等内容。 
（4）间接经验。定期安排患者开展主题性集体研

讨活动，邀请康复进展良好的患者分享自身护理与康

复的实践经验。积极引导患者群体间交流护理心得与

康复技巧，构建互助交流的良好氛围。针对护理干预效

果未达预期的患者，推行病友一对一帮扶模式，让其在

与优秀病友的互动中获取可借鉴的经验，进而优化其

自我健康管理行为。 
（5）监督及强化。护理人员于每日查房及护理工

作中，对患者实施持续性健康宣教，着重且反复地强化

患者关于脑梗死方面的自我护理技能。同时护理人员

需全程跟踪监督患者康复训练的执行情况，及时纠正

不规范动作，保障训练效果。 
（6）支持。在护理干预全程中，护理人员需为患

者提供全面且细致的照护服务，着重保障患者的住院

安全与身心舒适体验。针对护理实施过程中出现的各

类问题，需及时与患者展开沟通，据此动态调整干预方

案与预期目标。同时，向患者家属讲解照护要点，引导

其给予患者足够的关心与耐心陪伴。在每一次健康专

题讲座开展期间，同步邀请患者家属参与其中，助力家

属从精神与行动层面为患者提供全方位支持。 
1.3 观察指标 
针对两组患者护理干预后的自我护理能力，采用

自我健康管理能力评估量表（ESCA）实施测评。该量

表总分设定为 100 分，得分越高，表明患者所具备的

自我护理能力越强。 
针对两组患者护理干预后的生活质量，采用简明

健康调查问卷（SF-36）开展测评。此量表的总分设定

区间为 0 至 100 分，得分数值越高，表明患者的生活

质量状况越优。 
1.4 统计学分析 
依托 SPSS 26.0 统计学分析软件，对研究期间收集

的全部数据展开系统性整合与分析。对于计量资料采

用 予以呈现，组间比较则运用 t 检验的统计学方

法开展分析；计数资料以百分比的方式进行统计描述，

组间差异对比选用卡方检验完成。将 P 值小于 0.05 作

为判定差异具备统计学意义的标准。 
2 结果 
与对照组相比，研究组患者的 ESCA 评分以及 SF-

36 评分均显著升高，两组间的差异均达到统计学显著

性水平（P＜0.05），具体数据详见表 1。 
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表 1  两组的 ESCA 评分和 SF-36 评分对比（ ，分） 

组别 例数 ESCA 评分 SF-36 评分 

研究组 35 88.51±7.54 81.78±7.20 

对照组 35 78.93±6.53 71.69±6.58 

t - 5.682 6.120 

P - 0.001 0.001 

 
3 讨论 
脑梗死的发生发展与吸烟酗酒、缺乏运动、饮食结

构紊乱等多种不良生活行为存在显著关联性。随着我

国人口老龄化趋势的日益加剧，以及居民生活质量的

不断提高，脑梗死的临床发病率与致死率均呈现出逐

年攀升的趋势。临床实践观察结果表明，抑郁、焦虑等

负性情绪的存在，不仅会降低脑梗死患者的临床治疗

依从性，甚至可能诱发患者产生治疗抗拒心理，最终对

整体治疗效果造成不利影响[5]。 
自我效能理论特别强调，于护理实践推进过程中，

需将提升患者的自我效能感作为核心方向。而自我效

能感的内涵，是指患者对于自身能否顺利完成特定任

务、实现预期目标所具有的主观信心程度。护理人员可

借助为患者提供量身定制的个性化指引、切实有力的

支持举措以及积极正向的鼓励话语，协助患者构建积

极且稳固的自我认知观念。而精细化护理模式的核心

内涵在于始终坚守以患者需求为根本导向的护理理

念，着重强化对护理服务各环节细节的精准把控，并充

分关注与满足患者个体化的护理需求。该护理模式通

过全面评估患者的心理状态、生理指标、社会支持系统

及文化背景等多维度因素，为其精心制定适配性最佳

的护理方案，以此实现护理服务质量的全方位提升[6-8]。

本研究结果表明，与对照组相比，研究组患者的 ESCA
量表评分与 SF-36 量表评分均显著提升（P＜0.05）。

究其原因，自我效能理论指导下的精细化护理通过组

建护理小组、制定个体化护理服务方案、开展系统性健

康宣教以及实施针对性心理疏导等一系列干预措施，

不仅为患者提供了全面且优质的临床护理服务，同时

还增强了患者的康复信心与治疗配合度，进而有效提

升其自我照护能力，最终实现生活质量的改善。 
综上所述，在脑梗死患者的护理实践中，基于自我

效能理论开展精细化护理干预可切实增强患者自我管

理能力，并显著改善其生活质量。 
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