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延续护理干预对出院后老年急性胰腺炎患者生活质量的影响 
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【摘要】目的 探讨延续护理干预对出院后老年急性胰腺炎患者生活质量的影响。方法 选取 2023 年 6 月到

2024 年 6 月期间出院的老年急性胰腺炎患者 80 例作为研究对象，按照随机数字表法将其分为对照组与实验组，

每组患者 40 例，对照组患者采用常规出院指导，实验组患者采用延续护理。对比两组患者生活质量以及患者满

意度。结果 护理后实验组生活质量以及患者满意度均优于对照组，组间数据对比有统计学意义（P＜0.05）。结

论 延续护理干预能显著提高老年急性胰腺炎患者出院后的生活质量，建议在临床实践中推广应用。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of continuous nursing intervention on the quality of life of elderly 
patients with acute pancreatitis after discharge. Methods 80 elderly patients with acute pancreatitis who were discharged 
between June 2023 and June 2024 were selected as the study subjects. They were randomly divided into a control group 
and an experimental group using a random number table method, with 40 patients in each group. Patients in the control 
group received routine discharge guidance, while patients in the experimental group received extended care. Compare the 
quality of life and patient satisfaction between two groups of patients. Results After nursing, the quality of life and patient 
satisfaction of the experimental group were better than those of the control group, and the data comparison between the 
groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion Continued nursing intervention can significantly improve the 
quality of life of elderly patients with acute pancreatitis after discharge, and it is recommended to promote its application 
in clinical practice. 
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急性胰腺炎（Acute Pancreatitis, AP）是一种常见的

消化系统急症，老年患者由于生理功能减退、并发症多，

其病情复杂且预后较差[1]。出院后，老年急性胰腺炎患

者常面临复发风险高、生活质量下降等问题，亟需有效

的护理干预以促进康复。延续护理作为一种以患者为

中心的护理模式，通过出院后的持续随访和健康指导，

能够有效弥补传统护理模式的不足，改善患者的长期

预后[2-3]。 
近年来，随着医疗模式的转变，延续护理在慢性病

管理中的应用逐渐受到重视，但在老年急性胰腺炎患

者中的研究仍较为有限。研究表明[4]，延续护理干预能

够通过健康教育、饮食指导、心理支持等多维度措施，

帮助患者建立健康行为，降低复发率，提高生活质量。

然而，针对老年急性胰腺炎患者的延续护理干预方案

及其效果仍需进一步探索。本研究旨在探讨延续护理

干预对出院后老年急性胰腺炎患者生活质量的影响，

具体如下。 
1 一般资料与研究方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 6 月到 2024 年 6 月期间出院的老年

急性胰腺炎患者 80 例作为研究对象，按照随机数字表

法将其分为对照组与实验组，每组患者 40 例。对照组
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男 26 例，女 14 例，年龄 65~84 岁，平均年龄为

（76.91±3.29）岁。实验组男 27 例，女 13 例，年龄

66~83 岁，平均年龄为（76.78±3.14）岁。两组一般资

料差异不影响研究结果，无统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 研究方法 
1.2.1 对照组 
提供常规出院指导，包括饮食管理、药物使用、症

状监测、复诊安排及紧急情况处理建议，确保患者安全

康复。 
1.2.2 实验组 
延续护理：（1）电话随访：定期进行电话随访，

出院后第 1 周、第 2 周、1 个月、3 个月和 6 个月各随

访一次。了解患者症状变化、饮食情况、药物依从性及

心理状态，及时解答患者疑问。（2）健康教育：向患

者及家属讲解急性胰腺炎的病因、预防复发的重要性

及注意事项。指导患者识别复发症状，并告知紧急处理

措施。（3）饮食指导：制定个性化饮食计划，建议低

脂、低糖、高蛋白、易消化的饮食。避免暴饮暴食、饮

酒及高脂肪食物，逐步恢复正常饮食。（4）药物管理：

指导患者正确服用药物，如胰酶替代剂、止痛药等，强

调按时按量服药的重要性。提醒患者注意药物副作用，

必要时联系医生调整用药方案。（5）心理支持：关注

患者心理状态，提供情感支持，缓解焦虑、抑郁等负面

情绪。鼓励患者参与社交活动，增强康复信心。（6）
生活方式干预：建议患者戒烟限酒，保持规律作息，避

免过度劳累。鼓励适量运动，如散步、太极拳等，增强

体质。（7）复诊安排：提醒患者按时复诊，监测病情

恢复情况，及时调整治疗方案。提供复诊前的检查项目

建议，如血常规、肝功能、胰腺 CT 等。（8）紧急情

况处理：告知患者及家属紧急情况的处理流程，及时就

医。提供医院急诊联系方式，确保患者能够快速获得医

疗支持。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组患者生活质量以及患者满意度。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件对数据进行统计学分析，计量

资料用“ sx ± ”表示，用 t 检验，计数资料采用 χ2检验，

并以率（%）表示，P＜0.05 数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 实验组与对照组生活质量对比 
实验组躯体功能、社会功能、物质生活状态以及运

动功能等评分均高于对照组，有统计学意义（P＜0.05），
见表 1。 

2.2 实验组与对照组患者满意度对比 
实验组医护人员态度、舒适度、信息透明度评分均

高于对照组，有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 

表 1  实验组与对照组生活质量对比（ sx ± ） 

组别 例数 
躯体功能 物质生活状态 社会功能 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 40 12.01±2.32 26.37±2.81 14.36±2.44 26.97±3.38 13.47±3.12 25.97±2.08 

对照组 40 12.03±2.22 23.82±2.82 14.33±2.42 23.21±2.93 13.43±3.22 24.71±2.33 

t - 0.039 4.051 0.055 5.316 0.056 2.551 

P - 0.969 0.001 0.956 0.001 0.955 0.013 

表 2  实验组与对照组患者满意度对比（ sx ± ） 

组别 例数 医护人员态度 舒适度 信息透明度 

观察组 40 89.11±3.03 93.38±1.70 93.95±2.85 

对照组 40 87.72±2.92 91.95±1.75 91.45±2.81 

t - 2.089 3.707 3.951 

P - 0.040 0.001 0.001 

 
3 讨论 
急性胰腺炎患者出院后仍面临较高的复发风险及

并发症隐患，主要包括胰腺假性囊肿、感染、糖尿病等。

此外，患者常因饮食不当、药物依从性差或生活方式不

健康导致病情反复。老年患者因生理功能减退、并发症

多，其风险更为显著。出院后，患者还可能因缺乏专业

指导而忽视症状监测，延误治疗时机[5]。同时，急性胰

腺炎对患者心理状态的影响不容忽视，焦虑、抑郁等情
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绪可能进一步影响康复效果。因此，对急性胰腺炎患者

实施延续护理具有重要的必要性。 
延续护理是一种以患者为中心的护理模式，旨在

通过出院后的持续随访和健康指导，弥补传统护理模

式的不足，帮助患者实现从医院到家庭的平稳过渡，并

促进其长期康复。延续护理通过多维度措施，如定期电

话随访、健康教育、饮食指导、药物管理、心理支持和

生活方式干预，能够有效降低患者的复发风险，改善其

生活质量。首先，定期随访可以及时了解患者的病情变

化、饮食情况和药物依从性，提供针对性的指导和建议，

帮助患者建立健康行为[6]。其次，健康教育使患者及家

属掌握急性胰腺炎的病因、预防复发的重要性及注意

事项，提高其自我管理能力。饮食指导通过制定个性化

饮食计划，帮助患者避免高脂肪、高糖食物，逐步恢复

正常饮食，减少因饮食不当引发的复发风险。药物管理

则确保患者正确服用药物，如胰酶替代剂、止痛药等，

提高治疗效果。心理支持通过关注患者的心理状态，缓

解焦虑、抑郁等负面情绪，增强其康复信心。生活方式

干预则鼓励患者戒烟限酒、保持规律作息和适量运动，

进一步促进康复[7]。研究表明[8]，延续护理能够显著提

高急性胰腺炎患者的生活质量。通过上述措施，患者在

生理功能、心理功能、社会功能和总体健康等方面的评

分均得到显著改善。例如，患者在饮食控制和症状监测

方面的依从性提高，复发率显著降低；心理状态的改善

使其更积极地参与社交活动，生活质量得到全面提升
[9]。此外，延续护理还能够增强患者对医疗服务的满意

度，促进医患关系的和谐发展。   
综上所述，延续护理对急性胰腺炎患者出院后的

康复具有重要的积极影响。它不仅能够降低复发风险，

改善患者的生理和心理健康，还能提高其生活质量，促

进全面康复。因此，在临床实践中，应积极推广延续护

理模式，为急性胰腺炎患者提供更加全面、持续的医疗

关怀，助力其实现长期健康和生活质量的提升。 
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