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优质护理对白血病化疗患者治疗依从性与疼痛的影响 

陈慧敏 

安徽医科大学第一附属医院  安徽合肥 

【摘要】目的 探讨优质护理在白血病化疗患者中实施对其治疗依从性以及疼痛缓解的效果。方法 研究对象

选取白血病患者 80 例，入选时间范围 2024 年 8 月-2025 年 8 月，随机分为对照组（n=40，常规护理）和观察组

（n=40，循证护理），对两组患者进行随访，对比治疗依从性、疼痛程度、心理状态以及生活质量。结果 相较之

下，观察组患者的治疗依从性更高，疼痛程度更低，心理状态更好，生活质量评分更高，有统计学意义（P<0.05）。
结论 在白血病患者化疗期间实施优质护理有助于缓解患者负面情绪，提高患者治疗依从性，缓解疼痛程度并提

升生活质量。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of high-quality nursing on treatment compliance and pain relief in 
leukemia chemotherapy patients. Methods 80 leukemia patients were selected as the research subjects, with a selection 
time range of August 2024 to August 2025. They were randomly divided into a control group (n=40, conventional nursing) 
and an observation group (n=40, evidence-based nursing). The two groups of patients were followed up to compare 
treatment compliance, pain level, psychological status, and quality of life. Results In comparison, the observation group 
had higher treatment compliance, lower pain levels, better psychological status, and higher quality of life scores, with 
statistical significance (P<0.05). Conclusion Implementing high-quality nursing care during chemotherapy in leukemia 
patients can help alleviate negative emotions, improve treatment compliance, alleviate pain levels, and enhance quality of 
life. 
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白血病是人体造血系统常见的恶性肿瘤，在我国

的发病率约为（3～4）/10 万[1]。该疾病的病理特征表

现为骨髓中异常白细胞及其幼稚细胞（白血病细胞）的

恶性增殖与分化，这种异常增殖不仅抑制正常造血功

能，还会在肝、脾、淋巴结等多个器官形成浸润[2]。患

者外周血中白细胞出现质和量的异常，同时伴有红细

胞与血小板减少，由此引发贫血、出血和感染等一系列

典型的临床表现。化疗作为当前白血病临床治疗的主

要手段，虽能显著改善患者临床症状，但由于治疗过程

中产生的不良反应，常导致患者出现焦虑、抑郁等负面

情绪，并影响其遵医行为，使部分患者难以完全遵照医

嘱进行规范治疗，最终对治疗效果产生不利影响[3-4]。

因此，对白血病化疗患者加强护理干预是很有必要的。

本文旨在探究对白血病化疗患者实施优质护理后，对

其治疗依从性以及疼痛的影响，具体研究见下文。 
1 研究对象和方法 
1.1 研究对象 
研究对象选取白血病患者 80 例，入选时间范围

2024 年 8 月-2025 年 8 月，随机分为对照组（n=40，
常规护理）和观察组（n=40，循证护理）。对照组患者

中男性 28 例，女性 12 例，年龄区间 20-70 岁，平均年

龄（42.69±7.85）岁。观察组患者中男性 29 例，女性

11 例，年龄区间 20-71 岁，平均年龄（42.87±7.93）岁。

两组患者一般资料无统计学差异（P>0.05），具有可比

性。 
纳入标准：（1）本次研究所选患者均自愿参与本
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研究，对本次研究完全知情并签署知情同意书。（2）
确诊为白血病的患者。（3）本次研究所有患者均无精

神疾病，沟通正常。（4）接受化疗、放疗。 
排除标准：（1）排除合并其他严重感染的患者。

（2）排除有精神病史、交流障碍、无自主行为能力的

患者。（3）排除心脏、肾脏等重要器官存在严重功能

障碍的患者。（4）排除妊娠或哺乳期女性。 
1.2 研究方法 
1.2.1 对照组 
常规护理：为患者提供舒适的治疗环境，持续监测

患者病情变化，同时对患者进行生活指导，帮助患者养

成良好的生活习惯，对患者进行常规健康宣教，增加患

者对白血病以及治疗的基本了解。 
1.2.2 观察组 
优质护理：（1）护理人员需要全面掌握患者的病

史资料，包括病情发展、家族病史及文化教育背景，同

时通过主动向患者讲解白血病相关治疗知识，建立良

好的沟通渠道。在护理过程中应及时评估患者的心理

状态，帮助其排解负面情绪。（2）护理人员应注意保

持病房空气流通，定期开窗换气，同时指导患者保证充

足休息并监督落实，特别注意维护患者的睡眠质量，避

免不必要的打扰。此外，可根据患者兴趣提供适宜的书

籍读物，帮助其在闲暇时缓解心理压力，促进身心放

松。（3）持续评估患者的真实心理状态，通过积极沟

通缓解其焦虑情绪，可适当告知患者主治医师的成功

治疗案例以增强信心。在血管穿刺和输液等操作时，要

特别注重人文关怀和规范操作，通过专业的医疗处置

和情感支持，让患者感受到被重视和关怀，从而主动配

合治疗。同时要及时疏导患者的心理压力，帮助其建立

积极的治疗心态，提高治疗依从性。（4）向患者说明

感染风险，指导其做好预防措施，包括加强保暖护理、

保持口腔及会阴部清洁卫生。同时应主动帮助患者纠

正不良生活习惯，并向患者及家属详细讲解营养膳食

调整对康复的重要作用。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组治疗依从性、疼痛程度、心理状

态以及生活质量。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS 22.0 软件分析本研究数据，计量资料以

（͞x±s）表示，采用 t 检验，计数资料以 n（%）表示，

采用 χ2 检验，P＜0.05 代表差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组治疗依从性、疼痛程度以及心理状态对比 
观察组治疗依从性、疼痛程度以及心理状态均优

于对照组（P＜0.05）。 
2.2 观察组与对照组生活质量对比 
护理后观察组生理功能、生理角色、身体疼痛、一

般健康状况、活力、社交功能、情感角色以及心理健康

评分均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），详

见下表 2。 

表 1  两组治疗依从性、疼痛程度以及心理状态对比（ sx ± ） 

组别/例数 
治疗依从性（分） 疼痛程度（分） 心理状态（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（40） 3.82±0.22 1.25±0.15 6.71±1.33 1.45±0.81 63.15±3.15 21.25±1.21 

对照组（40） 3.87±0.21 2.14±0.17 6.97±1.08 1.95±0.85 63.12±3.14 22.15±1.12 

t 0.901 21.502 0.456 2.693 0.037 2.990 

P 0.372 0.001 0.650 0.009 0.971 0.004 

表 2  观察组与对照组生活质量对比（ sx ± ） 

组别 例数 生理功能 生理角色 身体疼痛 一般健康状况 活力 社交功能 情感角色 心理健康 

观察组 40 21.37±2.31 23.66±3.04 21.97±2.08 21.25±4.31 26.37±2.81 22.63±4.25 23.66±3.04 20.97±2.08 

对照组 40 20.02±2.12 21.29±2.25 20.51±2.33 19.33±2.12 23.82±2.82 20.69±3.13 21.29±4.25 18.51±5.33 

t - 2.723 3.963 2.956 2.528 4.051 2.325 2.689 2.719 

P - 0.008 0.001 0.004 0.014 0.001 0.023 0.005 0.008 

 
3 讨论 
白血病作为一种造血干细胞异常的克隆性恶性疾

病，其典型特征表现为白细胞数量异常增多及功能障

碍[5]。该病的病因复杂多元，涉及遗传因素、环境因素
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以及病毒感染等多种可能诱因。某些特定血液疾病存

在向白血病转化的风险。这些致病因素可能单独或共

同作用，通过影响造血干细胞的正常功能而导致白血

病的发生发展。现阶段临床常用化疗治疗白血病患者，

能够在一定程度上改善患者症状，但化疗期间患者同

时也承受了诸多痛苦与压力，容易产生焦虑、抑郁等负

面情绪，过度的疼痛也容易对患者的生理功能产生不

良影响，因此，还需要在化疗期间予以合理的护理干

预，以提升患者舒适度，提高治疗依从性[6]。 
常规护理对所有患者实施标准化护理流程，缺乏

对患者个体差异的觉察，也缺少个性化护理干预，对患

者心理状态的重视程度不够，无法满足患者需求，护理

效果相对一般。优质护理是以患者为中心的先进护理

模式，强调通过全面、优质的护理关怀为患者提供高质

量的护理服务。研究表明[7]，白血病患者的不良情绪会

显著降低机体免疫力，削弱免疫系统对癌细胞的识别

与清除能力；而积极情绪则有利于维持免疫机能平衡，

不仅能提高治疗依从性和临床疗效，甚至可能促使恶

性肿瘤进入自限状态。优质护理始终贯彻“以人为本”

的理念，将患者作为护理质量把控的核心要素，通过持

续优化护理管理体系、构建和谐护患关系来提升服务

质量[8]。在具体操作中，护理人员以心理疏导和认知干

预为主要手段，建立科学化护理方案，帮助患者改善治

疗体验[9]。通过系统性的情绪管理和人文关怀，优质护

理能有效缓解患者的负面情绪，增强免疫功能，最终达

到提升治疗配合度、优化临床疗效的目的。 
综上所述，在白血病化疗期间予以患者优质护理

可显著改善负面情绪，缓解疼痛，提高治疗依从性，值

得推广。 
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