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全程点对点护理在隆胸术后患者中的效果及对 VAS 评分的影响 

呼晓燕 

南京玄武艺星医疗美容门诊部  江苏南京 

【摘要】目的 分析隆胸术后患者护理工作在开展时，结合全程点对点护理获得的效果。方法 在时间上，取

2024 年 1 月到 2024 年 12 月时间段，在人员上，共选取 80 例，均于我院实施隆胸手术。同时进行人员分组，共

划分为两组，命名为对照组、试验组，组内人数各 40 例，在对照组中，结合常规护理模式，在试验组中，结合

全程点对点模式，观察两组护理效果。结果 对比两组 VAS 评分，开展护理工作前，无明显差异，不存在统计学

意义，其中 P>0.05，在护理后，试验组的评分更低，数据之间差异，存在统计学意义，其中 P<0.05；对比两组护

理满意度，试验组更高，数据之间差异，存在统计学意义，其中 P<0.05。结论 隆胸术后患者护理工作时，结合

全程点对点护理模式，能够减轻患者疼痛感，提高患者护理满意度。 
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The effect of point-to-point nursing throughout the entire process on patients after breast augmentation and 

its impact on VAS scores 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of point-to-point nursing throughout the entire process on patients after 
breast augmentation. Methods From January 2024 to December 2024, a total of 80 patients who underwent breast 
augmentation surgery in our hospital were selected and divided into two groups: the control group and the experimental 
group, with 40 patients in each group. The control group received conventional nursing, while the experimental group 
received point-to-point nursing throughout the entire process. The nursing effects of the two groups were observed. Results 
Before the nursing intervention, there was no significant difference in VAS scores between the two groups, with no 
statistical significance (P > 0.05). After the nursing intervention, the VAS score of the experimental group was lower, and 
the difference was statistically significant (P < 0.05). The satisfaction with nursing care in the experimental group was 
higher, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion Point-to-point nursing throughout the entire 
process for patients after breast augmentation can reduce their pain and improve their satisfaction with nursing care. 
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在社会不断发展中，为了使体态更加美观，女性会

选择进行隆胸手术。但是患者在进行手术以后，比较容

易出现并发症，包括乳房变形、变硬等，产生的触压疼

痛感比较明显，同时容易出现束感性肿块，严重威胁女

性健康[1-2]。因此在进行隆胸手术以后，需做好护理工

作。 
1 资料与方法 
1.1 资料 
取 2024 年 1 月到 2024 年 12 月时间段，在人员

上，共选取 80 例，均于我院实施隆胸手术。同时进行

人员分组，共划分为两组，命名为对照组、试验组，组

内人数各 40 例，在年龄方面，分别为 24-48 岁和 23-
49 岁，在平均年龄方面，分别为（36.62±1.27）岁和

（36.58±1.32）岁，对比患者资料，呈现出的差异，无

统计学意义，其中>0.05。纳入标准：具有完整个人资

料；知情且同意此次研究。排除标准：存在精神意识障

碍；配合度较差；存在乳晕包块肿胀。 
1.2 方法 
对照组在护理时，结合常规护理模式。详细向患者

说明术后注意事项，观察患者手术切口情况，明确植入
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状态，记录患者的并发症发生情况。 
试验组在护理时，结合全程点对点护理模式，具体

实施时，主要是包括这几方面：（1）构建护理小组。

结合 1:1 的方式展开护人员分配工作，分析小组当中的

成员，主要是经验丰富的医生以及专业护理人员。人员

均需接受培训，时间为 3 周，然后实施技能测试。小

组成员在工作开展时，需了解术后出现的并发症，能够

针对并发症展开及时处理。（2）对手术患者进行知识

教育，具体实施时，可运用面对面座谈会方式，可运用

微信沟通方式。在患者出现疑虑时，由专业医生进行解

答，帮助患者消除对于手术的顾虑[3-4]。（3）正式进行

手术前，需告知患者时间、地点等，并且询问患者过敏

史，详细记录化验结果。在手术中，做好和医师之间的

配合。同时，在手术以后，需注重预防感染工作的实施。

在进行隆胸手术过程中，一般是结合硅凝胶、盐水假

体，将药敏试验结果作为参考，运用预防性抗生素。抗

生素使用头孢唑林，运用静脉滴注方式，使用剂量为

1.0g，1d 使用 2 次，时间为 1d 到 2d。（4）关注患者

负压引流情况，明晰导管当中液体流速，防止出现导管

堵塞，然后将患者实际情况作为参考，分析判断是否需

要进行拔管。同时，需做好切口包扎工作。如果患者在

手术以后出现了严重应激，或者是个人体质比较弱，应

进行重点关注，协助患者调整坐姿，并且指导患者进行

日常运动。（5）注重患者自我护理能力的提升，向患

者说明手术可能产生的并发症，说明并发症对应有效

护理措施。一旦出现假体移位情况，需进行固定复位，

一旦出现纤维包膜挛缩，应基于四级 Baker 进行处理。

如果是一级和二级，则无需进行特殊处理，如果是三级

和四级，则表明情况比较严重，需再次手术。（6）关

注患者情绪变化，加强对患者的思想引导，促进患者形

成积极向上心理状态。并且需聆听患者实际需求，帮助

患者排解负性情绪，避免患者产生强烈的痛苦感[5-6]。

正式进行手术前的 3d，需展开乳房制动工作，并且应

指导患者按摩乳房，1日进行 3次，1次的时间为 15min。
在进行按摩过程中，需手掌紧贴于乳房，运用环形方式

进行抚压力，逐渐提高患者对假体的整体适应度。（7）
帮助患者合理制定饮食计划，指导患者展开适当运动，

提升患者机体免疫力，防止患者发生感染。告知患者在

近期 1 个月，需禁止剧烈运动、负重等，以防出现创

口撕裂问题。（8）护理小组每周均需对护理情况进行

分析总结，选出护理典型。同时，引导患者之间进行心

得交流，强化患者自我护理能力。此外，在患者出院时，

为患者发放护理健康教育资料，告知患者每月均需复

诊。 
1.3 观察指标 
观察患者疼痛情况，结合视觉模拟量表（VAS），

并且观察患者护理满意度。 
1.4 统计学分析 
分析数据时，结合 SPSS26.0 软件，计量、计数资

料表示中，运用（ sx ± ）、[n(%)]，检验时，运用 t、
χ2，如果 P<0.05，数据之间差异，则具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对照组和试验组 VAS 评分对比 
对比两组 VAS 评分，开展护理工作前，无明显差

异，不存在统计学意义，其中 P>0.05，在护理后，试

验组的评分更低，数据之间差异，存在统计学意义，其

中 P<0.05，如表 1。 
2.2 对照组和试验组护理满意度对比 
对比两组护理满意度，试验组更高，数据之间差

异，存在统计学意义，其中 P<0.05，如表 2。 
表 1  对照组和试验组 VAS 评分对比 

组别 例数 护理前 护理后 

对照组 40 7.36±0.95 5.86±0.73 
试验组 40 7.39±0.93 3.94±0.62 

t  0.1427 12.6787 
P  0.8869 0.0000 

表 2  对照组和试验组护理满意度对比 

组别 例数 不满意 一般满意 十分满意 满意度（%） 

对照组 40 10(25.00) 18(45.00) 12(30.00) 30(75.00) 
试验组 40 3(7.50) 11(27.50) 26(65.00) 37(92.50) 
χ2     4.5006 
P     0.0339 
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3 讨论 
在医学美容迅速发展背景下，很多女性为更加完

美，会选择进行隆胸手术，通过假体填充乳房[7-8]。在

进行隆胸手术过程中，结合的假体类型多样。在填充假

体以后，患者胸部可能出现变形、脓肿等情况，并且容

易发生肌成纤维细胞增生、收缩，造成纤维包膜挛缩。

运用常规护理模式时，往往无法充分考虑到患者的差

异性需求，以致于获得的效果并不是十分理想[9]。全程

点对点护理在实施过程中，能够加强围术期管理，指导

患者在正式进行手术前，做好充分准备工作，在手术过

程中，通过做好配合工作，确保手术更加精准。并且可

通过运用针对性护理措施，加速患者术后恢复整体进

程。并且能够加强医患之间的沟通与交流，加强对患者

实际情况的了解，确保患者对护理人员形成较高的信

任度。 
上述研究显示，对比两组 VAS 评分，开展护理工

作前，无明显差异，在护理后，试验组的评分更低。这

主要是由于试验组运用的护理方式，能够使护理工作

更为系统，有效缓解患者负性情绪。并且可以加强对患

者各方面的指导，降低切口开裂、假体位移问题出现的

可能性，防止感染的出现，减轻患者疼痛感。对比两组

护理满意度，试验组更高。这主要是由于试验组运用的

护理方式，可以兼顾患者身心，满足患者多样性护理需

求。 
总体来讲。隆胸手术以后护理工作开展时，结合全

程点对点护理方式，能够避免患者产生强烈的疼痛感，

提升患者对于护理工作的满意度，具有较高应用价值。 
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