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【摘要】本研究以心理学的连接主义理论作为理论依据，采用调查问卷的方式对某重点高中高二年级学生的

英语学习意愿情况进行了调查，探讨了高中学生英语学习意愿构成的几个重要因素。本研究结果表明，与英语学

习意愿最为相关的因素有英语意识、个体情感以及英语成绩。根据调查的结果，本文建构了高中学生英语学习意

愿模型，以期为高中英语教学提供参考。 
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【Abstract】Based on connectionism in the science of psychology, this paper, a quantitative study, investigates 
willingness of the second-year students of a key senior high school to work hard on English through questionnaires in an 
attempt to explore the leading elements that compose senior high school students’ willingness to learn English. The findings 
of the study indicate that the most connected elements are the English awareness, the teacher-student connection and 
students’ academic performance in English. The result of the investigation leads to the establishment of The English 
Learning Willingness Model, which will hopefully provide some theoretical guidance in terms of English teaching in senior 
high schools. 

【 Keywords 】 English awareness; Teacher-student connection; Students’ academic performance; Learning 
willingness; Willingness Model 

 
1 引言 
“传统二语习得研究主要采用纯认知研究路径，

忽视了情绪等非认知因素的重要作用。但学习者并非

无情的信息接收或被动的任务受体，其情绪体验与主

体地位应受重视”[1]（p64）。情绪体验是除认知因素

外最具有影响力的因素，它决定着学习者接收信息的

积极的或消极的反射性行为。“情绪调节关乎个体心

理健康、幸福感和学习成效”[1]（p71），可见情绪是

至关重要的一个内在因素，它影响学习态度建构，从而

在很大程度上影响学习成绩，并成为构成学习意愿的

非认知性因素。 
关于英语的学习意愿问题，更多的研究专注于交

际意愿，尤其是大学生以英语作为介质的交际意愿[2-4]。

通过 CNKI 网搜索的结果可见，而关于纯粹的英语学

习意愿的研究鲜见，目前只有肖达娜[5]探讨了大学生的

英语学习意愿以及解决方法。中学生的英语学习意愿

问题仍是一个鲜为踏足的领域，中高考中英语科目分

数的分值直接阐明了这一学科的重要性，这却恰恰使

教师及家长忽视了这一层级学生英语学习的意愿。如

上所述，情感体验是决定学习者的重要因素，然而，笔

者认为，就中学生而言，情感体验是非智力因素以外因

素中的情感因素，然而这不是接收信息有效性的唯一

非智力因素，达成有效接收信息的非智力因素是一个

因素集，是一种由多维度素质决定的学习意愿，它不是

单独的某个因素，而是几种因素架构而成的集合。那么，

学习意愿是有哪些维度建构而成？教师应该如何辅助

建构中学生的学习意愿以提升其英语学习的有效度？

这些将是本研究的聚焦点。 
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2 多元变量的理论基础 
2.1 连接主义 
连接主义（connectionism）是心理学的重要理论，

后被广泛用于心理语言学，也是一种认知模式，是情境

感觉和行为反应之间的联系，是人思维和认知的基础。

是连接构成认知网络，从而形成认知图式，从而影响人

对周遭、社会的认知、以及各种心理状态形成。人的脑

部神经网是人固有的生理结构，其神经网络亦是通过

各个神经结的联接而形成。同理，人对于周围事物的接

触，并对该信息的储存便正像各个网络里的结点，依赖

人固有的认知能力而自然关联各个事物的内容而形成

认知。这是人生而具备的能力，亦是人类思维形成的基

础和基础图式或认知方式。 
（1）连接生成的认知图式 
人会构建存在于大脑中的外部环境，但人的感知

能力不同，推理能力也不同，外界环境是实际上是一种

“认知环境”[6]。人通过视觉收集信息，并将收集到的

信息加工成认知网络中的细节或节点，每个个体的人

在视觉世界中会加工出一套视觉现象出来，这些现象

便是连接成网的认知图式。 
Bartlett 认为激活的认知图式可以作为检索图标唤

起某些细节[7]。可见，认知图式是一环扣一环的连接形

成，也是一种关联主义，是一环扣一环的联想，其实就

是一种逻辑。人类本就是靠逻辑进行思维，逻辑本身也

是一种连接，物体与物体，事件与事件，个人与个体，

人与事，人与物，事与物，这种种之间的相互关联，形

成了一个巨大的思维网络，也是人类思维的路径。思维

或认知，就是这样在网上的一个节到另外一个节，追踪

着它们之间的逻辑关系。同样，某些信息也可以帮助构

筑心理认知图式，各样的图式便构成了我们认识周围

世界的思维基础，通过它来给出相应的反射行为。心理

认知图式其实就是认知图式，就是上面提到的认知网

络，或者是思维网络，或者也可以说是各个事物以及个

体之间的逻辑关联。逻辑关联就是逻辑节点，针对这样

的逻辑节点，施以各样相应的反射行为，就是我们称之

为心理或态度或意愿的非物质的自然的反应。“我们

通过反复接触相同的或相似的物体，以及对照其他物

体来学会一个形式。每多接触一次，连接都会得到加强；

最后稳定下来，形成一定的权重，就能够‘认识’事物

了”[8]。人类通常存在的心理状态便是网络连接的认知

结果。笔者认为，任何认知都是追求逻辑关系的过程和

结果，存在的所有认识过程都是在查明及理解前文提

到的林林总总之间的逻辑关系的过程。逻辑关系的高

度关联若能形成积极的促进作用，则会产生积极正面

的心理反射，若形成的作用构不成积极的作用，则会产

生消极负面的心理反射。认知结果导致形成或正面或

负面的心理取向，就英语学习而言，可能是某种积极或

消极的意愿。 
（2）认知映射与概念合成 
各种细节通过空间映射，即概念间的认同关系和

对应关系，也称匹配关系，使一个心理空间中的概念

与另一个或一些心理空间中的概念产生映射联系[9]。

现实的情景或事，投射成认知网络上的节点，节点之

间通过心理空间映射，形成对所在周围外部情况的认

知，这其实也是一种“认知映观”，认知连接和可及

原则允许一个成分被其相对应的成分所指认，这一原

则可用来解释指称现象[10]。Fauconnier 认为，心理空

间由默认的转换机制提供各种信息，这些默认的转换

机制在相关的母空间和子空间之间可使信息得以继

承和扩展[10]。心理空间是连接主义的图式形式，各种

信息节点的关联与连接，构成了“认知映射”而成的

心理空间。 
心理空间的存在，就是对现实存在的语境的认知

映射，是连接主义的延伸，是认知图式的语言加工而形

成的心理模式。以抽象或具体语言在大脑中进行隐蔽

性地加工处理外界环境的内容，使之成为直接语言性

的或非直接语言性的信息点，并通过连接、关联、逻辑

地加工提取，而进行大脑内的概念合成，这其实也是一

种加工过程。空间中已有的认知映射点相互作用，相互

关联，相互连接，则各个映射点之间由于大脑的加工而

自动排列生成某种趋利性关联，而产生了原本心理空

间中不存在的新概念，继而生成新的认知。在新概念生

成的过程中，外界的语境或许也在形成新的认知关联

点，这些新的认知关联节点也不断投射到心理空间中，

无形中产生了新一轮的认知。然而，纵使认知不断更新，

在处理信息的过程中，形成的大体逻辑框架通常不会

产生革新性的变化。因此，合成的概念的意义往往是巨

大的，因为它往往是规律性的、总结性的、不易发生质

变的。也正是基于这种原因，一种源于实践而高于实践

的理论存在，才具有研究的意义和指导价值。 
本文中讨论的英语学习意愿便是由多种元素嵌入

而形成的认知，是由各种信息网络构成的节点人提取

的信息直接的逻辑关联，是非智力驱动的纯粹的心理

状态，是基于各种刺激源即逻辑关系体形成的。如上分

析，任何心理状态都不是一蹴而成的，而是通过各单元

的信号，以及信号之间的关联，以及他们之间相互作用
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而形成的积极或消极的作用，包括日常生活中的所见

所闻，即环境的表征，以及对各个单元进行适当地激活

等部分共同构建的。英语学习意愿，作为一种认知模式、

一种心理状态，与其对英语语言本身的认识、与教师之

间的情感以及英语的成绩（即在该学科上得到的认可）

是分不开的。可以说，是学生的通过本身的大脑思维，

通过连接各个节点信息而汇总生成了他们各自的关于

英语学习的心理状态。 
2.2 学习意愿的概念分析 
与学习积极程度紧密相关并备受关注的一个概念

是学习动机。学习动机与目标有关，例如 Markova 定

义其为“将活动中所需目标化，而该目标便成为动力，

当动力与目标一致时，便成为动机”[11]。中国学者孙煜

明[12]也认为动机与目标有关，是“一个行动的特定目

的”。然而动机并非意愿。 
意愿，即“愿望”、“心愿”；而学习意愿，则表

示与学习相关的愿望或心愿。简而言之，学习意愿就是

指学生是否愿意学习；进一步来说，英语学习意愿便是

指学生是否愿意学习英语。与动机这个与“行动目标”

密切相关的概念相较，“意愿”的活动特定性、目的性

并不强烈，尽管意愿同样是受到外界信息点的刺激而

激发生成，而其目的、目标性并不明显，可以说意愿本

身是一相当主观的概念。“学习意愿长期以来被认为

是学习行为发生的主观推动力，它可以具体分成内在

学习意愿和外在学习意愿”[13]。所以，动机主要来自外

部的力量驱使或诱使，有具体目的或目标，并为达成他

们而形成的愿望，更偏向于外在学习意愿。而本研究所

讨论的意愿本身属于纯粹的心理意识，是一种在面对

英语学习时所怀有的积极态度或心理。当然，心理意识

不可能摒弃外部因素而独立存在，这涉及到外部介质

对心理意识的促成，以及心理对外界的依赖关系。目的

促成的，非本心而为；意愿促成的，是愉悦身心的过程。

因此，意愿的培养远比目的的植入更能带来事半功倍

的结果。 
总体来说，各层的学生虽然已经具备了较高的自

我意识度，有考学目标，然而对于前景规划还处于懵懂

状态，还在较为机械地听从学校或者家长的安排。在没

有明确的职业前景规划的情况下，学习动机的概念不

适用于他们。也就是说，其实外在的意愿对他们的影响

不是那么显著。固然，家长监督学生学习的动机是百分

之百的，而这不表示施加在学生身上的动机论也能够

转换为百分之百的学习意愿。然而，他们却具有很强的

自动地连接各种信息的认知能力，并连接信息节点而

形成某种心理状态。笔者对于影响学习者学习的多种

变量（学习环境、教学方法、家庭学习氛围等）进行分

析并筛选，因次最终得出设想：与英语学习意愿最为相

关的变量包括英语意识、个体情感以及英语学习成绩

三个变量。 
3 学习意愿关系研究 
3.1 研究设计 
（1）研究问题 
为调查英语学习意愿关系，本研究选取高中学习

者作为调查对象，原因包括：1）高中阶段的学习者外

在主控动机不明显，年龄的因素趋向于对学习的诉求

属于较为自然的状态，2）高中阶段的学习者成绩较易

客观量化，3）高中阶段的同班学习者学业成果相差较

小，更易于呈现相似智力水平下的非智力因素的差异。

以下是本研究主要旨在回答的问题：学习者对英语以

及英语社会的态度如何？学习者感受到的英语教师对

其个人的情感如何？学习者的英语成绩以及对待英语

成绩的态度如何？ 
（2）研究方法 
1）调查工具 
本研究对高二年级高中学习者采用英语学习意愿

调查问卷作为研究工具。本问卷分为四个部分：关于对

英语及英语社会态度的调查、个体情感的调查、英语成

绩的调查、以及对英语学习态度的调查。本问卷中除含

有少数的需要被调查对象自己填写的量化指标外，均

采用莱克特量表（Likert Scale）五级记分制，每题都有

五个选项，分值分配具体为从负描述走向正描述，五级

总分为 50 分。每个部分分值单独结算，对比问卷各个

部分分值的相关度。 
2）调查对象 
本研究的被调对象为江苏省一所重点高中高二年

级的一个自然班，参加此次调查的总人数为 40 人，女

生 11 人，男生 29 人。该班自一年级入学以来，一直

由固定的英语老师教授英语课程。每周四小节英语课

（每节课 45 分钟）。该班的英语老师会定期给学生做

练习题，每个月还有月考检测，以检查学生的学习情况。 
3）数据收集与数据处理 
本研究收集了被调学生关于对英语及英语社会的

态度、个体情感、英语成绩、以及对英语学习意愿的调

查四种数据，用 SPSS 软件对收集到的数据进行统计分

析，主要包括描述性分析相关性分析和独立样本 t 检

验。相关性分析和 t 检验主要检测英语意识、个体情感、

英语成绩与学习意愿之间的关系。 
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3.2 结果与分析 
（1）相关结果 
1）关于英语学习意愿的调查结果 
调查发现，在学生的英语学习意愿的调查量表的

三项中，选择次数为 119 次，选择分值为 4 或 5（学习

意愿较高）的共 88 次，约占所有选择量的 74%。在该

量表中，总分达到 12 分（及以上）的人数为 26 人，

占全体被调的 65%。可见，学生普遍具有较好的英语

学习意愿。有 32 人选择喜欢或非常喜欢学英语，占被

调总人数的 80%。根据调查结果，总体来看，被调对

象的英语学习意愿较高。 
2）关于英语学习认识的调查结果 
调查发现，在关于英语学习态度量表的 5 项中，

选择次数为 200 次，其中，对英语学习的认识较好（分

值为 4 和 5）的共 146 次，占所有选择量的 73%。说明

绝大多数学生关于英语学习有比较强的意识。其中，关

于英语学习重要性的回答，40 名被调中，有 35 人的选

值为 4 或 5（重要或非常重要），只有 5 人选择 3 分

（不知道）。40 名被调中，总分达到 20 分（及以上）

的人为 30 人，占被调总人数的 75%。总体来说，学生

对英语学习重要性的认识较高。 
3）关于教师与学生情感的调查结果 
调查发现，在关于教师与学生情感的调查量表的 6

项中，选择次数为 239 次，其中，选择分值为 4 或 5
（与教师的个人感情较好）的共 94 次，占所有选择量

的 39.3%。这说明与教师与学生的个人感情程度总体不

高。其中，关于学生是否喜欢英语教师的回答，40 名

被调中，选值为 4 或 5 的为 28 人，占总选项次数的

11.7%；有 7 人不知道自己是否喜欢英语老师， 3 人选

择不太喜欢，2 人选择讨厌英语老师。关于英语老师是

否关心学生自己的选项回答，40 名被调中，只有 15 人

表示明确感觉到老师很关心自己，而 7 人表示老师从

未注意过自己，其他 18 人不确定老师是否关心自己。

关于教师与学生情感的调查中，总分达到 22 分（及以

上）的人为 10 人，占全体被调的 25%。可以说，教师

与学生的个体情感普及度并不高，仅限于与全班 25%
的学生建立了较好的个体情感。笔者发现，该量表分数

达到 22 分的被调，其学习意愿分值均为满分（15 分）。

这说明，教师与学生个体的情感水平高的学生，他们的

英语学习意愿也非常高。 
4）关于学生成绩的调查结果 
根据评估，最近一次测试的题目难度以及范围最具

有参照意义，因此以该次考试成绩为参照，40 名被调中

有 13 人的成绩达到 130 分（及以上）（优秀），其中包

含 5 人达到 140 分及以上（卓越）；15 人的成绩介于

120-130 分之间（良好）；10 人的成绩介于 110-119 分

之间（中等）；2 人的成绩在 110 分以下（不及格）。 
（2）结果分析 
从调查结果的分析得出结论：70%的学生具有较好

的英语学习意愿，67.5%的学生学习英语的意愿非常强

烈。 
1）相关性分析 
通过对英语学习的认识情况调查，发现 72%的学

生具有较好的英语学习认识，45%的学生对于英语学

习有非常强烈的认识。笔者用 SPSS 软件检测了学生的

英语学习认识与英语学习意愿的相关性，结果如表 1，
Pearson 相关系数 r=.597，α=.000 <.05，表明对英语的

认识情况与对英语学习的态度显著相关，因而，加强对

英语的认识很大程度上可以提升学生的学习意愿。 
通过对个体情感的调查发现，与教师情感较好的

学生比例仅仅占被调总数的 35%，而与教师情感非常

好的学生仅仅占 15%。笔者用 SPSS 软件检测了学生

的个体情感与英语学习意愿的相关性，结果如表 2，
Pearson 相关系数 r=.499，α=.001 <.05，相关性显著，

表明个体情感与英语学习意愿具有相关性，从某种程

度上来说，学生与教师的个体情感能够决定学生的学

习意愿。 
通过对学习成绩的调查发现，成绩好（120 分及以

上）的学生达到被调总数的 70%，成绩优秀（130 分及

以上）的被调学生达到 32.5%。笔者用 SPSS 软件检测

了学生的成绩与英语学习意愿的相关性，结果如表 3，
Pearson 相关系数 r=.353，α=.025 <.05，呈显著相关，

表明英语成绩与英语学习意愿具有相关性。可见，好的

英语成绩，会促使学生生成其学习意愿。 

表 1  英语意识与学习意愿相关性数据统计结果 

英语意识            学习意愿 
英语意识    Pearson Correlation                1                .597** 

      Sig.(2-tailed)                      .                .000 
N                              59                59 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
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表 2  个体情感与学习意愿相关性数据统计结果 

个体情感            学习意愿 
个体情感    Pearson Correlation                1                  .499** 

Sig.(2-tailed)                      .                  .001 
N                              40                  40 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

表 3  英语成绩与学习意愿相关性数据统计结果 

英语成绩            学习意愿 
英语成绩    Pearson Correlation                1                  .353* 

Sig.(2-tailed)                      .                  .025 
N                              40                  40 

** Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

表 4  英语意识与个体情感相关性数据统计结果 

英语意识            个体情感 
英语意识    Pearson Correlation                1                  .386* 

Sig.(2-tailed)                      .                  .015 
N                              40                  40 

** Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

表 5 英语意识与英语成绩相关性数据统计结果 

英语意识            英语成绩 
英语意识    Pearson Correlation                1                  .362* 

Sig.(2-tailed)                      .                  .022 
N                              40                  40 

** Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

表 6 个体情感与英语成绩相关性数据统计结果 

个体情感            英语成绩 
个体情感    Pearson Correlation                1                  .039 

Sig.(2-tailed)                      .                  .811 
N                              40                  40 

** Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

笔者用 SPSS 软件检测了学生的成绩与英语学习

意愿的相关性，结果如表 4，Pearson 相关系数 r=.386，
α=.014 <.05，呈显著相关，表明英语意识与个体情感具

有相关性。 
笔者用 SPSS 软件检测了学生的成绩与英语学习

意愿的相关性，结果如表 5，Pearson 相关系数 r=.362，
α=.022 <.05，呈显著相关，表明英语意识与英语成绩具

有相关性。 
笔者用 SPSS 软件检测了学生的成绩与英语学习

意愿的相关性，结果如表 6，Pearson 相关系数 r=.39，
α=.811 >.05，无显著相关，表明个体情感与英语成绩不

具有相关性。 
4 英语学习意愿模型构建 
4.1 从调查结果中得到的启示 
学习意愿分别受到英语学习认知、个人情感、以及

英语成绩的影响，其中每个因素均对学习个体的学习

意愿具有巨大的、深度的影响。 
第一、Chance 等学者定义的学习常态之一，便是

具有确定的学习目标以及固定学生活动的知识型教学
[14]。作为以学习知识为目的的教学活动，纵观古今，均

不能脱离社会需求这个社会大背景。古代文人考学学

习的四书五经也好，所作的八股文章也罢，总是为了金

榜题名；现代的物理、化学等科目的兴起，也全然与世

界科学的进步、国力的较量有着重要的关系。改革开放

以来，无论是从经济发展的角度，还是从“师夷长技以

制夷”的目标来看，英语这个世界通用的语言都成为

通往强国的金匙。作为学习的每个单独个体，如果没有

对英语学习重要性的主观认识、主观认同，则难以生成

此学习的愿望。可以说，这种主观认识、认同是学习意

愿的元动机。元动机对于学习者的学习意愿同样具有
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影响力。因此，在教学过程中，不断输入学习者的元动

机，不断强化英语学习意识是作为教者在课堂上以及

课堂外应投入的非知识性灌输。 
第二、学生与教师之间相互尊重、信任、甚至是喜

欢，对于提升学习个体的学习意愿具有极其重要的作

用。因此，在教学过程中，作为信息输出的教者，师者

魅力、包容和蔼的态度、一份对学生的真诚、培养出与

学生之间收放有余的师生关系是至关重要的。过于严

格，则敬而远之多于信任和喜欢，学习者容易产生厌恶

的逆反心理，可能因而导致非智力关联的厌学情绪。与

学习者过度地融合，则容易使其对教者缺乏“尊重”

感，从而令其失去相对的威严而不利于对学习者的督

导效力。无论敬多些，还是亲多些，总之不能使学生产

生对教者的厌恶情绪，否则将难以建构学习者的学习

意愿。对于教者而言 ，这毫无疑问地涉及到额外的身

体力行方面的、情感的额外投入。 
第三、教者对于学生的学习成绩的概念应该采纳

开放式的态度，不应以某一次试卷上的分数为唯一判

断学生学习所能达到的效果的唯一参照。不同层级的

学习者，每一个年级或学习阶段所测试的内容均不尽

相同，如高中阶段仅仅强化测试，而忽略了学习者所具

备的优秀的口语、听力技能、跨文化交际能力，以及潜

在的口译能力等，因此仅通过某一次或某两次的考试

成绩便对学生进行分层归类，则可能忽视了一些学习

者的在英语学习方面的所能有待开发的潜能。况且，学

生的每一份努力，皆可能都导致后期的学习效度与前

期的巨大差异。因此，仅仅从试卷上判断学生的能力，

则会忽略他们的浅能和努力所导致的学习方面的差异。

此外，个体的读书习惯、学生的潜力、以及表现出对英

语学习的热情均应作为教者判断英语学习成绩走向的

参照点。如此，全面地关照而得的多维度的因素，方可

用以判断学习者最终可能抵达的学业水平。 
4.2 英语学习意愿模型（ELWM） 
Gardner 认为学习动机强度受到融合性态度和对

学习环境的态度的影响[15]。具体来说，融合性态度指

学习者对二语及二语社会的态度，学习环境指教者和

课程。这里所说的教者和课程，虽然是外部因素，但只

是认知网络上的节点，是外部因素节点产生的逻辑互

动关系，并非外部意愿。也就是说，就 Gardner 而言，

学习者对二语及二语社会的态度、学习者对教师的态

度以及学习者对课程的态度，成为学习动机的三个变

量。Gardner 的学习动机变量成为本文中英语学习意愿

模型（The English Learning Willingness Model， ELWM）

的触发理论。这里借用 Gardner 的学习动机论，来类比

学习意愿。然而笔者认为，Gardner 所构建的关于学习

动机的定义不够完整、三个变量之间有叠混现象、并且

学习者对教者所持的态度在不同年龄段不一定起到作

用（反而是教者对学习者的态度更具有对学习意愿程

度的巨大影响）。因此，本文拟创建“英语学习意愿模

型”，与 Gardner 的动机模型形成对比。 
根据本文的研究以及所得启示，本文构建出“英

语学习意愿模型”（如图 1）。 

 

图 1  英语学习意愿模型图（ELWM） 

5 结语 
本文基于连接主义，认为外部语境是心理空间形

成的投射源，是各种认知网络的节点的源头，各种认知

网上的节点通过加工处理，形成心理空间，并自动进行

关联和逻辑分析，最终生成概念整合，即形成新的认知。

这样生产的新认知具有稳定性，具有参照价值。 
采用调查问卷的方式对某重点高中高二年级学生

的英语学习意愿情况进行了调查，由于本次参加调查

的对象均为某重点高中的学生，因此总体调查结果包

括对学习英语的意识较高、教者与学习者的个体情感

也普遍较好，但与学习意愿没有相关性、英语成绩也普

遍较好，结果表明与英语学习意愿最为相关的因素有

英语意识、个体情感以及英语成绩。 
研究通过调查的结果，得出英语学习意愿模型，以

期为英语教学提供参考。然而本研究具有一定的局限

性，主要表现为 1）调查对象数量不够充分；2）调查

的年龄层次不够丰富；3）研究工具具有单一性。后续

的相关研究将相继做出有序的调查，以期对本研究进

行补充、修正。 
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