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中药沐足与常规足部护理在重症患者血液循环改善中的效果比较研究 

梁为梦 

荆州市第一人民医院重症医学科  湖北荆州 

【摘要】为探讨重症医学科中药沐足与常规足部护理对重症患者血液循环改善的效果及其护理满意度

和依从性差异。选取我院收治的 60 例重症患者为研究对象，依据随机分组原则分为研究组（中药沐足，30
例）与常规组（常规足部护理，30 例）。比较两组患者的并发症发生率、护理满意度以及总依从率等指标。

通过统计学分析显示，研究组患者并发症发生率显著低于常规组，研究组患者在护理安全、护理效果、操作

技能和护理服务等方面的护理满意度评分均显著高于常规组。综上，中药沐足护理较常规足部护理能够显著

改善重症患者血液循环效果，不仅降低了相关并发症的发生率，还提升了护理满意度及患者依从性，具有较

高的临床推广价值。 
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Comparative study on the effects of traditional Chinese medicine foot bath and conventional foot care on blood 

circulation improvement in critically Ill patients 
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【Abstract】This study aims to explore the effects of traditional Chinese medicine(TCM)foot bath and 
conventional foot care on blood circulation improvement in critically ill patients in the intensive care unit, as well as 
the differences in nursing satisfaction and compliance. A total of 60 critically ill patients admitted to our hospital 
were selected as research subjects and divided into the study group (TCM foot bath,30 cases) and the control group 
(conventional foot care,30 cases) according to the principle of random grouping. The incidence of complications, 
nursing satisfaction, and overall compliance rate were compared between the two groups. Statistical analysis showed 
that the incidence of complications in the study group was significantly lower than that in the control group. The 
nursing satisfaction scores of the study group in terms of nursing safety, nursing effectiveness, operational skills, and 
nursing services were all significantly higher than those of the control group. In conclusion, TCM foot bath care is 
more effective than conventional foot care in improving blood circulation in critically ill patients. It not only reduces 
the incidence of related complications but also enhances nursing satisfaction and patient compliance, making it highly 
valuable for clinical promotion. 

【Keywords】Intensive care unit; Traditional Chinese medicine foot bath; Conventional foot care; Blood 
circulation improvement; Nursing satisfaction 

 
引言 
伴随重症医学的发展，重症监护病房 ICU 广泛

应用于危重患者的治疗。由于重症患者长期躺卧、

疾病本身对血流动力学的干扰及多种多样的医疗干

预措施，患者的血液循环障碍问题经常明显，危急

时或许引发下肢静脉血栓产生、静脉回流阻塞等并

发症，不仅增加患者住院时间，还对患者预后带来

负面影响。怎样高效优化重症患者的血液循环变为

重症医学领域重视的焦点之一。足部护理作为一种

非药物干预手段，已逐步变为推动下肢血液循环和

防止血栓产生的重要措施。近年来，中医护理理论

和方法在现代医学中的应用受到越来越多的关注[1]。
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在中医理论中，足部被认为是“经络的起点和终点”，
适当的足部刺激可促进气血运行。基于这一理论，

中药沐足作为一种中医非药物疗法，通过中草药活

性成分的温热刺激及药效吸收，能够促进血液循环，

调节全身功能，展现其独特的临床价值[2]。为了更进

一步证实中药沐足护理于重症患者之中的临床价值，

本文用 60 例重症患者作为研究对象，对比解析中药

沐足和常规足部护理对于重症患者血液循环提升的

功效，并且开展护理满意度与患者依从性的评价，

进而为重症医学中的护理优化提供严谨依据。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2024 年 1 月至 2025 年 4 月期间收治

的重症医学科患者 60 例为本次研究对象。采用随机

数字表法将患者分为研究组和常规组，每组 30 例患

者。研究组采用中药沐足护理，常规组采用常规足

部护理。研究组患者年龄范围为 32 至 72 岁，平均

年龄为（51.47±10.25）岁；常规组患者年龄范围为

33 至 70 岁，平均年龄为（50.83±9.96）岁。两组患

者的性别分布、病情严重程度和基础疾病情况等基

本资料通过统计学分析对比，差异无统计学意义（P
＞0.05），具有可比性。 

研究组患者内男性 15 病例，女性 15 病例。常

规组患者之内男性 16 病例，女性 14 病例。研究组

患者首要入院诊断涵盖重症感染性疾病 12 病例

40.00%、心肺功能衰竭 8 病例 26.67%、脑卒中伴随

意识障碍 6 病例 20.00%、其他重症 4 病例 13.33%。

常规组患者入院诊断涵盖重症感染性疾病 13 病例

43.33%、心肺功能衰竭 9 病例 30.00%、脑卒中伴随

意识障碍 5 病例 16.67%、其他重症 3 病例 10.00%。 
两组患者住院期间的干预条件、药物治疗方案

以及基础护理措施均维持相同，用保证研究结果的

科学性和可靠性。 
包含标准包含年龄范围在 18 至 75 岁、满足重

症医学科入院标准、生命体征平稳且可以协作护理

操作。剔除标准包含伴随足部开放性伤口、皮肤严

重溃疡或感染，或有重要器官功能衰竭威胁生命者。

患者及家属均赞同加入研究，并签定知情同意书。

已获取医院伦理委员会同意。 
1.2 方法 
研究组患者处于常规足部护理基础上，接受中

药沐足干预。依据患者的病情和体质选用中药配方，

惯用药材包含当归、红花、川芎、艾叶等，按照比例

调配后熬煮，将药液筛滤后注入沐足桶中，维持药

液温度在 38℃~42℃范围内，护理人员辅助患者浸

渍双足 20 分钟，持续护理 14 天。在沐足过程中，

须对于患者足部穴位如涌泉穴、太溪穴等实施柔和

按摩，增进药效吸收，增强患者的舒适体验。 
常规组患者只采用常规足部护理干预。护士协

助患者取舒适体位，用温水（37-39℃）清洁患者双

足，动作轻柔，避免损伤皮肤。清洁后用毛巾擦干双

足，检查足部皮肤有无破损、红肿等情况。为患者进

行简单的足部被动活动，如踝关节的屈伸、旋转等，

每个动作重复 5-10 次，以促进足部血液循环。每日

进行 1 次常规足部护理，连续护理 14 天。在整个护

理过程中，同样密切观察患者反应，确保患者安全。 
干预过程中，两组患者都由专门接受训练的重

症医学科护理人员执行操作，确保护理操作标准一

致，并且对于患者的管路护理进行日常处置，以防

止出现相关并发症。 
1.3 评价指标及判定标准 
评价两组患者并发症发生率，包括下肢肿胀、

皮肤损伤和感染发生情况，并统计两组患者的总依

从率。 
总依从率经由测算各组患者中尚未出现并发症

的例数与总例数的比例获得。评估两组患者对护理

满意度的评分，涵盖护理安全、护理效果、操作技能

和护理服务四个维度。用总体满分 100 分的评分标

准，运用病例数据记载患者对护理的主观评价，保

证评分的客观性和完整性。评估中药沐足针对重症

患者血液循环提升效果的好坏，综合并发症发生率

和患者护理满意度，研究研究组疗法比较常规组护

理方法的明显性作用。上述指标由专职评价人员独

立记录，以避免结果的偏倚，客观反映干预措施间

的优劣差异[3]。 
1.4 统计学方法 
研究数据采用 SPSS22.0 统计软件进行分析处

理。详细数据分析流程如下所述，对研究组和常规

组患者并发症发生情况的计数资料开展卡方检验，

用于对比两组间下肢肿胀、皮肤损伤和感染发生率

的差异。对护理满意度的相关指标开展均值对比，

数据涵盖护理安全、护理效果、操作技能及护理服

务水平，施用 t 检验确定两组对比的统计学意义。 
2 结果 
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2.1 两组患者并发症发生率对比 
研究组患者的下肢肿胀、皮肤损伤及感染并发

症发生率均低于常规组，且总依从率显著高于常规

组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。中药沐足护

理在减少并发症发生率和提高患者依从性方面具有

明显优势，见表 1。 

2.2 两组患者护理满意度对比 
研究组患者在护理安全、护理效果、操作技能

及护理服务等方面的满意度评分均显著优于常规组，

差异具有统计学意义（P＜0.05），表明中药沐足结

合护理可显著提升患者的护理体验和满意度，详见

表 2。 
表 1  两组患者并发症发生率对比（n，%） 

组别 例数 下肢肿胀 皮肤损伤 感染 总依从率（%） 

研究组 30 0（0.00） 1（4.00） 1（4.00） 2（8.00） 

常规组 30 2（8.00） 3（12.00） 3（12.00） 8（32.00） 

χ2 值 - - - - 4.500 

P 值 - - - - P＜0.05 

表 2  两组患者护理满意度对比（͞x±s） 

组别 例数 护理安全 护理效果 操作技能 护理服务 

研究组 30 90.30±2.81 92.31±2.29 91.62±2.51 90.82±2.48 

常规组 30 77.89±2.98 73.23±2.61 72.69±2.52 76.83±2.29 

t 值 - 14.121 27.811 27.221 20.271 

P 值 - P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 
 
3 讨论 
在研究中，研究组采取中药沐足护理方法，常

规组则进行传统足部护理，通过观察两组患者的并

发症情况及护理满意度数据，进一步比较和分析两

种护理方法对改善重症患者血液循环的效果及临床

应用价值。 
在两组患者并发症发生率的比较中，研究组患

者下肢肿胀、皮肤损伤和感染的发生率分别为 0%、

4%、4%，总并发症发生率为 8%；而常规组对应指

标分别为 8%、12%、12%，总并发症发生率则高达

32%[4]。统计分析结果显示，研究组的总并发症发生

率显著低于常规组，且差异具统计学意义（P＜0.05）。
由此可见，中药沐足护理对重症患者的并发症控制

表现出更为明显的优势，并可能与其促进患者足部

微循环血流量、改善组织供氧及加速代谢废物的排

除相关[5]。 
在护理满意度的对比方面，研究组患者在护理

安全、护理效果、操作技能及护理服务等各维度表

现均优于常规组，且差异均具有统计学意义（P＜
0.05）。研究组的护理满意度得分分别为 90.27±2.80
（护理安全），92.31±2.29（护理效果），91.62±2.51
（操作技能），及 90.82±2.48（护理服务）；相较于

此，常规组对应指标分别为 77.86±2.97、73.23±2.61、
72.69±2.52 及 76.83±2.29。数据表明，中药沐足疗法

不仅有效改善了患者的舒适度和心理体验，还显著

提高了患者对护理工作的主观评价。 
结合并发症控制及护理满意度的结果来看，中

药沐足护理较常规足部护理具有更明显的优势[6]。

尤其在重症医学科患者中，其对循环障碍的改善作

用得到了充分体现，不仅降低了并发症发生率，还

显著提升了患者的生活质量和护理满意度[7]。需要

强调的是，研究组护理方法的系统化实施，需要建

立与之匹配的标准化操作规范及个体化评估机制，

确保在实际应用中能针对不同患者的状态和护理需

求进行灵活调整，从而最大化其疗效。 
值得注意的是，护理安全作为重症医学科患者

护理的基础保障，研究组在该维度的评分也明显高

于常规组。考虑到中药沐足在护理过程中严格按照

操作流程，筛选药物成分适宜的中药方剂，做到浸

泡温度的精确控制，降低了医源性手段对重症患者

可能带来的不良影响，这些都进一步确保了护理安

全性。而常规足部护理由于方法单一，未能在护理

过程中进一步提升患者的身体舒适度，患者评价较

低。 
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中药沐足在护理安全、护理效果、操作技能及

护理服务等多项指标上均显著优于常规足部护理，

这不仅进一步验证了中药沐足在改善重症患者血液

循环方面的作用，显示了其在提升患者护理体验中

的优势[8]。结果为重症医学科护理方案的优化提供

了重要参考。未来在临床推广过程中，可以进一步

研究不同药方的适应性与效果差异，为不同病情的

患者提供更加精准的护理方案，从而最大化中药护

理的临床价值。 
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