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阶段性饮食干预联合运动指导在 2 型糖尿病患者血糖管理中的应用效果 

衡 悦 

江苏省中医院  江苏南京 

【摘要】目的 分析 2 型糖尿病（Type 2 Diabetes Mellitus，T2DM）患者在血糖管理中实施阶段性饮食干预联

合运动指导的应用效果。方法 纳入本院收治的 60 例 T2DM 患者为观察样本，纳入时间为 2024 年 1 月-2025 年 1
月，通过随机颜色球法将其分为两组，各 30 例。对照组采取常规干预，观察组额外实施阶段性饮食干预联合运

动指导，对比干预效果。结果 观察组血糖指标、干预依从性均比对照组优，差异均存在统计学意义（P＜0.05）。

结论 对 T2DM 患者实施阶段性饮食干预联合运动指导干预效果明显，可有效稳定患者血糖，并优化其干预依从

性，值得临床推广应用。 
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Effect of phased diet intervention combined with exercise guidance on blood glucose management in patients 

with type 2 diabetes 

Yue Heng 

Jiangsu Province Hospital of Chinese Medicine, Nanjing, Jiangsu 

【Abstract】Objective To analyze the effect of staged diet intervention combined with exercise guidance on blood 
glucose management in patients with type 2 diabetes (T2DM). Methods Sixty T2DM patients admitted to our hospital 
were included as observation samples from January 2024 to January 2025. They were randomly divided into two groups 
of 30 each using the color ball method. The control group received routine intervention, while the observation group 
received additional stage specific dietary intervention combined with exercise guidance to compare the intervention effects. 
Results The observation group had better blood glucose indicators and intervention compliance than the control group, and 
the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion The implementation of staged dietary intervention 
combined with exercise guidance intervention has a significant effect on T2DM patients, which can effectively stabilize 
their blood sugar and optimize their intervention compliance. It is worthy of clinical promotion and application. 
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2 型糖尿病（type 2 diabetes mellitus，T2DM）是全

球高发的慢性代谢性疾病，此类患者机体长期处于高

血糖状态，容易诱发心脑血管疾病、糖尿病肾病、视网

膜病变等严重并发症，明显降低患者的生活质量[1]。该

病目前无法被治愈，患者需要长期进行规范化血糖管

理，尽量维持血糖稳定，降低严重并发症风险。饮食与

运动干预是 T2DM 患者血糖管理的核心环节，在干预

过程中，应重视以患者为核心，为其提供针对性、阶段

性的干预措施 [2]。基于此，此次研究将深度分析在

T2DM 患者血糖管理中应用阶段性饮食干预联合运动

指导的效果，具体内容如下。 
1 资料与方法 

1.1 研究资料 
纳入 2024 年 1 月-2025 年 1 月在我院接受治疗的

60 例 T2DM 患者为观察样本，通过随机数字表法将其

分为两组，各 30 例。对照组男 16 例、女 14 例；年龄

42~75 岁，平均（58.62±7.35）岁；病程 2~15 年，平均

（7.85±3.12）年。观察组男 15 例、女 15 例；年龄 40~76
岁，平均（59.15±7.52）岁；病程 1~16 年，平均值为

（8.02±3.26）年。两组间资料比对结果显示（P＞0.05）。
本研究不违反国家法律法规，符合医学伦理原则。 

纳入标准：（1）临床诊断为 T2DM；（2）无 T2DM
急性并发症；（3）自愿参与本研究，签署知情同意书。 

排除标准：（1）其他类型糖尿病；（2）合并肝肾
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功能严重不全、肿瘤等其他严重疾病；（3）认知功能

异常，或存在精神疾病。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组实施常规护理，提醒患者规范进行药物治

疗，实施常规健康宣教，为患者提供生活管理、心理护

理、饮食指导等，并嘱咐患者按时进行复查。 
1.2.2 观察组 
观察组额外实施阶段性饮食干预联合运动指导。

（1）个体化评估。全面评估患者的 BMI、血糖水平、

病程及饮食喜好，根据患者实际情况，为其设计针对性

饮食与运动计划。（2）阶段性饮食干预。①适应期：

该阶段饮食需将总热量控制在 1500-1800kcal，碳水化

合物供能比 55%-60%、蛋白质 15%-20%、脂肪 20%-
25%，指导患者每日规范饮食，减少精制糖、油炸食品、

糖油混合物的摄入，增加膳食纤维。指导患者少食多餐，

每日 5-6 餐，避免暴饮暴食。②强化期：当患者逐渐适

应规范化饮食后，可根据患者血糖改善情况将饮食中

总热量调整至 1400-1700kcal，碳水化合物供能比降至

50%-55%，实现精准控糖。为了保障机体营养所需，可

适当增加优质蛋白与蔬菜的摄入，同时重视患者每日

食物搭配及烹饪方式，及时纠正患者的不良饮食行为。

③维持期：维持期需引导患者长期坚持健康饮食，护理

人员可以根据患者血糖状态与个人饮食偏好，指导患

者自主设计饮食方案，强化患者规范饮食依从性。（3）
运动指导。在初始运动时，指导患者以低强度有氧运动

为主，每次运动 20-30 分钟，每周运动 3-5 次，避免剧

烈运动。随着患者身体素质的逐渐提升，可以适当提高

运动强度，增加运动时间，并增加肌肉训练、柔韧训练

等，综合提升患者机体素质。运动需长期坚持，护理人

员需鼓励患者选择自身感兴趣且容易坚持的运动，帮

助患者养成长期运动的习惯。（4）动态随访。建立护

患交流群，干预期间鼓励患者以“打卡”的形式上传自

身每日饮食与运动情况。护理人员也需定期通过电话、

微信等方式进行随访，了解患者血糖管理情况，并为其

提供针对性指导。 
1.3 观察指标 
1.3.1 血糖指标。比较干预前后二组患者包括空腹

血糖（FBG）、餐后 2 小时血糖（2hPG）、糖化血红

蛋白（HbA1c）。 
1.3.2 干预依从性。完全依从：严格执行所分配的

干预方案，无擅自调整、遗漏行为；部分依从：基本执

行所分配的干预方案，但存在偶尔遗漏或未达标的情

况；不依从：未按要求执行所分配的干预方案，擅自中

断或大幅调整干预内容。依从性=（完全依从+部分依

从）/例数*100%。 
1.4 统计学方法 
数据用 SPSS24.0 处理，计量数据为（ x±s），进

行 t 检验，计数资料以 n（%）表示，实施 χ2 检验，以

P＜0.05 代表数据差异显著。 
2 结果 
2.1 血糖指标 
基线期，二组各项血糖指标比较（P＞0.05）；规

范干预后，与对照组相比，观察组各项血糖指标更优（P
＜0.05），详见表 1。 

2.2 干预依从性 
观察组干预依从性优于对照组（P＜0.05），详见

表 2。 

表 1  血糖指标（ x±s） 

组别 例数 
FBG（mmol/L） 2hPG（mmol/L） HbA1c（%） 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 30 8.65±1.32 6.52±0.84 12.34±2.15 9.21±1.43 8.52±1.26 6.58±0.95 

对照组 30 8.72±1.28 7.86±1.10 12.41±2.08 10.89±1.76 8.48±1.31 8.02±1.12 

t - 0.209 5.303 0.128 4.058 0.121 5.370 

P - 0.836 <0.001 0.899 <0.001 0.905 <0.001 

表 2  干预依从性（n，%） 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 依从性 

观察组 30 18 11 1 96.67% 

对照组 30 11 13 6 80.00% 

χ2 - - - - 4.043 

P - - - - 0.044  
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3 讨论 
阶段性饮食干预联合运动指导是血糖管理的重点，

其关键在于以饮食与运动干预的协同作用为核心，根

据患者的身体耐受度、血糖动态等多维度内容，为其设

计阶段化饮食与运动方案，逐步指导病人养成良好的

饮食及运动习惯[3]。该管理方案能够利用阶段性饮食控

制热量与碳水化合物的摄入，并通过合理运动消化多

余的热量，能够达到平稳降糖的目标[4]。 
本次研究显示，规范干预后，与对照组相比，观察

组各项血糖指标更优（P＜0.05）。阶段性饮食干预与

运动指导遵循循序渐进的原则，护理人员会根据患者

的血糖变化与需求，科学调整饮食热量分配与运动强

度[5]。这一干预措施不仅能够避免患者血糖出现剧烈波

动，同时还可以逐渐提升其胰岛素敏感性，从本质上改

善患者糖代谢紊乱的状态。该干预模式还具有针对性、

动态性的特点，干预内容能够充分满足 T2DM 患者的

糖代谢改善需求[6]。同时，定期随访与个性化指导能够

为患者提供持续支持，在保障血糖管理延续性的同时，

还可以加强患者的控糖信心与参与积极性，使其逐渐

养成健康的饮食与运动习惯，以维持患者血糖长期稳

定[7]。 
研究还显示，观察组干预依从性 96.67%高于对照

组 80.00%（P＜0.05）。常规血糖管理多以规范化管理

为主，并未重视以患者为中心，血糖管理内容与患者实

际情况与需求不符。在采取阶段性饮食干预联合运动

指导时，护理人员会对患者进行综合性评估，并根据患

者个体差异，为其设计针对性管理方案[8]。在饮食与运

动干预期间，护理人员将分阶段梯度推进干预内容，从

适应期到维持期逐步引导患者建立健康行为，避免患

者因执行难度过高导致的抵触情绪，强化患者的干预

依从性。 
综上所述，阶段性饮食干预联合运动指导在

T2DM 患者血糖管理中的应用效果显著，不仅能够稳

定患者各项血糖指标，还可以提升患者干预依从性，具

有临床推广价值。 
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