
国际护理学研究                                                                            2026 年第 8 卷第 8 期
International Journal of Nursing Research                                                           https://ijnr.oajrc.org 

- 52 - 

快速康复理念护理对实施内固定治疗的脊柱骨折患者生活质量的影响分析 

吴 瑶，桂 萍* 

空军军医大学唐都医院前沿脊柱外科中心  陕西西安 

【摘要】目的 探讨内固定治疗的脊柱骨折患者接受快速康复理念护理对于提高术后生活质量的意义。方法

样本对象为 60 例接受内固定治疗的脊柱骨折患者，研究时间为 2025 年 1 月至 12 月，根据患者接受治疗时间分

为对照组和观察组。对照组接受常规护理，观察组加入快速康复理念护理，使用 36 条简明健康状况调查表（SF-
36）评估患者生活质量，并比较两组护理满意度。结果 观察组的 SF-36 量表得分显著高于对照组（P＜0.05）；

观察组和对照组护理满意度分别为 96.66%及 80.00%，差异显著（P＜0.05）。结论 对于接受内固定治疗的脊柱

骨折患者实施快速康复理念护理，能够加速康复进程，改善患者术后生活质量。 
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Analysis of the impact of rapid rehabilitation concept nursing on the quality of life of spinal fracture patients 

undergoing internal fixation treatment 
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【Abstract】Objective To explore the significance of rapid rehabilitation concept nursing for patients with spinal 
fractures undergoing internal fixation treatment in improving postoperative quality of life. Methods The sample subjects 
were 60 patients with spinal fractures who received internal fixation treatment. The study period was from January to 
December 2025, and the patients were divided into a control group and an observation group based on their treatment time. 
The control group received routine nursing care, while the observation group received rapid rehabilitation concept nursing 
care. The 36 item Short Form Health Status Survey (SF-36) was used to evaluate the quality of life of patients, and the 
nursing satisfaction of the two groups was compared. Results The SF-36 score of the observation group was significantly 
higher than that of the control group (P<0.05); The nursing satisfaction rates of the observation group and the control group 
were 96.66% and 80.00%, respectively, with a significant difference (P<0.05). Conclusion Implementing the concept of 
rapid rehabilitation nursing for patients with spinal fractures undergoing internal fixation treatment can accelerate the 
rehabilitation process and improve their postoperative quality of life. 
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脊柱骨折是临床比较常见的骨折类型，患者以腰背

部疼痛、肿胀以及脊柱变形等为表现，严重可损伤患者

脊柱神经引发瘫痪。对于脊柱骨折，手术是治疗主要措

施，通过内固定手术后，能够保证骨折端良好愈合。然

而手术治疗仅是其中一步，后续需要开展康复干预。快

速康复理念护理强调以促进患者康复为目的采取综合

性护理措施，加快患者愈合进程，改善患者生活质量[1]。

基于以上情况，本文重点分析内固定治疗的脊柱骨折

患者接受快速康复理念护理对于改善术后生活质量的

意义，旨在为后续临床护理干预提供参考。 
1 资料和方法 
1.1 基础资料来源 
样本对象为 60例接受内固定治疗的脊柱骨折患者，

研究时间为 2025 年 1 月至 12 月，根据患者接受治疗

时间分为对照组和观察组。对照组男 19 例，女 11 例，

最小年龄 28 岁，最大年龄 78 岁，平均年龄（49.56±5.62）
岁；观察组男 22 例，女 8 例，最小年龄 27 岁，最大

年龄 80 岁，平均年龄（49.98±6.35）岁。以上两组患者
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基础资料经对比后显示 P＞0.05，结果具有可比性。 
纳入标准：①符合脊柱骨折标准[2]，单节段骨折，

接受内固定治疗；②认知状况良好；③同意参与本次研

究。排除标准：①合并血液系统等重大疾病患者；②手

术禁忌证患者；③临床资料不完整患者。 
1.2 方法 
对照组采取常规的护理干预：术前协助患者完成

各项检查，并保证机体满足内固定治疗需求。在查房时

对患者开展简单的心理护理和健康教育，提升患者认

知和配合度。调整后病房温度以及相对湿度，定时开窗

通风，加强患者生命体征监测，对留置引流管的患者，

严格记录引流液状况，包括性质、颜色以及引流量。遵

照医嘱使用抗生素等进行抗感染。 
观察组除了以上的护理措施之外，还加入快速康

复理念护理：（1）由中心的护士长带头组建快速康复

理念护理小组，并对成员进行上岗前的培训，考核合格

后方可上岗。术前指导患者，使其充分了解该项护理措

施。（2）为患者提供良好的康复空间，保持室内通风、

透气，调节湿度和温度，尽量减少噪声干扰，为患者播

放舒缓音乐。保证患者术后睡眠状况。（3）回顾分析

以往术后出现不良情况，对患者开展预防性护理措施。

评估患者术后疼痛状况，对于疼痛程度较轻，患者能耐

受的，使用注意力转移法、冥想等物理措施进行干预；

对于疼痛不能耐受的患者，根据医嘱分级使用镇痛药

物。指导家属使用正确的方式按摩患者的肢体，以此促

进血液循环，减轻局部不适感。（4）患者病情稳定后，

根据骨折、手术后恢复等情况制定个性化的康复护理

方案。①指导患者进行三点或者五点支撑、股四头肌的

主动收缩训练，每次开展 5min，每天进行 4 次。②开

展股四头肌的主动收缩训练，患者取仰卧位，下肢伸直，

然后缓慢向上抬起，抬到最高点后保持 5s，然后缓慢

放下，每次开展 5min 训练，每天 6 次。③患者能够比

较好地完成以上训练后，指导其进行屈膝运动，协助患

者坐于椅子上，双脚自然放在地面，将下肢抬高，保持

5s，然后缓慢放下，每次开展 5min 训练，每天 6 次。

④患者耐受程度提升后，增加运动量和运动难度，比如

指导其进行负重行走。（5）早期康复训练时，指导患

者家属正确保护患者手术部位的方法，并根据患者情

况制定饮食计划[3]。 
1.3 观察指标 
使用 SF-36 评估患者生活质量，从生理功能、生

理职能以及躯体疼痛等 8 个维度进行评价，每一项总

分为 100 分，得分高低与生活质量成正比。 
使用护理满意度调查量表分析患者的满意情况，

分为满意、一般满意以及不满意等级，满意率和一般满

意率之和为总满意率。 
1.4 统计分析 
使用统计软件 SPSS22.0 进行计算和分析，计量以

及计数资料对应使用 t 和卡方检验，P＜0.05 为差异具

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组生活质量对比 
观察组患者的 SF-36 量表各维度得分均高于对照

组，结果见表 1。 

表 1  两组 SF-36 得分对比[（x̄±s）分] 

组别 例数 生理功能 社会功能 生理职能 躯体疼痛 精神健康 情感职能 活力 总体健康 

观察组 30 88.91±3.21 89.98±2.54 90.25±2..55 89.89±2.54 88.56±2.33 88.05±2.66 89.78±2.26 88.58±2.05 

对照组 30 80.01±3.01 81.24±2.01 82.56±2.45 79.85±2.65 78.87±2.36 80.14±2.65 79.59±2.61 80.44±2.01 

t 值  14.148 14.238 12.309 15.848 16.312 12.906 14.290 16.514 

P 值  ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

 
2.2 护理满意度对比 
观察组满意、一般满意以及不满意患者分别为 19

（63.33%）、10（33.33%）及 1 例（3.34%），总满意

率为 96.66%（29/30）；对照组满意、一般满意以及不

满意患者分别为 15（50.00%）、9（30.00%）及 6 例

（20.00%），总满意率为 80.00%（24/30）；患者满意

度差异显著（χ2=3.95，P=0.024）。 
3 讨论 

脊柱骨折的治疗方法中，内固定是十分重要的一

种，其能够很好地稳定骨折位并恢复脊柱功能，但术后

的康复情况对于患者术后康复也十分重要。术后康复

质量高低可直接影响患者的骨折愈合情况以及生活质

量[4]。快速康复理念护理近年来在手术护理中应用比较

多，其属于综合性护理措施，通过相应的康复训练方式，

帮助患者加快康复进程，并且尽量减少术后并发症，改

善患者术后生活质量[5]。该种护理措施更加注重患者整
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个康复进程，并根据患者的具体情况制定个性化康复

计划，加入多个团队协作，使得患者在更短时间内获得

相应的康复结果[6,7]。 
本次研究中，对照组采取一般性护理，根据传统的

模式进行干预。该种护理措施针对性不强，整体护理质

量并不高。而观察组患者加入快速康复理念护理措施，

以“快速康复”为护理目标，组建专项护理小组，联合

多个科室进行干预。除了给予患者健康教育、心理疏导、

饮食护理、环境护理等常规护理之外，还根据患者情况

进行康复训练和指导。比如在术前就对患者进行宣教，

使其了解该种护理理念和措施，后续患者能够更好地

接受康复训练。在训练过程中，开展股四头肌主动以及

被动训练，加快受损神经修复，并提升肌肉力量。通过

屈膝训练，能提升局部活动能力。患者康复到一定进程

后开展负重行走训练，进一步巩固和增加训练效果。本

次观察组患者经过以上的快速康复理念护理后，其 SF-
36 量表各维度得分均较高，且高于对照组，说明该种

护理措施能够协助提升术后康复效果，改善患者生活

质量。在护理满意度对比中，观察组和对照组护理满意

度分别为 96.66%及 80.00%，分析原因是观察组的护理

从心理、教育、梯度化运动干预等多角度对患者进行护

理，患者充分感受到被信任和关注，因此满意度较高，

本文研究结果与前文献报道基本一致[8]。 
综上所述，对于接受内固定治疗的脊柱骨折患者

实施快速康复理念护理，能够加速康复进程，改善患者

术后生活质量，该种护理模式具有临床推荐使用价值。 
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