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初中常见“矩形翻折模型”分类与解题探究 
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【摘要】新课标将几何直观和空间观念确立为初中数学核心素养的重要组成部分。在这一背景下，翻折

问题作为几何领域的经典内容，凭借其独特的综合性特征，已成为中考数学命题中几何部分的重点考查方

向。本文基于课标要求，系统研究了初中数学中的翻折问题的本质；通过案例分析法，依据翻折后顶点位置

（边上、外部、内部）对模型分类，结合轴对称性质与勾股定理构建解题框架；最后，通过 2024 年江苏无

锡中考真题为案例，完整呈现了多知识点融合应用的解题策略，目的在于使读者通过该类题型的理解完善自

身的几何核心素养。 
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【Abstract】The new curriculum standards have established geometric intuition and spatial awareness as key 
components of core mathematical literacy in junior high school mathematics. Against this backdrop, folding problems, 
as a classic topic in geometry, have become a focal point in geometry-related questions on the junior high school 
entrance exam due to their unique interdisciplinary nature. This paper systematically explores the essence of folding 
problems in junior high school mathematics based on the curriculum standards; using case analysis, classifies models 
based on the position of vertices after folding (on the edge, outside, or inside), and combines axis symmetry properties 
with the Pythagorean theorem to construct a problem-solving framework; finally, using the 2024 Jiangsu Wuxi high 
school entrance exam as a case study, it fully presents a problem-solving strategy that integrates multiple knowledge 
points, aiming to help readers enhance their geometric core competencies through understanding this type of problem. 
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1 引言 
《义务教育数学课程标准（2022 年版）》明确将抽象能力、运算能力、几何直观、空间观念、推理能

力、数据观念、模型观念、应用意识及创新意识列为初中数学核心素养培养目标[1]。通过对近年各省市中考

数学试卷的查找与对比，笔者发现翻折类问题已成为考查学生几何直观能力的一个重要载体。这类试题不仅

要求学生具备扎实的平面几何知识，更需要较强的空间想象能力和实践操作能力，其综合性特征使其成为中

考数学命题的热点与难点。基于此，本文将归纳初中几种典型的矩阵翻折模型[2]，深入探究其解题策略与方

法，并在最后以 2024 年江苏无锡中考真题进行分析，总结出一定的解题突破策略。 
2 分析翻折的本质 
翻折问题，又称翻折变换，其本质是几何学中的一种轴对称变换[3]。其核心特征在于：将平面图形沿特

定直线（称为对称轴或折痕）进行空间翻转，使得原图形与翻折后的图形关于该直线形成严格的轴对称关

系。在解题过程中，学生需要深刻理解并把握翻折问题的两个基本性质[4]：其一，翻折前后的图形保持全等
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关系，即对应边长度和对应角度大小均保持不变；其二，虽然翻折过程中图形的位置关系发生改变，但所有

对称点连线均与对称轴垂直且被其平分。这些基本性质构成了解决翻折问题的理论基础和关键突破口。 
常见的矩形翻折问题有两种，一种是求翻折后某一条边的长度，一种是求翻折后某一个角的角度[6]。对

于这两者，其实解法是相通的。通常可以设某一未知边长（角度）为 x，然后根据翻折和轴对称的性质，将

其他边的边长（角度）用含有 x 的代数式表示出来，然后选取合适的三角形，求长度可以运用勾股定理、全

等三角形构建方程，求角度可以运用“三角形内角和为 180°”或其他角度关系构建方程，并求解 x 值。数

学的魅力在于研究变化中的不变性，尽管图形在翻折的过程中空间位置发生了变化，但作为翻折问题的本

质，轴对称在其中是不变的，其内在的几何特性（如长度、角度）是不变的。解决这类问题的关键，在于运

用方程思想建立变量关系，通过勾股定理沟通变量与不变量，特别是在涉及矩形和直角三角形等特殊图形的

翻折问题中，这种思想方法往往能起到事半功倍的效果。 
3 初中常见的矩形翻折模型 
3.1 翻折后对应点落在图形上 
例 1 如图 1，将矩形 翻折，使点 和点 重合，折痕为 ， 与 交于点 。若 ，

，则 的长为多少? 

 

图 1 

解析：本题要求的是矩形的半对角线 的边长。要想求 的长度，那就只需要求出矩形 的

对角线 的长度即可。 
在矩形 中，因为 ， ， 
所以 。 
由翻折得 ， 
所以 。 
由翻折得， ， ， 
所以 。 
在 中，由勾股定理得 ， 
在 中，由勾股定理得 ， 

所以 。 

方法点评：本题巧妙融合了矩形的基本性质与翻折变换的轴对称特性“翻折前后对应边保持长度不变”

这一核心原理。在求解此类问题，关键在于系统分析图形在翻折前后的变换规律，精准把握对应点、对应线

段之间的不变量关系。这种基于几何不变性的分析方法，往往能够化繁为简，为复杂的空间变换问题提供关

键的解题突破口，使看似棘手的几何难题迎刃而解。 
3.2 翻折后对应点落在图形外 
例 2 如图 2，矩形纸片 ， ， ，点 在 边上，将 沿 翻折，点

落在点 处， 、 分别交 于点 、 ，且 ，则 的值为多少? 

ABCD C A EF EF AC O 5=AE
3=BF AO

AO AO ABCD
AC

ABCD BCAD // BCAD =
AEFEFC ∠=∠

AEFAFEEFC ∠=∠=∠
5== AFAE

5== AFCF OCOA =
8=+= CFBFBC

ABFRtΔ 422 =−= BFAFAB
ABCRtΔ 5422 =+= BCABAC

52
2
1

== ACAO

ABCD 4=AB 3=BC P BC ACDP DP C
E PE DE AB O F OFOP = ADF∠cos



魏嘉铭                                                                 初中常见“矩形翻折模型”分类与解题探究 

- 48 - 

 

图 2 

解析：本题要求的是翻折后 的余弦值。要想求出 ，就只要在 中求出直角

边 和斜边 的长度即可。 
由翻折得， ≌ ， 
所以 ， 。 

在 和 中， ， 

所以 ≌ （AAS），得到 ， 。 
设 ，则 ， 。 
因为 ， ， 

所以 。 
在 中，由勾股定理得 ， 

即 ，解得 。 

所以 ， 。 

方法点评：本题表面上是求一个角的余弦值，但经过深入分析可以发现，其本质仍是边长求解问题。解

题的关键在于灵活运用翻折图形的轴对称性质，即“翻折前后的图形保持全等对应关系”，进而通过勾股定

理建立方程求解。与前一题相比，本题的解题思路更具挑战性，对知识点的综合运用能力提出了更高要求。

在解答此类问题时，要首先明确解题方向，准确把握题目考查的核心知识点，然后循序渐进地展开分析，逐

步抽丝剥茧。只有掌握这种系统性的解题方法，才能在复杂的几何问题中游刃有余，最终顺利求得答案。 
3.3 翻折后对应点落在图形内 
例 3 将矩形 按如图所示的方式翻折， ， ， 为折痕，若顶点 ， ， 都落在点

处，且点 ， ， 在同一条直线上，同时点 ， ， 在另一条直线上，则 的值为多少? 

 

图 3 

解析：本题要求的是两条边长的比值。要求 的值，就只要先将 和 表示出来即可，可以具体
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求出它们的值，也可以用含字母的代数式表示。 
由翻折得， ， ， 
所以 ，即 为 的中点， 
同理可得 为 的中点。 
设 ， ， 
则 ， ， ， 。 
因为 ， 
所以在 中，由勾股定理得 ，即 ， 

解得 ，即 。 

所以 。 

方法点评：本题与前两题不同，呈现的是一个经过三次翻折的矩形翻折模型。尽管三次翻折使问题复杂

度显著提升，但只要紧扣翻折变换的核心特征——“翻折前后的对应边保持长度不变”，便能准确把握解题

关键。在分析过程中，我们需要仔细辨别变量与不变量，合理设定未知参数，并以此为基础建立各量之间的

数学关系。通过这种化繁为简的思维方式，原本复杂的几何问题终将豁然开朗，犹如拨云见日般清晰可解。 
在中考真题中，翻折问题的命题设计绝非简单地套用单一模型，其考查的知识体系也绝非仅局限于轴对

称性质、勾股定理或全等三角形等孤立知识点。这类题目往往通过精心设计，将多个几何模型有机整合，实

现不同知识点的深度交融。尽管题目难度呈现递增趋势，解题思路也日趋复杂，但只要能够深刻把握对称变

换的本质规律，透彻理解角度关系与长度比例等几何要素之间的内在关联，就必定能在面对复杂翻折问题时

游刃有余，为攻克更高难度的综合问题奠定坚实的理论基础。 
4 中考真题呈现 
（2024 年江苏无锡中考数学第 27 题）如图 4，在四边形纸片 中， ， ，

， ， 。翻折四边形纸片 ，使得点 的对应点 始终落在 上，点 的

对应点为 ，折痕与 ， 分别交于点 ， 。 

 

图 4 

（1）当点 与点 重合时，求 的长； 
（2）设直线 与直线 相交于点 ，当 时，求 的长． 
解析：（1）过点 作 ，则 ， ，再求出 ，根据勾股定理求出 。

当点 与点 重合时，由翻折的性质可得出 垂直平分 ， 与 重合，则有 ，设

，再利用勾股定理即可得出 的长。 
如图 4-1，过点 作 ， 
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则有 ， ， 
所以 ， 

所以 ， 。 

当点 与点 重合时，由翻折得出 垂直平分 ， 与 重合，如图 4-2 所示， 
所以 。 
设 ，则 。 
因为 ，所以在 中， ， 

解得 ，即 。 

（2）分两种情况，当点 在 上时和当点 在 的延长线上时，设 ， ，则

可以求出 ，利用 三个角的正切值相等表示出各线段的长度，最后利用线

段的和差关系求解即可。 

               

图 4-3                        图 4-4 

1°如图 4-3，当 在 上时， 

由（1）可知 。 

因为 ，所以 。 

设 ， ，则 ， 
由翻折得， ， 。 

因为 ，所以 。 

因为 ，所以在 中， ， ， 

所以 ，解得 ， 。 

2°如图4-4，当 在 的延长线上时， 

同上， 。 

所以在 中，设 ， ， ， ， 

在 中， ， 。 

则 ，解得 ， 。 

综上： 。 
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方法分析：作为2024年中考真题，本题在命题设计上实现了重要突破。其基本图形由常规的矩形升级为

更具一般性的任意四边形。同时，题目设置了一个位于图形内部、一个位于图形外部的两个对应点，这就要

求考生必须综合运用前文所学的各类解题策略。本题的考查维度相当丰富，不仅涉及翻折变换的核心性质，

还融合了勾股定理、锐角三角函数（正切）等多个重要知识点，充分体现了中考命题的综合性与创新性。在

解题过程中，准确绘制符合题意的示意图至关重要。一个精确的图形能够将抽象的几何关系可视化，使解题

思路更加清晰明确，为后续的推理计算提供直观的方向指引。 
5 总结解题感悟 
5.1 聚焦翻折对称特性，提升几何思维与解题素养 
翻折问题本质上是对称问题。在求解翻折问题时，可以从两大视角展开：一是从全等角度出发，翻折前

后的图形全等；二是从对称角度切入，图形关于折痕对称，且对应点的连线被折痕垂直平分，这一性质是解

题的关键。还应多角度思考，结合勾股定理、相似三角形等隐含模型，简化条件，优化解题路径。同时，学

生要结合图形进行论证，形成“洞察对称—标记关键不变量—搭建方程体系”的解题思路[7]，从而落实几何

推理素养，提升解题能力。 
5.2 借助折纸操作，直观感受图形变化[8] 
借助折纸操作，学生通过直观操作感受图形变化，建立感性认识，理解翻折问题中的几何关系。这一操

作符合课程标准中强调的实践操作与直观感知，有助于培养自身的几何直观和空间观念。折纸过程中的观察

与思考，促使学生发现问题、提出假设，进而探索验证，这不仅锻炼了学生的数学思维能力，还体现了数学

核心素养中的“数学抽象”与“逻辑推理”。 
5.3 总结归纳解题方法，形成解题策略 
通过上文深入探究了矩形翻折模型的解法，可以发现这些解法的思路具有内在关联性。要在日常解题过

程中注意积累和总结，形成了一套适用的解题策略：一是立足翻折的本质特征，紧扣其几何属性，适当添加

“辅助线”构建解题模型，为解题搭建桥梁；二是精准提取问题中的特殊模型与关系，灵活运用勾股定理和

相似三角形的性质推导线段关系，从而简化问题；三是把握知识的关联性，结合题目中相关图形的性质，将

复杂问题转化为特殊的几何或代数问题，实现化繁为简，高效求解。 
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