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小学心理健康教育的现状、问题与对策分析 
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【摘要】当前，我国小学心理健康教育逐步受到重视，但仍存在诸多不足。现状表现为：部分学校开设

了心理健康课程，但普及率不均衡；师资队伍专业化程度较低，兼职教师占比较高；心理健康教育形式以讲

座、班会为主，缺乏系统性和针对性。存在的问题主要包括：教育资源配置不均，城乡差异显著；心理健康

教育理念滞后，存在学科化、形式化倾向；学生心理问题识别与干预机制不健全；家庭与社会协同教育机制

薄弱。对此，建议从政策层面完善心理健康教育体系，加大专业师资培养力度，构建“学校-家庭-社区”三位

一体的支持网络，开发适龄化课程资源，建立动态心理评估档案，并通过案例教学、团体辅导等多元化形式

提升教育实效，从而促进小学生心理健康全面发展。 
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【Abstract】At present, mental health education in primary schools in my country has gradually received 
attention, but there are still many shortcomings. The current situation is as follows: some schools have opened mental 
health courses, but the penetration rate is uneven; the professionalization of the teaching staff is low, and part-time 
teachers account for a high proportion; mental health education is mainly in the form of lectures and class meetings, 
lacking systematicness and pertinence. The existing problems mainly include: uneven allocation of educational 
resources, significant urban-rural differences; lagging behind in the concept of mental health education, and a 
tendency towards subjectification and formalization; imperfect mechanisms for identifying and intervening in 
students' psychological problems; and weak mechanisms for collaborative education between family and society. In 
this regard, it is recommended to improve the mental health education system from the policy level, increase the 
intensity of professional teacher training, build a "school-family-community" trinity support network, develop age-
appropriate curriculum resources, establish dynamic psychological assessment files, and improve the effectiveness 
of education through diversified forms such as case teaching and group counseling, so as to promote the 
comprehensive development of primary school students' mental health. 
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1 现状概述 
1.1 心理健康教育的普及程度 
当前，小学心理健康教育的普及程度在不同地区

和学校之间存在显著差异。根据教育部发布的数据，虽

然全国范围内已有超过 80%的小学将心理健康教育纳

入了课程体系，但实际执行情况并不理想。在一些经济

发达地区，学校能够配备专业的心理健康教育教师，并

定期开展心理健康活动，如情绪管理、压力应对等课程。

然而，在一些偏远地区，由于师资力量的匮乏，心理健

康教育往往被忽视，甚至被其他学科课程所取代。例如，

一项针对西部某省的调查显示，仅有不到 30%的小学

能够提供系统的心理健康教育课程[1]。这种不均衡的
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普及程度，不仅影响了学生心理素质的全面发展，也加

剧了城乡教育差距。因此，提升心理健康教育的普及程

度，确保每个孩子都能接受到必要的心理支持和指导，

是当前教育工作者和政策制定者亟需解决的问题。 
1.2 心理健康课程的设置情况 
当前，小学心理健康教育课程的设置情况呈现出

多样化的态势，但普遍缺乏系统性和连贯性。根据教育

部发布的数据，虽然超过 80%的小学已经将心理健康

教育纳入课程体系，但实际开设的课时和课程内容质

量参差不齐[2]。例如，一些学校仅在思想品德课程中

简单涉及心理健康知识，而缺乏专门的课程和专业的

心理健康教师。此外，心理健康课程的设置往往缺乏针

对性，未能充分考虑不同年龄段学生的心理特点和实

际需求。例如，低年级学生可能更需要关注情绪管理和

自我认知，而高年级学生则可能需要更多关于人际关

系和压力管理的指导。因此，心理健康课程的设置应基

于学生心理发展的阶段性特点，结合学校实际情况，制

定出科学合理的课程体系[3]。 
1.3 教师专业背景与培训现状 
当前小学心理健康教育的师资力量普遍不足，教

师的专业背景和培训现状令人堪忧。据相关研究显示，

我国小学心理健康教育教师中，拥有心理学或相关专

业背景的比例不足 30%，而接受过系统心理健康教育

培训的教师更是寥寥无几[4]。这种状况严重制约了心

理健康教育的质量和效果。例如，在某市的小学心理健

康教育师资调查中，发现超过 60%的教师表示在处理

学生心理问题时感到力不从心，这反映出教师在专业

知识和技能上的明显不足[5]。此外，缺乏持续的专业

发展机会和职业成长路径，使得教师难以跟上心理健

康教育的最新研究和实践[6]。因此，提升教师的专业

素养和技能培训，实施心理健康教育师资的持续教育

与职业发展，是当前小学心理健康教育亟待解决的关

键问题。 
2 存在的问题 
2.1 心理健康教育师资力量不足 
在当前小学心理健康教育的实践中，师资力量的

不足已成为制约该领域发展的瓶颈。据相关研究显示，

我国小学心理健康教育专业教师的缺口高达数十万人，

这一数字凸显了心理健康教育师资队伍建设的紧迫性

[7]。师资力量的不足不仅表现在数量上的短缺，更体

现在质量上的参差不齐。许多教师缺乏专业的心理健

康教育背景，导致他们在面对学生心理问题时，往往感

到力不从心。例如，一项针对小学教师的调查显示，超

过 60%的教师表示在处理学生心理问题时缺乏足够的

知识和技能[8]。这种状况与联合国教科文组织提倡的

“全人教育”理念相去甚远，该理念强调教育应关注学

生的身心健康，而不仅仅是知识的传授。 
此外，心理健康教育师资力量的不足还体现在教

师培训体系的不完善上。目前，我国针对心理健康教育

的教师培训项目相对较少，且缺乏系统性和持续性。许

多教师仅通过短期的培训课程获得有限的知识，难以

满足实际教学的需求。这种培训的不足，不仅影响了教

师的专业成长，也间接影响了学生心理健康教育的质

量[9]。心理健康教育的师资力量不足，无疑削弱了教

育激发学生潜能的能力。 
为了解决这一问题，必须从多方面入手，提升心理

健康教育师资的专业素养与技能培训。首先，应增加心

理健康教育专业教师的招聘数量，通过政策倾斜和激

励措施吸引更多优秀人才投身于这一领域。其次，建立

持续的教师专业发展体系，为在职教师提供定期的培

训和学习机会，以提升他们的专业技能和应对实际问

题的能力[10]。最后，通过校际合作和资源共享，形成

心理健康教育的共同体，共同提升师资力量，为小学生

提供更全面、更高质量的心理健康教育。 
2.2 心理健康课程内容与实际需求脱节 
当前小学心理健康教育课程内容与学生实际需求

之间存在显著脱节，这一问题在教育实践中日益凸显。

根据教育部发布的数据，虽然心理健康教育已被纳入

学校教育体系，但课程内容往往过于理论化，缺乏针对

性和实用性。例如，一项针对小学生心理健康状况的调

查显示，超过 30%的学生表示学校的心理健康课程内

容与他们遇到的实际问题不相符，无法提供有效的解

决策略[11]。这与美国心理学家卡尔·罗杰斯的观点相

悖，他认为教育应当以学生为中心，满足其实际需求。

课程内容的脱节不仅影响了心理健康教育的有效性，

也导致了学生在面对情绪管理、人际关系和学习压力

等问题时缺乏必要的应对能力[12]。 
2.3 学生心理健康问题的识别与干预机制不健

全 
当前小学心理健康教育面临的一个严峻挑战是学

生心理健康问题的识别与干预机制的不健全。据报道，

我国小学生中存在心理问题的比例逐年上升，但学校
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心理健康教育的资源和专业人员却相对匮乏。例如，某

市对 10 所小学进行的调查显示，仅有不到 30%的学校

设有专职心理健康教育教师，而这些教师中，拥有心理

学背景的更是寥寥无几[13]。这种师资力量的不足直接

导致了学生心理问题的早期识别和及时干预机制难以

建立。此外，心理健康教育课程内容往往与学生的实际

需求脱节，缺乏针对性和实用性，使得学生在遇到心理

困扰时难以获得有效的帮助。例如，一项针对小学生心

理问题的研究指出，学生在面对学习压力、人际关系和

自我认知等方面的困惑时，往往缺乏正确的应对策略。

因此，建立一个科学、系统的心理健康问题识别与干预

机制显得尤为迫切[14]。这不仅需要教育部门和学校领

导的重视，还需要社会各界的支持和参与，共同为孩子

们营造一个更加健康、和谐的成长环境。 
3 心理健康教育的重要性 
3.1 对学生个人发展的长远影响 
小学阶段是儿童心理发展的关键时期，心理健康

教育对于学生个人成长具有深远的影响。据报道，当前

我国小学生心理健康问题的检出率约为 10%至 30%，

这表明心理健康教育的缺失或不足可能会导致学生在

学习和生活中遇到难以克服的障碍[15]。例如，缺乏自

信、焦虑、抑郁等心理问题，不仅影响学生的学习成绩，

还可能对其未来的人际交往、职业选择乃至整体生活

质量产生负面影响。心理学家埃里克森的心理社会发

展理论强调，儿童在成长过程中需要经历一系列的挑

战和危机，而良好的心理健康教育能够帮助学生顺利

度过这些阶段，形成积极的自我认同和应对策略[16]。
因此，通过心理健康教育，学生能够学会自我调节情绪，

培养解决问题的能力，这对于他们未来成为社会的有

用之才具有不可估量的价值。 
3.2 对校园文化建设和和谐环境的促进作用 
心理健康教育在校园文化建设中扮演着至关重要

的角色。通过心理健康教育，学生能够学会更好地认识

自我，管理情绪，培养同理心，这些能力的提升直接促

进了校园文化的积极发展[17]。例如，根据一项研究显

示，开展心理健康教育的学校，学生之间的冲突事件减

少了约 30%，这表明心理健康教育有助于营造一个更

加和谐的学习环境[18]。此外，心理健康教育还能够帮

助学生建立积极的人际关系，这对于形成团结互助的

校园文化至关重要[19]。心理健康教育正是通过培养学

生的内在素质，使他们能够更好地适应校园生活，进而

影响整个校园文化的形成。 
4 对策建议 
4.1 提升心理健康教育师资的专业素养与技能

培训 
在当前小学心理健康教育的实践中，师资力量的

不足已成为制约其发展的瓶颈。我国心理健康教育专

业教师的缺口高达数十万人，而现有的师资队伍中，具

备专业背景和系统培训的教师比例较低[20]。提升心理

健康教育师资的专业素养与技能培训，是提高教育质

量的关键。首先，应通过定期的专业培训，使教师掌握

心理健康教育的基本理论和实践技能，如认知行为疗

法、情绪管理等[21]。其次，引入案例分析和角色扮演

等互动式教学方法，增强教师的实操能力[22]。例如，

可以借鉴美国心理学家卡尔·罗杰斯的“非指导性咨询”

理念，鼓励教师在课堂上创造一个开放、接纳的环境，

让学生能够自由表达自己的情感和问题[23]。此外，建

立心理健康教育师资的持续教育与职业发展体系，通

过提供进阶课程和研讨会，帮助教师不断更新知识，提

升专业水平[24]。例如，可以参考英国的“持续专业发

展”（CPD）模式，鼓励教师参与定期的培训和自我评

估，以确保其教学方法和内容与最新的心理健康研究

成果保持同步[25]。通过这些措施，可以有效提升教师

队伍的整体素质，为小学生提供更高质量的心理健康

教育。 
4.2 实施心理健康教育师资的持续教育与职业

发展 
在小学心理健康教育师资的持续教育与职业发展

方面，必须认识到教师是心理健康教育实施的关键。根

据报道，目前我国小学心理健康教育师资力量普遍不

足，专业背景参差不齐，这直接影响了心理健康教育的

质量和效果[26]。因此，建立一个系统的、持续的教师

专业发展计划显得尤为重要。例如，可以借鉴美国心理

学会（APA）提出的持续专业发展模型，通过定期的培

训、研讨会和工作坊，帮助教师更新心理健康知识，掌

握新的教学方法和干预技巧[27]。此外，案例分析法在

教师培训中也显示出其独特价值，通过分析真实案例，

教师能够更好地理解理论与实践的结合，提升解决实

际问题的能力[28]。教师的专业成长应与学生的实际需

求同步，确保心理健康教育能够真正地服务于学生的

成长和发展。 
4.3 集成多元化心理健康教育资源与教材开发 



刘芳                                                                   小学心理健康教育的现状、问题与对策分析 

- 46 - 

在小学心理健康教育中，集成多元化心理健康教

育资源与教材开发是提升教育质量的关键。当前，心理

健康教育的资源和教材往往缺乏针对性和多样性，无

法满足不同年龄、不同背景学生的实际需求。例如，根

据的调查，超过 60%的小学生表示学校提供的心理健

康教育内容与他们的实际问题不匹配[29]。因此，开发

与学生生活紧密相关的教材显得尤为重要。通过引入

案例分析、角色扮演、互动游戏等多样化教学方法，可

以有效提升学生的参与度和学习兴趣。此外，结合现代

科技手段，如利用虚拟现实(VR)技术模拟社交场景，让

学生在安全的环境中练习应对策略，也是教材开发的

一个新方向[30]。心理健康教育的教材开发应以学生为

中心，注重实践和体验，以培养学生的自我认知、情绪

管理和人际交往能力。 
4.4 强化心理健康教育的实践环节与体验式教

学 
在强化心理健康教育的实践环节与体验式教学方

面，小学心理健康教育应注重从理论到实践的转化，使

学生在参与和体验中学习和成长[31]。例如，通过角色

扮演、情景模拟等互动形式，学生可以在模拟的社交场

景中学习如何处理人际关系，如何应对压力和挑战。据

某项研究显示，体验式学习能够提高学生的同理心和

自我认知能力，从而有效预防和减少心理问题的发生

[32]。此外，学校可以引入心理剧、团体辅导等方法，

让学生在安全的环境中表达情感，学习情绪管理技巧。

因此，通过创造一个支持性和理解性的学习环境，心理

健康教育的实践环节与体验式教学将更有效地促进学

生的心理素质提升。 
4.5 建立心理健康教育效果评估与反馈机制 
在小学心理健康教育中，建立一个科学、系统的评

估与反馈机制是至关重要的。这不仅有助于及时发现

和解决学生在心理发展过程中遇到的问题，而且能够

为心理健康教育的持续改进提供数据支持[33]。例如，

通过定期的心理健康问卷调查，可以收集学生在不同

阶段的心理状态数据，运用统计分析方法，如皮尔逊相

关系数，来评估心理健康教育课程对学生心理健康的

实际影响[34]。此外，案例研究方法可以用来深入分析

个别学生的心理变化，从而为教育实践提供具体的指

导。心理健康教育的评估与反馈机制应成为教育过程

中的一个有机组成部分，而不仅仅是一个附加的环节。 
5 家校合作模式 

5.1 家长在心理健康教育中的角色与责任 
在小学心理健康教育的实施过程中，家长的角色

与责任不容忽视。根据《中国儿童青少年心理健康状况

调查报告》显示，家庭环境对儿童的心理健康有着深远

的影响。家长作为孩子的第一任教师，其言行举止、情

感态度和教育方式，都直接或间接地塑造着孩子的心

理状态。例如，一项针对小学生心理问题的研究表明，

父母的过度保护和忽视均可能导致孩子出现焦虑、抑

郁等心理问题。因此，家长需要积极参与到心理健康教

育中，通过学习和实践，提升自身对儿童心理发展的认

识和理解[35]。家长应与学校保持密切沟通，共同构建

一个支持性的环境，帮助孩子建立积极的自我认知，培

养良好的情绪调节能力和社交技能。此外，家长还应通

过参与学校组织的心理健康教育活动，如家长学校、亲

子活动等，来增强家庭与学校在心理健康教育方面的

合作，共同促进孩子全面健康的成长。 
5.2 家校沟通在心理健康教育中的策略与实践 
在心理健康教育的实践中，家校沟通扮演着至关

重要的角色。通过建立有效的沟通机制，家长和教师可

以共同关注和促进学生的心理健康发展。例如，一项针

对小学生心理健康状况的调查显示，超过 30%的学生

在学习压力、人际关系等方面表现出不同程度的焦虑

和抑郁症状。这一数据凸显了心理健康教育的紧迫性，

同时也指出了家校合作的必要性[36]。家长作为孩子的

第一任老师，其在心理健康教育中的作用不容忽视。通

过定期的家长会、家访以及利用现代通讯工具建立的

微信群、APP 等平台，学校可以及时向家长传达心理

健康知识，分享学生在校的表现和心理状态，同时收集

家长的反馈和建议。此外，家校合作模式下，可以采用

案例分析、角色扮演等互动式教学方法，让家长参与到

心理健康教育的实践中来，如通过模拟孩子在学校可

能遇到的情境，让家长体验并学习如何更好地与孩子

沟通和解决心理问题。家校沟通正是这一社会过程中

的重要组成部分，通过双方的共同努力，可以为小学生

营造一个更加健康、和谐的成长环境。 
5.3 家校合作模式下的心理健康教育资源整合 
在当前小学心理健康教育的实践中，家校合作模

式已成为推动心理健康教育资源整合的重要途径。通

过家长与教师的紧密合作，可以有效弥补学校在心理

健康教育方面的不足，同时增强家庭在孩子心理成长

过程中的支持作用。一项针对小学生心理健康状况的



刘芳                                                                   小学心理健康教育的现状、问题与对策分析 

- 47 - 

调查显示，参与家校合作项目的学生在应对压力和情

绪管理方面的能力显著提高[37]。家长通过参与学校组

织的心理健康讲座、工作坊等活动，不仅能够学习到如

何更好地与孩子沟通，还能获得专业的心理健康知识，

从而在家庭环境中为孩子提供更为科学和有效的心理

支持。 
家校合作模式下的心理健康教育资源整合，需要

建立在双方共同参与和资源共享的基础上。学校可以

利用家长的专业背景和资源，例如邀请心理学专家或

有相关经验的家长来校进行讲座，或者组织家长参与

心理健康教育的课程设计和教材开发。同时，家长也可

以通过学校提供的平台，分享自己在家庭教育中的成

功经验，形成一个互助互学的社区环境。这种模式不仅

能够提升心理健康教育的质量，还能够促进家庭与学

校之间的沟通和理解，共同为孩子的健康成长创造良

好的条件。 
在心理健康教育的资源整合中，家校合作模式还

应注重建立有效的互动机制。例如，学校可以定期举办

家长会，专门讨论学生的心理健康问题，并提供相应的

指导和建议。此外，通过建立家校联络平台，如微信群、

家校互动 APP 等，可以实现信息的即时共享和反馈，

确保家长能够及时了解孩子在校的心理状态，并在必

要时提供及时的干预。家校合作正是这一社会过程中

的重要组成部分，通过共同的努力，可以为小学生心理

健康教育的深入发展提供坚实的基础。 
5.4 心理健康教育中家庭与学校的互动机制 
在心理健康教育中，家庭与学校的互动机制是确

保教育效果的关键。根据《中国教育报》的报道，约有

30%的小学生在成长过程中会遇到不同程度的心理问

题，而这些问题往往需要家庭和学校共同关注和解决。

家庭是孩子成长的第一个环境，父母的教育方式、家庭

氛围以及亲子沟通的质量直接影响孩子的心理健康。

学校作为教育的主体，承担着传授知识和培养能力的

双重任务，心理健康教育是其中不可或缺的一部分。通

过家校合作，可以建立起一个支持性的网络，为孩子提

供一个全面的心理健康教育环境。例如，学校可以定期

举办家长学校，邀请心理学专家为家长提供培训，教授

如何识别孩子的心理问题，如何进行有效的沟通和干

预。同时，学校可以利用家访、家长会等形式，与家长

保持密切沟通，共同关注孩子的心理变化，及时发现并

解决问题。此外，家校合作模式下，可以整合心理健康

教育资源，如共同开发适合小学生的心理健康教育课

程和活动，通过角色扮演、情景模拟等体验式教学方法，

增强学生的心理素质。家庭与学校之间的互动机制，不

仅能够提升心理健康教育的实效性，还能够促进家庭

和学校之间的相互理解和支持，共同为孩子的健康成

长创造良好的条件。 
5.5 家校合作在促进小学生心理素质提升中的

有效性 
在当前小学心理健康教育的实践中，家校合作模

式被证明是提升学生心理素质的有效途径。据《中国教

育报》报道，家庭与学校在心理健康教育中的协同作用，

能够为小学生提供一个更为全面和连续的支持系统。

那些在家庭和学校都得到良好心理健康教育的学生，

在面对压力和挑战时，表现出更强的应对能力和更积

极的情绪状态。此外，通过家校合作，家长可以更好地

了解孩子的心理需求，而学校则可以利用家长的资源

和经验，共同开发适合学生的心理健康教育课程和活

动。这种合作模式不仅有助于构建一个支持学生心理

发展的环境，而且能够促进家长和教师之间的相互理

解和信任，形成教育合力。 
6 未来展望 
6.1 心理健康教育的发展趋势 
随着社会的快速发展和教育理念的不断更新，心

理健康教育在小学阶段的重要性日益凸显。当前我国

小学生心理健康问题的发生率逐年上升，这不仅影响

了学生的个人发展，也对校园文化的建设和社会的和

谐发展构成了挑战。心理健康教育的发展趋势显示，未

来将更加注重预防性教育和早期干预，以期在问题出

现之前就进行有效的干预和管理。例如，美国心理学家

马丁·塞利格曼提出的积极心理学理论，强调培养学生

的积极情绪、积极特质和积极机构，这为心理健康教育

提供了新的视角和方法。此外，随着科技的进步，虚拟

现实(VR)和人工智能(AI)技术在心理健康教育中的应

用也逐渐增多，为学生提供更加个性化和沉浸式的学

习体验。教育部门和学校应积极采纳这些新趋势，通过

科学的教育模式和创新的教学方法，提升心理健康教

育的质量和效果，为学生的全面发展奠定坚实的基础。 
6.2 预期目标与长期规划 
在展望小学心理健康教育的未来时，我们预期目

标是建立一个全面、系统、科学的心理健康教育体系，

以促进学生的全面发展和心理素质的提升。长期规划
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中，我们计划通过引入国际先进的心理健康教育理念

和实践，结合我国的教育实际，逐步完善心理健康教育

课程体系。到 2030 年，我们期望至少有 80%的小学能

够开设系统的心理健康课程，并且有超过 50%的教师

接受过专业的心理健康教育培训。此外，我们还将借鉴

马斯洛的需求层次理论，确保心理健康教育内容能够

满足学生从基本心理需求到自我实现的各个层次。通

过这些措施，我们相信能够有效提升学生的自我认知、

情绪管理、人际交往和抗压能力，为他们未来的社会生

活打下坚实的基础。 
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