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生葱热敷用于腹腔镜术后尿潴留患者的效果观察 

车加艳，刘利华 

云南省中医医院外科  云南昆明 

【摘要】目的 分析对腹腔镜术后尿潴留患者实施生葱热敷治疗的疗效。方法 在此次研究的实施中，

确认以对照研究的形式开展研究，并于我院中选取 70 例腹腔镜术后且出现尿潴留的患者作为研究对象，伴

有明显排尿困难症状，为达成研究目的，将采取随机数字法对患者分组，每组 35 例，分别命名为对照组、

观察组，其中观察组中需加强对生葱热敷疗法的应用，对照组则继续应用常规诱导排尿方法。结果 经过不

同治疗方法下的疗效来看，在加用生葱热敷治疗后观察组中 29 例，对照组中仅 24 例，相比之下观察组患

者排尿困难缓解情况显著优于对照组，（P＜0.05）。结论 腹腔镜术后尿潴留可应用生葱热敷治疗有良好疗

效，可有效改善排尿困难症状。 
【关键词】腹腔镜；尿潴留；生葱热敷；排尿困难 

 

Observation on the effect of raw green onion hot compress on patients with urinary retention after 

laparoscopic surgery 
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【Abstract】Objective: To analyze the curative effect of hot compress with green onion in the treatment of 
urinary retention patients after laparoscopic surgery. Methods: In the implementation of this study, it was 
confirmed that the study was carried out in the form of a controlled study, and 70 patients with urinary retention 
after laparoscopic surgery were selected as the research objects, accompanied by obvious symptoms of dysuria. For 
the purpose of the study, the random number method will be used to divide the patients into groups, 35 cases in 
each group, which will be named as the control group and the observation group respectively. Results: According 
to the curative effect of different treatment methods, there were 29 cases in the observation group and only 24 cases 
in the control group after the addition of green onion hot compress. In contrast, the relief of dysuria in the 
observation group was significantly better than that in the control group. (P<0.05). Conclusion: Urinary retention 
after laparoscopic surgery can be treated with green onion hot compress, which has a good effect and can 
effectively improve the symptoms of dysuria. 
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前言 
手术是治疗多种疾病的常用方法，随着医学卫

生技术的发展，临床上的手术治疗方法正在朝着微

创化的方向前进，其中腹腔镜便是比较有代表性的

一种微创手术方法，相比常规开放式手术，更加有

安全性、高效性，可有效降低对患者身体的损伤[1-5]。

但是部分患者在腹腔镜术后可能会伴有明显的尿潴

留问题，出现排尿困难症状，据调查研究，腹腔镜

术后尿潴留的出现可能与多方面因素有关，如麻醉、

气腹、患者心理等。一般情况下多采用常规诱导排

尿方法，但其实际效果不佳，基于此，当下正在逐

步加强对生葱热敷疗法的应用，此次研究便围绕该

疗法的具体疗效进行了简单探析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究实施于 2021 年 6 月至 12 月在我院接
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受治疗，均需接受腹腔镜手术治疗，经过调查统计，

包括腹腔镜胆囊切除术、阑尾切除术和疝修补术，

共 70 例患者，包括 41 例男性和 29 例女性，年龄在

24~71 岁之间，平均（51.42±4.16）岁。同时所有

患者均不存在严重并发症、沟通障碍等情况，并在

入组后根据治疗方法的不同将患者随机分为了对照

组和观察组，每组 35 例。 
1.2 方法 
常规诱导排尿方法应用于对照组中，告知患者

术后相关注意事项。观察组中需应用生葱热敷治疗，

协助患者在病床上保持平卧位，将 250g 的葱白、葱

须切碎，并将葱白和葱须装入袋中，对患者的膀胱

区域进行热敷[6-9]。 
1.3 观察指标 
观察比较不同治疗方法下患者的排尿困难症

状，将其作为实验观察指标。 
1.4 统计学处理 
通过将 SPSS20.0 用于统计学处理中为本次研

究任务的统计学处理工作提供支持，不同类型资料

采用不同的表示方法，对于计数资料，需使用“%”

表示，并需采用“X2”对计数资料的准确性进行检

验；而对于计量资料，若符合正态性分布，应使用

“±”正负标准差的形式表示，并通过“t”检验。

若在统计学处理过程中发现数据间存在统计学意

义，需使用（P＜0.05）表示。 
2 结果 
2.1 疗效分析 
比较分析了不同治疗方法下患者的排尿困难症

状缓解情况，经过结果分析后确认观察组的疗效明

显优于对照组，（P＜0.05），见表 1。 

表 1 疗效比较（%）（x±s） 

组别 例数 症状缓解 有效率 

观察组 35 29 82.85% 

对照组 35 24 68.57% 

X2值   13.041 

P 值   0.001 

3 讨论 
现如今腹腔镜手术已经成为临床常用治疗手

段，虽然在安全性和疗效上有明显提升，但也有一

定概率使得患者术后出现尿潴留问题。因尿潴留影

响，导致患者膀胱内的尿液无法完全自由排出，并

大量堆积，会给患者生理和心理上带来比较严重的

伤害，对此当前在腹腔镜术后均会比较重视患者排

尿功能的恢复训练。一般情况下多采用常规引导排

尿方法，如听流水声、放松情绪、转移注意力等，

但此类常规方法的疗效相对比较低，无法切实有效

地缓解排尿困难症状[10-15]。 
经过对腹腔镜手术患者的实际调查来看，引发

尿潴留的原因大致可分为以下几个方面：①术前用

药及麻醉因素。手术治疗前，需要根据患者病症情

况、手术类型用药，解痉镇痛药物便是其中的一种，

而在应用此类药物后，不仅会发挥解痉镇痛效果，

也容易松弛膀胱逼尿肌；同时，手术过程中需要应

用麻醉药物，但在麻醉过程中，会对患者神经系统

产生阻滞，若是麻醉时间过长，那么也会给排尿中

枢产生较为严重的抑制[16-18]。②手术及气腹因素：

腹腔镜的应用主要以腹腔区域为主，在实施治疗时

对术者的技术要求非常高，但在实际手术中，也容

易出现过度牵拉的问题，进而对患者膀胱括约肌有

一定的影响，需要一段时间恢复；与此同时，腹腔

镜手术治疗中，要提前为患者建立气腹，而在气腹

建立时需要充入一定量的二氧化碳，且有研究明确

表示气腹的建立会给患者排尿功能产生一定的影

响，而且肾皮质灌流量较之正常情况会下降 35%左

右，在术后 1h 内无法恢复至正常水平。③心理因素：

患者在疾病的影响下本身便伴有较为明显的负面情

绪，如恐惧、焦虑，患者术后需要通过尿管在床上

排尿，而大多数患者并不熟悉尿管排尿，甚至非常

恐惧伤口疼痛，因此会不自觉的对副交感神经产生

了抑制性作用，进而导致患者出现膀胱逼尿肌松弛

情况[19]。总而言之，腹腔镜术后尿潴留情况的发生

率相对较高，必须要予以重视，改善患者术后尿潴

留排尿困难症状。 
本次研究中，简单分析了生葱热敷治疗腹腔镜

术后尿潴留的疗效，从实验结果中表 1 分析来看，

观察组在实施生葱热敷治疗后，29 例患者排尿症状

得到了明显缓解，有效率高达 82.85%，反观对照组

的有效率仅为 68.57%，明显低于观察组，（P＜0.05）。
生葱本身具有活络消肿、散寒止痛的作用，对于膀

胱尿潴留患者通过生葱热敷，能够有效达到改善排

尿困难症状的效果[20]。同时，在观察组中应用生葱
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热敷时，直接将生葱热敷于膀胱部位的皮肤，使得

生葱的利水、化气、通阳之效能够得到有效发挥，

并疏通局部血液循环，使得膀胱肌、逼尿肌均能够

在受到刺激后强有力的收缩，进而可以帮助达到良

好治疗效果。此外，从前文分析中可见，许多患者

可能会因心理因素的影响而引起尿潴留情况，对此，

医护人员要重视在术前、术后加强心理干预，让患

者真正认识到腹腔镜手术的临床优势、典型康复案

例等，减轻心理压力。 
腹腔镜术后尿潴留的发生与多方面因素有关，

常规方法无法切实有效地改善患者排尿困难症状，

急需应用更为有效的治疗方法，综合本次研究结果

分析来看，对腹腔镜术后尿潴留患者实施生葱热敷

治疗有助于症状改善，疗效显著，适宜在临床上继

续推广。 
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