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线上线下混合式教学在英语语法课程中的实践应用 
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【摘要】英语语法课程是英语听说读写能力的基石，然而现实教学中，英语语法课程面临课时不足，课程教

材体系架构滞后，教学方式单一枯燥，课程评价不全面的问题。笔者通过线上线下混合式教学模式，配合超星学

习通平台在语法课程教学中进行实践，通过课前准备（线上），课堂讲授（线上+线下），课后巩固与评价（线

上）的有机配合，较为有效地应对了这一系列问题，为语法课程教学改革提供了新的思路。 
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【Abstract】The English grammar course is the cornerstone of English listening, speaking, reading and writing skills. 
However, in actual teaching, the English grammar course faces problems such as insufficient class hours, lagging course 
textbook system structure, monotonous teaching methods, and incomplete course evaluation. The author has conducted 
practical experiments in grammar course teaching through the online and offline blended teaching model, combined with 
the Superstar Learning Platform. Through the organic combination of pre-class preparation (online), classroom lecture 
(online + offline), and post-class consolidation and evaluation (online), these problems have been effectively addressed, 
providing new ideas for the reform of grammar course teaching. 
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1 研究背景 
近年来，中国在互联网和人工智能领域取得了举

世瞩目的成就，其带来的技术赋能也使得高等教育发

展有了更多可能性和发展方向。作为英语听说读写基

础能力重中之重的英语语法课程，通过技术赋能也产

生了线上线下混合式教学这一全新的教学模式，对传

统语法课程教学模式的痛点给予了新的路径。本文以

重庆邮电大学外国语学院大一学生语法课程教学为例，

探讨如何开展线上线下混合式语法课程教学，希望能

为语法课程教学改革提供思路，提升学生学习动力和

学习水平。 
2 线上线下混合式教学概述 
2.1 线上线下混合式教学定义 
早在 2002 年，混合式学习（即 Blended Learning）

的概念就已经有学者提出[1]，在这之中是将传统学习和

电子学习（E-Learning）统筹起来，使得传统教师面对

面线下授课和通过网络进行的线上学习融合，构成了

一种线上+线下的模式。除了学生在课堂上接受教师讲

授知识以外，还有相当部分的学习是发生在课外的线

上部分，从而提升学习效率[2]。 

2.2 线上线下混合式教学模式对于语法课程的适

用性 
2.2.1 语法课程设置带来的时空限制 
近年来，提倡交际的教学改革使得英语教育中对

语法的重视和考察程度有所削弱，例如高考中取消了

过去对于语法的单项选择考察，高校为了强化所谓的

“口语交际能力”，重听说表达，而忽视语法基本功的

操练，相当多的学生看似花费了大力气训练听说，然而

在翻译，写作甚至是口语中却体现出语法意识淡薄，能

力薄弱的问题[3]。笔者每年参加的大学英语四六级阅卷

中，都会见到大量的低级语法错误，例如第三人称单数

不加 s，明明是过去发生的事件却使用动词原形，这些

连初中三年级学生都不应该犯的错误。 
由于对语法课程的重视度不够，以及近年来大学

https://ije.oajrc.org/


何家星                                                          线上线下混合式教学在英语语法课程中的实践应用 

- 86 - 

课程改革的原因，很多院校的语法课程所设计的课时

数严重不足，作为英语基础课程的语法课程只分配到

32 个学时，对比其他例如大学英语，英语精读，英语

视听说等课程动辄 64 甚至 96 课时的学时，英语语法

课程课时的不足，导致教师上课无法达到理想的授课

效果。英语语法体系庞大，即便是采用以英语专业四级

的语法点，也至少有 12 个左右的高频考点，外加上课

讲解和大量练习评讲，32 个课时显然不能满足语法课

程的学习需求[4]。因此，线上线下混合式教学模式允许

将部分内容放置于网络平台，使得教师能够将宝贵的

线下课程时间用于重难点的讲解，这是现实之需。 
2.2.2 师生比配置导致的教师工作负荷大 
语言学习需要大量的重复练习以加深印象，我国

目前相当数量的班级采用大班制，一名教师面对动辄

几十名学生，一旦学生在课堂上需要即时完成语法练

习以反馈教师学习效果的话，一名教师要在有限的时

间内批改完成班上全部学生的语法练习是不现实的。

然而，如果一味只是教师全程讲解，“满堂灌”的话，

课堂氛围枯燥，学生注意力分散的问题又接踵而来。 
而通过线上平台的配合，使得教师可以将习题与

习题的解析提前制作完成并上传至在线平台，线下课

堂中，学生在终端进行试题的操练，提交之后系统能够

自动批改学生作业并给出相应答案解析，极大地减轻

了教师的工作负担，并提升了效率，教师也可以通过系

统的评分和统计结果快速了解学生对知识点的掌握情

况，调整教学节奏和教学内容。 
2.2.3 传统教学模式导致语法课程效果欠佳 
语法教学中，通常教师采用演绎法，即由教师先讲

解语法规则，给出例句，然后学生进行大量习题的操练

以巩固学习效果，在这个过程中，教师是知识的讲授者，

学生是知识的接受者。学生处于被动记忆学习的地位，

久而久之，这种教师“满堂灌”填鸭式的教学方式[5]让

学生形成思维定式，即语法课就是记笔记，背规则，就

是对各种用法的死记硬背，语法课是枯燥乏味的。学生

的学习积极性大打折扣。 
近年来教育改革的方向明确指出了，要从过去的

“以教师为中心”向“以学生为中心”转变，教师不应

该单纯是一个知识的灌输器，而应当是学生学习的引

导者。线上线下模式使得教师能够依托在线平台，通过

任务发布的方式，以 PBL（Problem-Based Learning，
以问题为基础的学习）的方式让学生积极回答问题，参

与讨论，并输出对于具体语法问题的答案和看法[6]。这

样一来，学生必须主动思考问题，分析并解决问题，从

而完成学习目标。 
2.2.4 传统教学模式评价体系的单一化 
一般英语教师会采取期末闭卷考试的方式来检测

学生的语法学习情况。这样带来的问题就是学生最终

的考试分数用作评价的标准，这样单一化的终结性考

核并不能够全面合理客观地反映学生对于语法课程的

学习掌握情况。 
而线上线下混合式教学模式，使得教师有了依托

于网络的智能平台的协助。例如前文提到的 PBL 任务

学习方式，学生在课堂上输出的答案，参与的讨论，以

及在平台上完成的习题，都可以经过系统留痕并批阅，

从而形成课前，课中和课后环节全方位的评价体系。教

师在学期末统计成绩时，便可以将系统中学生的学习

痕迹统计入形成性评价中，这样不仅更加全面合理客

观地评价学生对语法课程的学习效果，也大大减轻了

教师的工作量。 
3 线上线下混合式教学模式在英语语法课程中的

实际应用 
本文以重庆邮电大学外国语学院大一学生语法课

程教学为例，采用超星学习通平台，探讨如何开展线上

线下混合式语法课程教学。 
3.1 课前准备环节（线上） 
笔者首先要完全熟悉超星学习通线上学习平台的

基本操作，在建立好英语语法课程后，在该课程栏目下

创建对应班级，并加入相应的学生，每位学生要求实名

并校对学号是否正确。 
在课前，笔者会明确要求学生阅读纸质版教材下

节课需要学习的语法内容，学生阅读后再上线超星学

习通的章节栏目，里面有笔者提前设置好的语法课程

讲解，有的章节有讲义，有的章节会有视频讲解，并附

有小测供学生完成。 
3.2 课程授课环节（线上+线下） 
由于学生已经在笔者要求下进行了一定程度的预

习，对本堂课程的内容有了基本了解，在线下正式上课

时，笔者会利用超星学习通的平台的考试组卷功能，将

对应知识的题库中提取 10-15 道题目临时随机组成一

张试卷，考查学生对于高中阶段知识的记忆程度和预

习效果。完成之后，对于系统统计的大面积错误题目

（例如错误率全班占比 40%以上）进行集中讲解，加

深学生印象。 
之后，在上课讲解语法知识点时，笔者还会通过超

星学习通发布练习题或者是讨论任务，来辅助学生对

语法点的学习。例如，笔者在讲解名词的可数性的时候，
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截取了电影《盗梦空间》（Inception）男主人公 Cobb
被杀手追杀的视频片段并隐去字幕，要求学生在观看

完这个约 1 分钟的电影片段后，在给出选项中选出男

主人公说的“一杯咖啡”对应的英文，选项有 a cup of 
coffee 和 one coffee（正确答案为 one coffee），再详细

讲解名词表示液体的一杯，一滴的数量时是可数的这

一个语法知识点。让学生通过视听结合的方式更新语

法认识[7]，而不是机械地死记硬背中学阶段的知识点

（液体不可数），这样的方式又为学生理解名词的可数

与不可数提供了一个语境，加深了对语法知识的感受

和理解[8]。在线上线下混合教学的过程中，笔者采用答

题，讨论，小考试等方式来尽可能让学生参与课堂互动，

提升学生的专注度和学习兴趣，并为课后评价做好铺

垫。 
3.3 课后巩固和评价（线上） 
语法学习依赖大量练习来巩固学习效果，笔者在

每次线下课程讲解完相应知识点后，就会在超星学习

通的题库中，布置当堂课的巩固练习和对应的英语专

业四级（TEM4）真题，这样就构成了闭环，即课前回

忆测试高中知识→课中讲解大学语法知识→课后练习

巩固专四考点。 
并且，通过这样线上线下混合的教学模式，学生课

前自主观看学习和小测的成绩，课中参与讨论和举手

的成绩，还有课后习题的具体分数，都被纳入到平时的

形成性考核中来，这样就避免了以期末考试“一考定所

有”的弊端，既让学生参与到学习的过程中来，也极大

地减轻了教师的工作负担，保障了教学效果。 
4 结语 
线上线下混合式教学模式是应对当前语法教学中

存在问题的现实之选，通过课前准备（线上），课堂授

课（线上+线下），课后巩固和评价（线上）的教学实

施，不仅提升了学生学习兴趣和专注度，也为教师减负，

同时贯彻了“以学生为中心”的语境教学。该模式不失

为英语语法课程的有力辅助。 
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