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机器人手术系统在手术室护理中的应用现状与研究进展 
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【摘要】机器人手术系统依靠精准化的操作和微创化的优势，已经成为微创外科领域的重要诊疗手段，也促

使手术室护理工作由传统的技术配合向专科化、标准化、智能化的综合管理模式转变。本文对机器人手术系统应

用背景下的手术室护理发展现状进行综述，分析亚专科护理、多学科合作、流程改进等主要实践模式的特点，探

究标准化护理体系和模块化护理的研究状况，对比国内外护理应用差异以及各个专科护理侧重点，并预估智能化

技术加持下手术室护理的发展趋向，为机器人手术护理临床操作和研究提供参照。 
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【Abstract】Relying on the advantages of precise operation and minimal invasiveness, the robotic surgical system 
has become an important diagnosis and treatment method in the field of minimally invasive surgery, and also promoted the 
transformation of operating room nursing from the traditional technical cooperation mode to an integrated management 
mode featuring specialization, standardization and intelligent. This paper reviews the development status of operating room 
nursing under the application background of robotic surgical systems, analyzes the characteristics of major practical modes 
such as speciality nursing, multidisciplinary collaboration and process optimization, explores the research status of 
standardized nursing systems and modular nursing, compares the differences in nursing application at home and abroad 
and the nursing focuses of various sub specialties, and predicts the development trend of operating room nursing supported 
by intelligent technologies, so as to provide a reference for the clinical practice and research of robotic surgical nursing. 
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随着微创外科迅速发展，使手术机器人技术在临

床得到了广泛的推广，机器人手术系统具有 3D 高清视

野、震颤过滤功能和灵活的机械臂操作等特点，在泌尿

外科、妇科、心外科、骨科等各个专科的复杂手术中得

到了应用[1]。但是该系统设备结构复杂、技术操作要求

高、系统调试流程繁琐，对手术室护理专业能力、流程

管理、团队协作等提出了更高的要求。传统的以器械传

递、基础配合为主的手术室护理模式已经不能满足机

器人手术的临床需要，护理工作内涵也由原来的器械

传递、基础配合等单一的管理任务，扩展为包含设备管

理、流程优化、团队协作、风险防控等在内的综合性管

理任务[2]。在这种情况下，研究适合机器人手术的护理

模式和管理体系，成为手术室护理领域的重要研究方

向，也为提高机器人手术效率、保证患者手术安全提供

重要的支持。 
1 机器人手术下手术室护理的应用现状 
1.1 亚专科护理模式的临床应用 
由于机器人手术具有较强的临床应用性、技术更

新迅速以及专科差异明显等特点，亚专科护理模式已

经成为临床的主要发展方向。各医疗机构根据科室手

术特点，组建机器人手术亚专科护理小组，就专科手术

特点制订同质化的护理配合流程，建立机器人手术器

械和设备的专用管理档案，达成护理操作的标准化、规

范化[3]。亚专科护理模式是将护理人员集中到某一专科

领域，对这个领域内的护理需求进行专项的护理人员

培训和能力提升活动，从而减少手术过程中器械出现
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故障的可能性，加强医护之间的配合度，加快手术间的

衔接与操作速度，为机器人手术的顺利进行提供专科

护理上的支持[4]。 
1.2 多学科团队协作的深度融合 
机器人手术高效、安全地进行需要多学科团队

（Multidisciplinary Team, MDT）的共同参与，临床逐

渐形成“外科医生-手术室护士-设备工程师”一体化的

协作模式，突破了各个学科之间的合作障碍[5]。术前多

学科团队会对患者的病情以及机器人手术技术特点进

行病例讨论，制定出适合于患者的个性化手术方案和

护理配合计划，术中各个团队之间不断沟通手术推进

情况、设备运行情况、患者生理指标等信息，及时解决

手术过程中出现的各种问题，保证手术的准确性[6]；术

后各个团队一起完成患者的康复评估工作，根据评估

结果改进护理手段，从而减少术后并发症的发生几率。

多学科团队协作模式把临床医疗、护理、工程技术等各

方面资源融合起来，达成机器人手术全流程精细化管

理的目的。 
1.3 手术流程的优化与高效管理 
针对机器人手术开展过程中设备调试、器械准备

流程复杂，以及手术量较大科室的连台手术需求，临床

重点开展了手术流程优化的研究[7]。根据合理的安排护

理人员工作分工、有针对性地进行连台手术护理培训，

提前做好连台手术物品的准备和准确的调配；结合机

器人手术操作特点，改善手术室空间布局及设备摆放

位置，减少术中设备移动和管线缠绕的情况，提高手术

衔接速度。部分医疗机构建立多维度的精准化管理机

制，达成机器人手术设备、人员、时间、空间的高效调

配，明显缩减了连台手术的衔接时延，改善了手术室资

源的利用水平[8]。 
2 机器人手术手术室护理的研究进展 
2.1 基于管理理论的标准化护理体系构建 
目标导向理论和系统管理理论成为了机器人手术

标准化护理体系建立的理论支持。根据目标导向理论，

建立以机器人手术术前准备、术中配合、术后护理为

方向的护理体系，确定各个阶段具体的护理目标，制

定出护理操作流程及质量评价标准，使术前准备时间、

接台手术等待时间得到了缩短，手术开台准点率达到

要求[9]。按照系统管理理论构建护理方案，从人、机、

环境三者协同的角度出发，协调护理人员、手术设备、

手术室环境三者的关系，改善设备调试、器械传递、患

者体位管理等重要环节的护理操作，在提高手术效率

的同时加强患者安全控制，减少术后并发症的发生，提

高医生、患者、护理人员三方满意度[10]。 
2.2 模块化护理在围术期的应用与实践 
模块化护理模式由于流程清楚、分工分明、易于操

作而被普遍应用于机器人手术的围术期护理当中。临

床把复杂的机器人手术围术期护理程序拆分成相对独

立又互相联系的护理模块，主要有术前准备模块、术中

配合模块、术后康复模块和设备管理模块等[11]。各个护

理模块均有操作规程及工作职责，护理人员按分工完

成本模块工作任务，注意各模块间联系与合作。模块化

护理模式明显改善了围术期护理操作的规范性、效率，

减少了护理工作中的疏忽，不但提高了临床医护人员

对护理工作满意程度，而且降低了术中低体温、皮肤压

力性损伤等护理相关危险，改善了患者的就医感受[12]。 
2.3 信息化技术在护理管理中的融合应用 
信息化技术的发展为机器人手术护理管理的精细

化提供技术支持，临床把移动护理信息系统、设备信息

化管理系统等应用到机器人手术护理中。利用移动护

理信息系统可以实现手术患者信息的实时查询、术前

交接和核对的电子化记录、手术器械清点和使用的动

态追踪，提高术中护理管理的准确性、效率[13]；依靠设

备信息化管理系统，建立机器人手术器械及设备的“一

机一档”管理制度，对设备使用次数、维修记录、灭菌

情况实施电子化追踪，保证设备和器械一直处在最佳

使用状况。信息化技术应用使机器人手术护理全流程

数据可以被追溯，为护理质量持续改善提供了数据支

撑。 
3 机器人手术手术室护理的应用差异分析 
3.1 国内外应用发展差异 
欧美发达国家是机器人手术技术的发源地，其护

理体系已经形成了成熟的标准操作流程和专业的认证

体系，制定出器械管理、操作规范等一系列全流程指南，

重视护理操作的可追溯性，研究更多是关注长期随访

数据和患者报告结局分析。我国机器人手术护理起步

晚但是发展迅速，通过大量的临床病例，在连台手术衔

接优化、亚专科护士培养、本土化流程建立等方面取得

较好成果[14]，三甲医院护理水平达到国际先进水平，

国内研究更加重视护理流程优化和成本效益分析，更

符合国内临床实际需要。 
3.2 不同专科的护理侧重点差异 
机器人手术各个专科的操作特点及手术要求存在

着很大的差异，护理侧重点也不尽相同。泌尿外科手术

要重视器械精确定位、气腹压力调节，还要加强体位控

制和皮肤保养，以防深静脉血栓[15]；妇科手术因为盆
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腔深部操作较多，需要有专门的器械配合，重视重要的

器官保护，护理人员对于解剖知识的要求比较高；心外

科手术主要依靠体外循环配合、准确灌注以及术中的

监测，考察护理人员的应急反应能力和精密器械的保

养水平；骨科手术重视机器人同精准定位技术的协作，

重视术后早期康复护理[16]。 
4 结论 
机器人手术系统临床应用促使手术室护理由原来

的传统的技术支持向专科化、标准化、系统化的综合护

理转变，亚专科护理、多学科协作、流程优化成为临床

实践的主要模式，以目标导向和系统管理理论为基础

的标准化护理体系，结合模块化护理和信息化技术的

融合应用，大大提高了机器人手术的护理质量和手术

效率，为临床诊疗提供优质的护理支持，国内外护理在

发展模式、研究重点上的不同，各个专科由于手术特点

形成的护理侧重点，都要求临床根据实际诊疗需求制

定个性化的护理方案，随着 5G 远程手术、人工智能辅

助决策、国产手术机器人技术的发展，机器人手术护理

将迎来新的发展机遇和挑战，远程护理配合、智能预警

系统建立、专科护理人才培育会成为领域内的研究重

点，这就需要手术室护理人员不断更新知识结构，提高

专科专业水平和智能化技术的应用能力，医疗机构也

要进一步完善机器人手术护理的标准化体系和质量评

估体系，使机器人手术护理朝着智能化、精准化方向发

展，从而更好地提高手术效果、保证患者的手术安全，

最终实现患者术后快速康复的目的。 
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