
国际教育学                                                                                2025 年第 7 卷第 9 期
International Journal of Education                                                                 https://ije.oajrc.org/ 

- 19 - 

元认知视域下高中英语阅读 ESA 教学模式探究 
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【摘要】作为高考测评的重要环节，英语阅读逐渐成为高中生拓展语言能力的核心途径。英语阅读不仅是传

授学科知识的重要载体，还能能培养学生的批判性思维和跨文化意识。然而，当前高中生在英语阅读中往往处于

被动接受的状态，元认知能力也相对薄弱。基于这一现实问题，本文尝试将元认知策略与 ESA 教学模式相结合，

探索提升学生的阅读策略运用能力、培养学生的自主学习素养的可行路径，为高中英语阅读教学提供理论参考和

实践启示。本文通过理论阐释与案例（以外研社必修一“Longji Rice Terraces”课文为例）分析表明，在 ESA 模

式的投入、学习、运用三阶段，分别融入元认知的计划、监控和评价策略，能有效引导学生从被动接受转向主动

规划与调控阅读过程，为提升英语教学效能提供了可操作的实践框架。 
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metacognition 
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【Abstract】As an important part of the college entrance examination assessment, English reading has gradually 
become the core approach for high school students to expand their language abilities. English reading is not only an 
important carrier for imparting subject knowledge, but also can cultivate students' critical thinking and cross-cultural 
awareness. However, at present, high school students often remain in a passive receiving state in English reading, and their 
metacognitive abilities are relatively weak. Based on this real problem, this paper attempts to combine metacognitive 
strategies with the ESA teaching model to explore feasible paths for improving students' application of reading strategies 
and cultivating their autonomous learning literacy, in order to provide theoretical reference and practical inspirations for 
high school English reading teaching. Through theoretical elaboration and a case study (taking "Longji Rice Terraces" from 
Foreign Language Teaching and Research Press's Compulsory English 1 as an example), this paper demonstrates that 
integrating metacognitive strategies of planning, monitoring, and evaluating into the three stages of the ESA model (engage, 
study, and activate) can effectively guide students to shift from passive reception to proactive planning and regulation of 
the reading process. This study provides a practical framework for enhancing the effectiveness of English teaching. 
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英语阅读作为语言输入的核心环节，是高中生获

取信息和提升语言能力的重要手段。《普通高中英语课

程标准》（2017 年版）明确指出，英语教学应着重培

养学生运用学习策略调控学习过程的能力，凸显了元

认知策略对于英语阅读的重要意义。然而，当前高中英

语阅读教学仍多运用“讲解词汇—分析语法—翻译文
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本”的传统模式，学生在此过程中被动接纳知识，缺少

对自身阅读过程的主动监管与调控。学生在学业评估

中常存在阅读理解障碍，背后的深层原因往往是元认

知策略缺失，具体表现为阅读目标模糊不清、过程监控

成效不佳以及自我调控能力薄弱等。元认知策略是学

习策略的核心组成部分，也是衡量学生整体素养的关

键要素，对优化学生阅读方法、提升阅读成效以和阅读

成绩发挥着积极作用。 
1 元认知策略与 ESA 教学模式概念界定 
元认知策略作为一种典型的学习策略，主要指学

习者对自身认知活动的过程及结果进行有效监督和调

节的策略[1]。O’ Malley 和 Chamot（1990）将元认知策

略定义为较高层次的执行技能，涉及对学习活动的规

划、监测和评定[2]。Brobst 和 Morris（2002）进一步强

调，在元认知控制范围内，记忆和监控策略的元认知控

制对学习成效的影响极为明显[3]。Goh（2008）分析过

程法发展时，将其发展归纳为语言基础技能教学区间、

策略教学区间和元认知策略教学区间三个阶段[4]，并充

分肯定了元认知策略对学习的正向作用，认为元认知

策略是与学习能力发展关联最为密切的学习策略。 
Harmer（1998）在 PPP 教学模式的基础上提出了

ESA 教学模式，将其划分为“投入”（Engage）、“学

习”（Study）和“运用”（Activate）三个核心课堂教

学要素[5]，此结构已在多种课程与教学序列中大量应用。

“投入”（Engage）指教师在教学安排里激发学生兴趣、

令学生情感更加投入的阶段；“学习”（Study）阶段

以分析语言结构为重点，学生通过完成各类任务发现

并理解语言知识的建构过程，分析文本语言资料，进而

逐步培养语言能力；“运用”（Activate）阶段着重组

织练习活动，引导学生在近似真实的语境中，较为自由

地运用语言进行“交流”。 
为了最大程度地发挥该模式对学生的积极作用，

教师需将元认知策略的三个子策略与 ESA 教学模式的

三要素相结合，并引导学生从被动接受者转向主动规

划者，实时把控学习过程，动态调整学习策略。在“投

入”阶段，教师采用元认知计划策略，使学生明确阅读

目标并激活背景知识；进入“学习”阶段后，教师借助

监控策略，实时协助学生调整阅读进度，增强学生信息

处理的能力；在“运用”阶段，教师依托评价策略，帮

助学生对阅读方法进行反思并优化，促进知识迁移。这

种融合元认知策略的 ESA 教学模式，既顺应学生语言

学习的内在规律，又能有的放矢地解决高中生阅读的

认知低效问题，有利于强化学生学习的主动性与积极

性，也有助于优化教师阅读教学的成效。 
2 基于元认知策略的 ESA 教学模式在高中英语阅

读教学中的应用现状 
在以往研究中，元认知策略和 ESA 教学模式虽与

高中英语阅读教学联系密切，但学者通常将二者分别

应用于高中英语阅读教学。近年来，越来越多的学者致

力于将二者有机融合于高中英语阅读教学中。 
在 ESA 教学模式的“投入”环节，李翔羽（2020）

将元认知计划策略与高中英语语篇的读前讨论部分相

结合，让学生在一分钟内说出美国各州的名称[6]。该任

务既激活学生已有知识储备，也引导学生规划学习内

容与方向，体现了计划策略中目标设定的作用。此外，

该研究还将读前预测与监控策略相结合，在研究实践

中，学者要求学生听音乐来预测文章内容，以此促进学

生主动监控和调节其认知过程。 
在 ESA 教学模式中的“学习”环节，黄嫣（2024）

为学生设计了独立浏览文本、分析文章结构、填写思维

导图、分组讨论并梳理文章内容、填写表格信息等任务
[7]，引导学生持续关注自身的理解过程，并要求学生评

估对语言特点识别的准确性、关键词把握的恰当性及

逻辑概括的清晰度，这些设计充分体现了学习阶段中

学习过程与学习结果与元认知监控的结合。 
在 ESA 教学模式中的“运用”环节，程妍（2019）

结合教学实例，将 ESA 理论与监控策略结合。教师展

示讨论话题“什么培养了语言天才”，预设学习情境，

引导学生主动设定阅读目标，明确阅读的目的。教师还

通过平台组织小组讨论，对比段落划分意见及反思自

身对篇章结构理解的偏差，形成元认知监控循环。李兆

英（2021）则将运用环节与调节策略相结合，学者要求

各小组学生准备学习英语建议的报告，并围绕“发现问

题—修正方法—优化结果”的次序进行报告撰写，学生

在学习过程中根据其他小组反馈主动调整学习策略，

充分体现了元认知调节策略的实际应用。 
综上所述，以上学者的教学实例均表明，元认知策

略与 ESA 教学模式的紧密结合对学生语言知识积累、

阅读理解能力提升及文化意识培养具有重要意义。 
3 基于元认知策略的 ESA 教学模式的实施路径 
3.1 投入阶段（Engage）：目标锚定与元认知计划

意识的激活 
在 ESA 教学模式中，投入阶段作为课堂的起始环

节，旨在激发学生的学习兴趣及参与的动力。教师通过

创设生动有趣的情境，吸引学生聚焦学习主题，调动其

经验与情感投入。但是，仅靠兴趣激发无法实现高中生
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英语学习的深入开展，唯有元认知策略中的计划策略

与投入阶段融合时，学习动机与元认知计划才会彼此

促进，突破“情绪唤醒”的表层状态，形成清晰的目标

定位和策略准备，进而成为学生主动探索学习路径的

起点。 
在投入阶段，教师应灵活运用学习动机和计划策

略，将投入环节与元认知策略深度整合，以激活学生的

元认知计划能力，强化投入阶段效果。首先，教师可实

施“情境化任务预判”活动，结合与教材主题相关联的

生活场景、问题案例等情境，引领学生预估任务的难度

并估量自己的能力水平，并树立清晰的阅读目标，为后

续的元认知监控提供参照，将元认知计划从抽象概念

转变为具体的学习准备。其次，教师可搭建“真实语言

场景关联”桥梁。当学生的生活经验被唤醒，知识储备

被激活后，教师可选取与实际生活及课文内容紧密相

关的话题，与学生进行交流互动，引导学生聚焦文本学

习的核心与方向。 
3.2 学习阶段（Study）：过程调控与元认知监控能

力的强化 
学习阶段是知识构建的核心环节，教师借助显性

化策略的指导，培养学生实时监控学习过程的能力。与

此同时，教师可开展元认知教学示范，在知识讲解、方

法演示时同步呈现思维轨迹，将隐性的元认知监控转

化成可借鉴的显性行为；此外，教师可设计“学习过程

自检表”等动态工具，包含“当前步骤是否偏离既定目

标？”“是否该暂停并确认是否已经理解透彻？”等问

题，引导学生定时暂停学习进度，对自身认知状态进行

评估并调整学习策略。教师也可引入“同伴互查机制”，

采用小组讨论形式分享监控结果，形成多元视角的过

程反馈，从而提高监控的全面性。 
学生可通过多种方法实现深度阅读。一是监控阅

读目标是否达成，例如通过监控自身是否准确把握阅

读内容、是否理解段落之间的的逻辑关系来跟进阅读

目标的达成进度。具体体现为在阅读中适时暂停，检查

是否找到题干要求的细节、是否了解作者的主张与态

度，以及是否可依照题干定位关键信息等。二是监控阅

读策略的有效性，例如通过略读获取文章核心主旨，通

过精读处理文本细节，由此进一步调整学习方法。三是

识别并克服理解障碍，主动分析困难成因，如词汇量不

足或者背景知识匮乏等，并采取恰当的补救措施，以保

障阅读理解的连贯性及准确性。 
3.3 运用阶段（Activate）：任务迁移与元认知评估

与优化的深化 

元认知策略的评价策略强调学习者对自己学习

过程和结果进行反思与调整，引领学生由被动的任务

完成者转变为可主动掌控学习流程的主体，而 ESA 教

学模式的运用阶段侧重于引领学生把所学知识应用

到日常生活实际语境中，强调“用语言做事”，其核

心目标是促进学生自主运用语言。把评价策略融入运

用阶段，契合“应用拓展—反思评估”相结合的教学

思路。教师可通过任务驱动的手段，促进学生对所学

知识及相关策略的综合运用，引导学生对阅读过程做

深度反思，例如设计拓展性任务，要求学生用思维导

图呈现文章的主要内容和结构脉络，让学生在应用文

本信息的同时，检验自身对文本的理解程度与阅读效

果。教师还可组织小组讨论与观点辩论等活动，引领

学生在交流过程中进一步论证文本相关内容。学生在

开展此类任务过程中，会自动启动元认知评估机制，

主动思考是否准确把握材料信息、所运用的阅读策略

是否有效助力任务达成。这一过程不仅促进了学生批

判性思维的发展，也增强了语言在真实情景中的运用

能力。 
任务完成后，教师应引导学生用“反思日志”等形

式，对阅读任务的完成状况以及自身阅读技能的欠缺

开展系统的反思与评估，同时回顾所实施的阅读策略，

分析其有效性及存在的问题，并制定后续学习的改进

计划。通过对比不同任务中元认知策略的应用效果，学

生可逐步明确各类策略的适用情境与局限，进而提升

策略选择的自觉性与灵活运用能力。 
4 基于元认知策略的 ESA 教学模式实践案例 
本研究以外研社高中英语必修一第六单元“At one 

with nature”中“Longji Rice Terraces”一文作为示例，

展现元认知策略与 ESA 教学模式结合的实际应用。该

单元以龙脊梯田为载体，围绕“人与自然和谐共生”的

主题展开，其中阅读文本内容包含对人与自然关系的

解读以及文化内涵的深入挖掘，有利于培养学生逻辑

梳理、文化理解及阅读策略调控等方面的能力。该课文

语篇类型为说明文，共分为为五段，采用总分总的结构，

介绍了龙脊梯田的自然景观、文化历史、形成背景、运

作原理及传承价值。 
该课文结构清晰，模块分明，适合“激活—学习—

运用”的教学模式开展课堂教学。为有效契合课文的多

维度内容，强化学生对“人与自然和谐共生”主题的理

解，教学环节依照 ESA 教学模式中的杂拼型模式展开

（见图 1），具体教学环节为 EASASA，下文将具体呈

现元认知策略视域下的 ESA 教学模式实施过程。 
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图 1  EAASASEA（等）杂拼型教学序列 （Jeremy Harmer， 2000） 

 
4.1 投入阶段（Engage）：目标锚定与元认知计划

意识的激活 
教师首先可展示龙脊梯田四季景观图片和壮、瑶

两族同胞在梯田上劳作、生活的情景图，呈现出梯田独

具特色的生态农业模式与民族文化传承风貌，以此激

发学生对“人与自然怎样和谐共生”这一主题的探究兴

趣与关注。教师提出“你对龙脊梯田的认知有多少？”

的问题，激活学生的相关知识，随后要求学生在两分钟

内完成知识清单，再进行小组分享。通过这一系列设计，

教师在引入本课主题时，可以有效唤起学生既有的知

识储备，并引导其运用已有知识主动安排学习计划，初

步形成元认知计划意识。 
4.2 运用阶段（Activate）：初步互动与元认知监控

意识的建立 
教师可指导学生在语言实践中有意识地借助元认

知监控，引导学生从被动参与转向主动创建学习路径，

实现语言运用和元认知策略的协同发展。教师布置任

务：要求学生在特定时间内浏览文本、标记龙脊梯田的

核心特征（如地理位置、历史背景、运作原理和文化价

值等）的任务，以培养学生信息提取及整合的能力，并

启发学生借助监控策略监督自己的学习过程。教师可

鼓励学生完成段落与主题匹配的任务，还可采用同桌

互相核查的方法，检查是否有信息遗漏，并以小组形式

快速核对标记好的内容，反思是否遗漏了关键信息、阅

读速度是否合理以及理解效果是否达标。教师还可关

注班级整体理解偏差，记录共性错误，在后续“学习”

环节有针对地强化相关内容。 

4.3 学习阶段（Study）：聚焦生态智慧，融合元认

知监控策略 
教师带领学生了解龙脊梯田的历史背景之后，可

要求学生精读课文第 3、4 段，即课文中体现生态智慧

的部分。教师可将班级分为若干小组，组内成员协作绘

制龙脊梯田水循环示意图，并标注关键词（如 vapour、
rainwater、waterways 等）。在各个小组展示示意图之

前，教师及时组织组内互查，评定循环逻辑的合理性及

术语运用的准确性，该任务将文本信息转化为可视化

图示，引导学生进一步弄清龙脊梯田的运行机制，同时

增强其对语篇逻辑的分析与转换能力。此外，组内互查

环节也能实现知识学习与元认知监控的有机联动，进

而培养学生主动对学习过程和成果进行审视的能力，

从而及时发现并解决学习中出现的问题。 
4.4 运用阶段（Activate）：文化价值辩论与元认知

监控的融合 
本环节以任务驱动的方式，促进学生综合运用所

学知识与策略，并引导学生对阅读过程开展深度反思。

教师设计富有挑战性的任务——围绕“现代技术与传

统农耕哪种方式更适合龙脊梯田”这一辩题展开小组

辩论。每组推选一名学生代表组成评审团，负责监控各

组的论点是否明确、论证是否合理。若发现论点不充分，

教师可引导学生重读课文，从生态循环保护、文化价值

传承等角度再次补充论据。在本环节中，教师借助“运

用”阶段构建真实语言输出情境，在辩论过程中融入元

认知监控策略，从而促进学生深化对龙脊梯田的文化

价值内涵的理解。 
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4.5 学习阶段（Study）：深化文化传承理解 
在学生自主阅读文章第五段，了解龙脊梯田在“文

化传承”方面的内容之后，教师引导他们认识到：龙脊

梯田不仅是当地居民与自然共同构建的可持续农业系

统的体现，也是瑶族和壮族文化的重要象征。在此基础

上，教师提出思考题：“为什么当地人始终坚持传统农

耕方式？”并要求学生写出三个理由。该问题将学生个

人思考与生态平衡维护、民族身份认同等多重维度相

结合，推动学生对文化内涵的深入理解，同时融入元认

知调节策略，促使学生从多角度整合和调整认知，超越

表层的文本理解。 
4.6 运用阶段（Activate）：创意输出与元认知总结

反思 
教师组织小组活动，学生分别扮演龙脊梯田地区

的壮族或瑶族村民、游客和农业文化研究者三类角色，

模拟游客采访场景。在采访环节，“村民”和“研究者”可
结合文章中介绍的梯田四季景致、修建历史及其文化

意义等内容进行阐述，“研究者”还进一步解析梯田蕴

含的生态智慧。任务结束后，学生需完成反思日志，从

知识掌握、语言能力运用及学习策略使用三个方面进

行自我总结与评价。通过这一过程，增强学生的元认知

意识，为后续自主优化学习方法奠定基础。 
5 结论与展望 
本研究将元认知策略和 ESA 教学模式有机融合，

在一定程度上解决了高中英语阅读教学中长期存在的

“重知识轻策略、重结果轻过程”等问题，并提升了学

生对阅读过程的自主把控能力。在投入阶段，借助计划

策略引导学生确立阅读目标及方法；在学习阶段，借助

监控策略提升学生对阅读过程的实时调控能力；在运

用阶段，引入评估策略促进学生对阅读策略反思及优

化。这一递进式教学流程，有效促进了学生元认知能力

的整体发展。此模式也对教师角色提出了更高要求：教

师应从传统意义的“知识传授者”转变成“策略引导者”，

在教学规过程中适当降低直接讲解频次，加强对学生

在策略应用上的引导与反馈；教师应深入理解元认知

策略的内涵并运用到教学实践之中，提升自身理论素

养；教师还需要结合教学实际，灵活地调整教学模式和

环节，杜绝机械照搬；要根据文本的特点以及学生水平

去设计恰当的任务与工具。只有教师具备较强的元认

知意识和策略指导能力时，该模式才得以充分发挥其

效用。 
以元认知策略为基础的 ESA 阅读教学模式为高中

英语阅读教学提供了一条有效路径，其核心是把学生

的认知过程融入教学关注的范畴之中，以系统的策略

训练培养并提高学生的自主学习能力。伴随实践探索

的逐步深入和理论研究的完善成熟，该模式将在提升

英语阅读教学质量、促进学生整体发展等方面发挥作

用，为高中英语教学改革提供有益参考。 
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