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以自我管理为导向的 5A 护理模式结合体验式饮食教育对糖尿病肾病患者

自我护理能力和自我效能感的影响 

甄晓建 

江苏省中医院  江苏南京 

【摘要】目的 探究将自我管理作为导向的 5A 护理模式与体验式饮食教育相结合的护理方法，对糖尿病肾病

患者自我护理能力与自我效能感方面的影响。方法 在 2024 年 8 月至 2025 年 7 月期间，研究选取了 78 例糖尿病

肾病患者，并通过随机数字表法将其分为两组：对照组与观察组，每组各包含 39 名患者。对照组采用的是常规

的护理方式，而观察组则实施以自我管理为导向的 5A 护理模式，同时结合体验式饮食教育。对两组的临床护理

效果，如患者自我护理能力和自我效能感评分进行对比和评估。结果 护理前两组自我护理能力和自我效能感评

分结果均无统计学显著性差异（P＞0.05）。经护理后对比观察组与对照组数据发现，观察组患者的自我护理能力

和自我效能感评分均高于对照组（P＜0.05）。结论 实施以自我管理为导向的 5A 护理模式，同时结合体验式饮

食教育护理干预显著提升了糖尿病肾病患者的自我护理技能和自我效能感。有较高应用价值。 
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【Abstract】Objective To explore the impact of the nursing method that combines the 5A nursing model oriented 
towards self-management with experiential dietary education on the self-care ability and self-efficacy of patients with 
diabetic nephropathy. Methods From August 2024 to July 2025, 78 patients with diabetic nephropathy were selected for 
the study and randomly divided into two groups: the control group and the observation group, with 39 patients in each 
group. The control group adopted the conventional nursing method, while the observation group implemented the 5A 
nursing model oriented towards self-management, combined with experiential dietary education at the same time. The 
clinical nursing effects of the two groups, such as the patients' self-care ability and self-efficacy scores, were compared and 
evaluated. Results Before the nursing, there was no statistically significant difference in the scores of self-care ability and 
self-efficacy between the two groups (P > 0.05). After nursing, by comparing the data of the observation group and the 
control group, it was found that the self-care ability and self-efficacy scores of the patients in the observation group were 
both higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion The implementation of the 5A nursing model oriented 
towards self-management, combined with experiential dietary education nursing intervention, has significantly enhanced 
the self-care skills and self-efficacy of patients with diabetic nephropathy. It has relatively high application value. 
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糖尿病肾病的发生通常与糖尿病患者未能有效控

制血糖水平有关，长期高血糖状态会导致肾脏微血管

损伤。除了有效的医疗治疗外，良好的个人护理习惯对

于维持疾病稳定具有重要作用[1-2]。传统护理方法往往

侧重于单向的健康教育和指导，缺乏对患者自主护理

行为的支持，从而影响了康复效果[3]。相比之下，基于

自我管理原则的 5A 护理模式提供了一个结构化的护

理路径，包括询问、评估、建议、协助及后续跟踪等步
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骤。这种方法通过一系列系统化、程序化的护理措施来

增强患者的自我管理能力，改善其自我护理实践[4]。鉴

于饮食在管理糖尿病肾病方面扮演着至关重要的角色，

确保营养教育的有效性显得尤为重要。体验式学习让

参与者能够亲身参与到饮食教育相关的活动中，加深

对饮食知识的理解[5]。将两者相结合，能让护理干预更

加全面，更好的帮助患者控制病情。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择 2024 年 8 月-2025 年 7 月内接收的糖尿病肾

病患者 78 例。纳入标准为：（1）符合糖尿病肾病的诊

断标准；（2）愿意并且能够配合医护人员完成所有必

要的护理活动；（3）已签署知情同意书。排除标准包

括：（1）存在其他严重并发症；（2）有重要器官功能

障碍或患有其他恶性肿瘤；（3）女性处于怀孕或哺乳

阶段；（4）患有精神疾病。按照随机数字表法分组，

分为对照组（39 例，男性患者 21 例，女性患者 18 例，

年龄 50-75 岁，平均年龄 56.85±3.36 岁，病程 5 个月

-4 年，平均病程 2.36±0.66 年）和观察组（39 例，男

性 22 例，女性患者 17 例，年龄 51-76 岁，平均年龄

57.05±3.75 岁，病程 6 个月-4 年，平均病程 2.87±0.71
年）。对患者的基本信息展开对比分析后发现，患者基

线资料均衡，具有可比性（P＞0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 常规护理方法 
（1）向患者详细讲解糖尿病肾病是怎么形成的、

有哪些治疗办法等基础知识，将治疗方案的要点清晰

告知。针对药物使用，不仅要说明具体操作步骤，还要

着重强调严格依照医嘱按时服药的重要性，让患者明

白遵医嘱对病情控制的关键作用。 
（2）根据患者的具体情况，为其推荐合适的饮食

方案，鼓励患者养成规律运动的习惯。耐心教会患者正

确使用血糖监测仪，提醒患者要定期自己测量血糖并

做好记录。 
（3）用温和、鼓励的话语和患者交流，帮助他们

缓解焦虑、担忧等不良情绪。还要和患者家属沟通，鼓

励家庭成员给予患者更多情感上的支持，并在日常生

活中积极参与到患者的健康管理中。 
1.2.2 以自我管理为导向的 5A 护理模式，同时结

合体验式饮食教育 
（1）以自我管理为导向的 5A 护理模式包括以下

几个步骤：首先，通过面对面的沟通，护士能够全面掌

握患者的病史、治疗经历及生活方式等信息，并据此建

立个人健康档案并录入随访管理系统；其次，基于收集

到的信息，对患者糖尿病肾病的严重程度及其对疾病

的认识水平进行综合评估，从而制定个性化的护理方

案；再次，利用手册、视频等形式向患者开展健康宣教，

重点指导用药、饮食、运动与作息管理。强调遵医嘱用

药、设定闹钟提醒服药；饮食以蔬果、豆制品为主，限

制高脂、高糖、高盐及钠磷钾摄入；推荐散步、慢跑等

适度运动；保持规律作息，避免熬夜；每日监测并记录

血糖；血液透析患者需掌握管道自我护理及并发症预

防；重视足部护理，预防糖尿病足；此外，关注患者心

理与生活需求，对情绪低落者进行疏导，通过成功案例

分享、病友交流提升治疗信心；最后，患者出院之后，

借助电话沟通、门诊复查或是上门探访等方式开展定

期随访工作，并利用数据系统对患者的自我管理落实

情况进行持续追踪。 
（2）体验式饮食教育环节：①开展角色扮演活动：

把患者分成若干小组，让小组成员依次扮演患者、护士、

医生以及评委等不同角色。扮演医护人员的人员需参

照饮食手册内容向“患者”讲解饮食对疾病的影响、营

养成分、个体化选择及搭配方法，“患者”可提问，“评

委”进行点评，强化知识内化；②游戏互动：利用食物

图片开展问答或搭配游戏，如根据问题选出合适食物，

答对者给予小奖励，提升参与积极性；③互动研讨环节：

活动完毕之后，护士对整体效果进行总结，积极引导患

者分享自身的心得体会，进一步加深他们对糖尿病肾

病饮食管理知识的理解，并促进在实际生活中的有效

应用。该模式寓教于乐，有效提升患者的饮食认知与自

我管理能力。 
1.3 观察指标 
（1）自我护理能力评估：运用自我管理行为评估量

表（即 Summary of Diabetes Self-Care Activities，简称

SDSCA）评估两组患者护理干预前后的自我护理能力。

总分 35 分，得分越高，表明患者的自我护理能力越强。 
（2）自我效能感评估：通过一般自我效能感评估

量表（即 General Self-Efficacy Scale，简称 GSES）来

测定两组患者在接受护理干预前后的自我效能感状况。

满分 40 分，评分越高，代表个体的自我效能感越强。 
1.4 统计学分析 
统计分析采用 SPSS 20.0 软件执行。对于连续变量

的数据，将以均数±标准差的形式展示，并通过 t 检验

来进行比较；分类数据则使用 χ²检验，结果以百分比

（%）呈现。组间差异在 P < 0.05 水平被判定为具有统

计学意义。 
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2 结果 
2.1 自我护理能力、自我效能感评分比对 
护理前两组自我护理能力和自我效能感评分结果

均无显著性差异（P＞0.05）。经护理后对比观察组与

对照组数据发现，观察组患者的自我护理能力和自我

效能感评分均高于对照组（P＜0.05），详见表 1。 

表 1  两组患者自我护理能力、自我效能感评分比较（ ，分） 

组别 例数 
自我护理能力评分 自我效能感评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 39 10.46±2.47 30.12±3.53 11.18±2.35 32.95±5.44 

对照组 39 10.40±2.44 28.36±3.57 11.23±2.37 29.72±5.40 

t - 0.108 2.189 0.094 2.632 

P - 0.914 0.032 0.926 0.010 

 
3 讨论 
糖尿病肾病的发病机制复杂，涉及高血糖引发的

代谢紊乱、血流动力学变化、氧化应激反应以及遗传因

素等多种因素相互作用有关。若未能及时采取有效的

护理措施，病情可能恶化至终末期肾病阶段，此时需要

依赖透析或肾脏移植来维持生命，这不仅极大地影响

了患者的生活质量，也给家庭带来了沉重的经济负担

和心理压力。因此，改善护理策略成为了当前临床研究

的一个重要方向。虽然传统的护理方法可以通过监测

血糖、血压和肾功能指标来控制病情发展，但在个性化、

全面性及预见性方面存在不足[6-7]。 
本研究表明，观察组在提高患者自我护理能力和

增强其自我效能感方面明显优于对照组。（P＜0.05）。
究其原因，5A 护理模式通过“询问—评估—建议—帮

助—随访”五个环节，系统整合患者信息，精准评估健

康状况，制定个体化方案，同时增强其对疾病本身及其

自我照护重要性的理解，进而激发他们主动参与到自

身健康管理中来的内在动力。此外，体验式饮食教育通

过角色扮演等方式，进行游戏互动与心得分享，让患者

在沉浸式参与中直观体会饮食管理对病情的影响，掌

握个性化膳食选择方法，从而切实提升自我护理行为

能力。此外，5A 模式注重心理支持与生活指导，有效

缓解焦虑、抑郁等负面情绪，增强患者应对疾病的信心；

体验式活动则通过正向反馈，使其看到自身在饮食管

理中的进步与成效。二者协同作用，不仅改善了行为依

从性，也显著提升了自我效能感，为延缓疾病进展、提

高生活质量提供了有力支撑[8]。 
综上，实施以自我管理为导向的 5A 护理模式，同

时结合体验式饮食教育护理干预显著提升了糖尿病肾

病患者的自我护理技能和自我效能感。 
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