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非典型抗磷脂抗体与不良妊娠结局的关联及机制研究进展 
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【摘要】非典型抗磷脂抗体和不良妊娠结局之间的关联性为当前临床研究的重点。非典型抗磷脂抗体属于能

够和细胞表面上带负电荷的磷脂特异性结合的抗体，容易导致患者出现不同类型临床症状，即非典型抗磷脂抗体

综合征。结合当前临床实际可以发现，非典型抗磷脂抗体和孕妇不良妊娠结局存在有一定关联性。非典型抗磷脂

抗体可能增加女性出现流产、不孕以及子痫前期、胎盘功能不全等病症的发生率。当关于非典型抗磷脂抗体和不

良妊娠结局之间的关联性临床尚未有统一的定论。本次主要针对当前非典型抗磷脂抗体和不良妊娠结局的关联以

及机制研究进展进行分析。 
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【Abstract】The association between atypical antiphospholipid antibodies and adverse pregnancy outcomes is 
currently a focus of clinical research. Atypical antiphospholipid antibodies belong to antibodies that can specifically bind 
to negatively charged phospholipids on the cell surface, which can easily lead to different types of clinical symptoms in 
patients, namely atypical antiphospholipid antibody syndrome. Based on current clinical practice, it can be found that there 
is a certain correlation between atypical antiphospholipid antibodies and adverse pregnancy outcomes in pregnant women. 
Atypical antiphospholipid antibodies may increase the incidence of miscarriage, infertility, preeclampsia, placental 
dysfunction, and other conditions in women. There is no unified clinical consensus on the association between atypical 
antiphospholipid antibodies and adverse pregnancy outcomes. This analysis mainly focuses on the current research progress 
on the association and mechanism between atypical antiphospholipid antibodies and adverse pregnancy outcomes. 
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非典型抗磷脂抗体与非典型抗磷脂综合征存在有

密切关联。该症的发生与人体免疫系统异常攻击自身

磷脂蛋白有关。当前非典型抗磷脂抗体已经运用在诊

断抗磷脂综合征诊断的过程中，在评估血栓以及流产

方面有着极为重要的作用。非典型抗磷脂抗体主要包

括抗β2GP-1 结构域 1 抗体、抗凝血素抗体、抗膜联蛋

白 A2 抗体等十三类[1-2]。结合临床实际可知，非典型

抗磷脂综合征与多种疾病均存在有关联，包括胎儿生

长受限、子痫前期、流产、早产等。因此分析非典型抗

磷脂抗体与不良妊娠结局的关联性，对于病症预防以

及降低不良妊娠结局的发生率等均存在有重要作用。 
1 非典型抗磷脂抗体检验的重要性 
在以往的临床检测中，抗磷脂抗体检测一直备受

重视。然而需要注意的是，非典型抗磷脂抗体亦与不良

妊娠结局密切相关。因此，在临床诊断过程中，尤其是

对于正尝试怀孕以及正在接受辅助生殖技术治疗的患

者，非典型抗磷脂抗体的检测具有极其重要的意义。当

前临床研究表明，非典型抗磷脂抗体能够从多种途径

对女性妊娠情况进行改善，包括导致女性在妊娠期间

血栓形成[3-4]。同时在非典型抗磷脂抗体的作用下，会
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导致患者体内凝血系统激活，从而导致胎盘血管中出

现血栓，进而对胎儿发育造成影响。因此，对于非典型

抗磷脂抗体进行检验对于分析女性不良妊娠结局存在

有关键性作用。 
2 非典型抗磷脂抗体与不良妊娠结局的关联及机

制研究 
2.1 非典型抗磷脂抗体与不孕的关联 
非典型抗磷脂抗体与不孕之间的关联一直属于临

床研究的重点。结合临床研究可以发现，非典型抗磷脂

抗体会针对子宫脱膜造成影响，从而导致受精卵无法

正常进行着床，从而导致女性不孕。结合任冰冰等[5]研

究可知，存在不孕症状女性体内非典型抗磷脂抗体水

平明显高于正常水平。在非典型抗磷脂抗体的影响下，

会导致患者血管内膜出现不同程度损伤，或者因患者

血栓形成导致患者子宫内膜以及输卵管功能受到不同

程度影响，从而对患者排卵功能造成影响，同样会增加

患者卵子无法正常进行着床的机率。同时，在非典型抗

磷脂抗体的作用下，会导致患者免疫系统功能受到不

同程度影响，从而对患者卵巢功能造成不同程度干扰，

同样会增加女性出现不孕的风险[6]。此外，在非典型抗

磷脂抗体水平高于正常范围的影响下，会促使患者子

宫对于胚胎的容受性受到影响，同样会对胚胎的正常

着床造成影响，导致患者出现不孕。 
因此，临床在对不孕患者进行诊断的过程中通过

对患者体内非典型抗磷脂抗体水平进行检测，通过分

析非典型抗磷脂抗体水平是否存在异常，可以更加直

观地判断导致患者出现不孕症状的原因，可以为临床

治疗方案的制定提供参考，从而为患者开展更加针对

性的治疗，通过调节患者体内非典型抗磷脂抗体水平，

促使患者不孕症状进行改善。降低非典型抗磷脂抗体

针对患者健康以及日常生活造成的影响，对于降低不

良妊娠结局发生率存在有重要意义。 
2.2 非典型抗磷脂抗体和子痫前期以及胎盘功能

不全的影响 
子痫前期在临床一直保持有较高的发生率，致病

机制较为复杂，结合当前临床实际可以发现，在多方面

因素的影响下，子痫前期患者数量存在有明显增加的

趋势。子痫前期存在有一定风险性，会直接影响到患者

健康。非典型抗磷脂抗体与子痫前期同样存在有密切

关联性。在陆雅佩等[7]研究中发现，与健康孕妇相比，

存在有子痫前期孕妇在非典型抗磷脂抗体水平方面明

显较高，且患者体内非典型抗磷脂抗体水平越高则子

痫前期病症越严重。由此可以发现，非典型抗磷脂抗体

与子痫前期存在有密切联系。在女性妊娠期间通过对

患者非典型抗磷脂抗体水平实施检测，可以针对患者

出现子痫前期的风险性进行预测，从而及时制定有效

治疗方案，针对子痫前期进行有效预防。 
胎盘功能不全在临床实践中同样存在有一定的发

生率，属于导致女性出现不良妊娠结局的主要原因之

一。现有临床资料显示，引起胎盘功能不全的因素较为

复杂，而对于非典型抗磷脂抗体和胎盘功能不全的关

联临床尚未有明确研究[8]。针对胎盘功能不全与非典型

抗磷脂抗体水平间的关联性还需要在后续临床研究过

程中进一步探索。但在女性妊娠期间，在日常检查的过

程中，若观察孕产妇存在有胎盘功能不全的情况，则需

要及时进行检查，分析导致孕产妇出现胎盘功能不全

的原因，并及时开展针对性治疗，针对胎盘功能进行改

善，起到对不良妊娠结局进行预防的目的。 
2.3 非典型抗磷脂抗体与死胎间关联性分析 
死胎同样属于不良妊娠结局中最为常见的类型，

对孕产妇自身以及家庭均会造成较大的影响。结合临

床诊断可知，导致女性在妊娠期间出现死胎的不良妊

娠结局的因素较为复杂。其中非典型抗磷脂抗体与死

胎之间的关联临床研究相对较少。但结合有关报道可

知，非典型抗磷脂抗体与死胎同样存在有一定关联。非

典型抗磷脂抗体与患者自身免疫系统功能出现紊乱存

在有关联，从而导致患者体内非典型抗磷脂抗体水平

异常升高。若患者在妊娠期间未及时发现并接受针对

性治疗，在非典型抗磷脂抗体长期影响下，则容易导致

患者血小板存在异常降低的趋势，且可能导致患者神

经系统出现异常[9]。同时，结合当前临床对非典型抗磷

脂抗体的特点进行研究可以发现。在妊娠期间若孕妇

非典型抗磷脂抗体水平存在异常，则可能和凝血酶原

等进行结合，从而导致患者体内磷脂复合物水平增加，

从而对内源性抗凝物质进行抑制，不利于胎儿的正常

发育。此外，结合临床相关研究可知，在非典型抗磷脂

抗体水平异常的影响下，会针对患者血管内皮细胞造

成不同程度刺激，导致患者在妊娠期间出现血栓的风

险性增加，从而导致胎盘血液供应受到不同程度影响，

可能促使胎儿在发育的过程中出现缺血、缺氧等症状，

在长时间缺血、缺氧症状的影响下，则会增加患者出现

死胎的风险。 
2.4 非典型抗磷脂抗体与流产的关联性 
流产为当前临床最常见的不良妊娠结局，主要表

现为女性在妊娠 20周前因各方面因素导致胚胎发育停

止。从当前临床诊断情况可知，导致流产的因素较为复
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杂。流产对患者生理、心理所造成的负面影响均较大。

当前国内外关于女性流产的研究相对较多，且关于流

产的诱发因素研究相对较为健全。而对于非典型抗磷

脂抗体与女性流产之间的关联性研究同样存在有一定

研究，但关于两者之间的研究报道相对较少[10]。结合

当前临床关于流产诱发因素的研究可知，染色体异常、

免疫系统疾病等均存在关联。而结合非典型抗磷脂抗

体对女性在妊娠期间的造成的负面影响可知，在非典

型抗磷脂抗体的影响下，容易对患者凝血功能造成不

同程度影响，从而导致胎盘的血液供应受到不同程度

影响，从而对胎儿的发育造成影响，增加女性在妊娠期

间出现流产的风险。 
3 降低非典型抗磷脂抗体对孕产妇负面影响的措

施 
结合当前国内外相关研究可知，非典型抗磷脂抗

体与不良妊娠结局存在有一定关联性。但关于非典型

抗磷脂抗体对不良妊娠结局的具体影响，还需要在后

续临床研究中进一步探究。但为有效降低非典型抗磷

脂抗体对不良妊娠结局的影响，降低死胎、流产等不良

妊娠结局的发生率。需要在女性妊娠期间做好相关检

查工作，及时对非典型抗磷脂抗体水平进行检查，评估

是否存在有异常情况。若发现非典型抗磷脂抗体水平

存在异常，则需要接受针对性治疗，减少非典型抗磷脂

抗体对孕产妇健康造成的影响。同时，在妊娠期间需要

对非典型抗磷脂抗体水平的变化情况密切进行监测，

评估该部分指标的变化情况，判断是否超过正常范围。 
4 总结 
非典型抗磷脂抗体和不良妊娠结局之间的相关性

为当前临床研究的重点。非典型抗磷脂抗体导致不良

妊娠结局的诱发因素较为复杂，针对两者间的关联性

需要在后续临床研究中进一步探索。但基于非典型抗

磷脂抗体针对不良妊娠结局造成的影响，需要加以重

视。综合孕产妇的各方面特点，由专业医生对孕产妇各

方面情况进行观察，分析患者凝血功能等是否存在异

常。对于存在凝血功能异常或者其他方面指标异常的

孕产妇，则需要及时进行针对性干预，并进行非典型抗

磷脂抗体检验等，分析孕产妇该部分指标是否存在异

常。对于非典型抗磷脂抗体水平存在异常的患者，则需

要按时接受针对性治疗，并对患者体内非典型抗磷脂

抗体水平的变化情况密切进行观察以及关联，起到对

不良妊娠结局进行预防的目的。 
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