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分析规范手术室配合及护理对心脏外科体外循环手术治疗效果的影响 

甄小丽 

吉林市化工医院  吉林省吉林市 

【摘要】目的 观察规范手术室配合及护理对心脏外科体外循环手术治疗效果的影响。方法 本次 70 例分析

病例随机筛选我院在 2023 年 7 月-2025 年 7 月接收的心脏外科体外循环手术患者，依据患者入院时间先后顺序给

予分组，分成对照组 35 例（常规护理）、观察组 35 例（规范手术室配合及护理），分析两组护理方式对治疗效

果的影响。结果 观察组护理后手术室护理管理质量、患者护理治疗依从性提升程度均高于对照组，患者术后（拔

管、恢复正常饮食、首次下床活动、住院）所用时间均短于对照组，术后发生的并发症少于对照组，最终患者对

护理满意度显著高于对照组（P＜0.05）。结论 在心脏外科体外循环手术患者中实施规范手术室配合及护理后，

获得的手术室护理管理质量和患者护理治疗依从性均较为理想，缩短患者各临床指标所用时间，降低术后并发症

发生率，提升患者对护理的满意度。 
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Analyzing the impact of standardized operating room cooperation and nursing on the therapeutic effect of 

extracorporeal circulation surgery in cardiac surgery 

Xiaoli Zhen 

Jilin Chemical Hospital, Jilin City, Jilin Province 

【Abstract】Objective To observe the effect of standardized operating room cooperation and nursing on the 
therapeutic effect of extracorporeal circulation surgery in cardiac surgery. Methods A total of 70 cases were randomly 
selected from cardiac surgery patients who underwent extracorporeal circulation surgery in our hospital from July 2023 to 
July 2025. According to the order of admission, the patients were divided into a control group of 35 cases (conventional 
nursing) and an observation group of 35 cases (standardized operating room cooperation and nursing). The impact of 
nursing methods on the treatment effect of the two groups was analyzed. Results The quality of postoperative nursing 
management in the operating room and the degree of improvement in patient compliance with nursing treatment in the 
observation group were higher than those in the control group. The time spent by patients after surgery (extubation, 
restoration of normal diet, first mobilization, hospitalization) was shorter than that in the control group, and the incidence 
of postoperative complications was less than that in the control group. Ultimately, patient satisfaction with nursing was 
significantly higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion After implementing standardized operating room 
cooperation and nursing in patients undergoing cardiopulmonary bypass surgery in cardiac surgery, the quality of operating 
room nursing management and patient compliance with nursing treatment are relatively ideal, shortening the time required 
for various clinical indicators, reducing the incidence of postoperative complications, and improving patient satisfaction 
with nursing. 

【Keywords】Standardize cooperation and nursing in the operating room; Extracorporeal circulation in cardiac 
surgery; Therapeutic effect 

 
心脏外科体外循环手术是一种在患者心脏停止跳

动的情况下，通过体外循环系统维持患者生命体征的

医疗技术。这种手术通常用于治疗心脏瓣膜病、冠心病、

先天性心脏病等严重的心脏疾病。在手术过程中，患者
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的血液被引流至体外循环机，经过氧合和过滤后，再输

回患者体内。体外循环手术的成功与否，直接关系到患

者的生命安全[1]。心脏外科体外循环手术的原理是通过

建立体外循环，使心脏和肺脏得到休息，为手术医生提

供了充足的时间进行操作[2]。当前，我国临床手术护理

管理呈现出以下特点：一是护理团队的专业化程度不

断提高，护理人员的知识结构和技能水平得到显著提

升；二是护理管理逐渐向精细化、个性化方向发展，以

满足不同患者的需求；三是信息化技术在护理管理中

的应用日益广泛，提高了护理工作的效率和准确性。然

而，也存在一些问题，如护理人力资源不足、护理质量

参差不齐、护理管理机制不完善等[3-4]。为此，本文对

规范手术室配合及护理对心脏外科体外循环手术患者

临床效果的影响给予分析，分析内容如下： 
1 基础资料与方法 
1.1 基础资料 
选取 70 例 2023 年 7 月-2025 年 7 月期间来我院接

受心脏外科体外循环手术治疗的患者作为本文分析病例；

将其选取病例根据患者入院时间进行分组，观察组 35 例

（男患者 20 例、女患者 15 例）、年龄范围为 33 岁-59
岁，年龄均值为（46.00±2.20）岁；对照组 35 例患者（男

性 19 例、女性 16 例），年龄区间为 34 岁，最大年龄 59
岁，年龄平均值为（46.50±2.30）岁，组间患者基础资

料对比后显示差异较小（P＞0.05），有可比性。 
1.2 方法 
对照组患者采取常规护理：内容包括术前准备、术

中配合、术后护理三个方面。术前准备主要包括患者的

病情评估、心理护理、术前用药、手术区域皮肤准备等；

术中配合是指护士在手术过程中，协助医生完成手术

操作，确保手术顺利进行；术后护理则包括患者的生命

体征监测、伤口护理、疼痛管理、心理护理等。 
观察组行规范手术室配合及护理，（1）术前准备：

精确核对患者信息，确保手术信息准确无误。术前进行

全面的体格检查，评估患者的生理状态和手术风险。完

成必要的血液检查和交叉配血，确保术中血液管理安

全。根据患者情况制定个性化的护理计划，包括术前教

育和心理支持。（2）手术配合：术前准备：确保手术

器械、设备、药物和耗材齐全且功能正常。手术间消毒：

严格遵循无菌操作规程，保证手术环境的清洁。术中监

测：密切监测患者的生命体征，包括心电、血压、血氧

饱和度等。体外循环管理：精确调节血液流量、血气参

数和温度，确保患者安全过渡到体外循环状态。（3）
护理措施：生命支持：维持患者呼吸和循环稳定，包括

气管插管、呼吸机管理、血管活性药物应用等。血液管

理：实施个体化的输血策略，避免不必要的血液制品输

注。体温管理：使用保温毯、加热垫等设备，维持患者

体温在正常范围内。预防并发症：密切观察并预防感染、

血栓、肾功能衰竭等术后并发症。（4）术后护理：生

命体征监测：持续监测患者的心电、血压、血氧饱和度

等生命体征。伤口护理：保持手术切口清洁，及时更换

敷料，预防感染。肺功能支持：鼓励患者深呼吸和咳嗽，

预防肺部并发症。心理支持：提供心理疏导，帮助患者

适应术后康复过程。（5）教育与沟通： 向患者及家属

解释手术过程、术后注意事项和康复计划。收集患者反

馈，及时调整护理措施，提高患者满意度。 
1.3 观察指标 
（1）评价方式应用本院自行制定的调查问卷，评

价内容为两组护理管理质量及患者依从性，每一项最

高评分为 10 分，评分越高表明指标越好。（2）将术后

两组患者拔管时间、恢复正常饮食时间、首次下床活动

时间、住院时间和发生的并发症情况记录对比。（3）
护理满意度：将自制的调查问卷表发放给患者进行满

意度调查，总分为 100 分，90 分以上为非常满意，80~89
分为满意，低于 70 分为不满意。总满意度为（非常满

意+满意）例数/总例数×100%。 
1.4 统计方法 
相关数据采用 SPSS25.0 软件处理分析，应用（

±s）、t 对文中计量资料进行描述检验，n（%）、χ²
描述、检验计数资料，数据对比差值存在统计学意义时

P<0.05。 
2 结果 
2.1 两组临床各指标对比 
组间患者护理前各指标比较差值较小，无统计学

意义（P＞0.05）；护理后各指标同对照组相比，观察

组护理质量、患者依从性均显著提高，观察组患者拔管、

恢复正常饮食、首次下床活动及住院所用时间均较少，

两组数据差异有统计学意义（P＜0.05），见下表 1。 
2.2 对比两组护理满意度、术后并发症 
调查分析得出，观察组患者对护理满意度为 94.3%

（33/35）例，其中非常满意 20 例、满意 13 例，并发

症发生率为 2.9%（1/35）例，压疮 1 例；而对照组上

述指标结果分别为 77.1%（27/35）例非常满意 18 例、

满意 9 例，并发症发生率 17.1%（6/35）例，心包填塞

2 例、压疮 3 例、低心排综合征 1 例，指标结果对比差

异存在统计学意义（χ²=4.2000、3.9683，P=0.0404、
0.0463）。 

x
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表 1  两组指标对比详情（ ±s） 

分组 n 
护理管理质量/分 患者依从性/分 拔管时间/d 恢复正常饮食/d 首次下床活动/d 住院时间/d 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理后 护理后 护理后 护理后 

观察组 35 6.5±0.8 9.3±0.4 6.2±0.5 9.1±0.6 9.5±0.9 4.2±0.3 2.6±0.4 12.5±0.9 

对照组 35 6.3±0.5 8.4±0.2 6.0±0.4 7.8±0.4 11.3±1.2 6.3±0.6 4.1±0.7 17.6±1.2 

t 值  1.2542 11.9059 1.8479 10.6654 7.0993 18.5203 11.0070 20.1147 

P 值  0.2141 0.0001 0.0690 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 

 
3 讨论 
心脏外科体外循环手术的作用为：它能够为心脏

手术提供无血手术环境，使手术视野清晰，便于医生操

作；体外循环可以维持患者的心脏和大脑等重要器官

的血液供应，保证手术期间的生命安全；最后，体外循

环还能够降低手术风险，提高手术成功率[5]。护理特点

方面，心脏外科体外循环手术的护理工作要求护士具

备高度的专业知识和技能，包括术前准备、术中配合、

术后护理等。手术难度较大，主要是因为手术风险高、

操作复杂、术后并发症多等因素[6]。尽管常规护理在心

脏外科体外循环手术中发挥着重要作用，但仍存在一

些缺陷。护理人员的专业知识和技能水平参差不齐，影

响了护理质量；护理工作流程不够规范，导致护理效率

低下；护理人员的心理素质和沟通能力有待提高，影响

了患者的康复；护理资源配置不合理，导致护理工作压

力增大[7]。为此，我院对其患者手术治疗期间实施了规

范手术室配合及护理，且最终获得了较为理想的护理

效果。手术室配合及护理的规范化理念强调以患者需

求为核心，旨在全面满足患者的生理、心理和社会需求。

这种理念强调护理团队之间的紧密协作，以此提升护

理服务的整体质量。同时，它倡导对护理人员专业能力

的持续培养，以此来增强护理团队的素质[8]。此外，通

过强化护理管理，确保护理工作的有序和高效执行。在

心脏外科体外循环手术中，这种规范化的手术室配合

及护理展现出多重作用和优势。它不仅提升了手术效

率，减少了手术时间，还降低了手术风险，减少了术后

并发症的发生。同时，它通过提高护理服务的满意度，

促进了患者的康复。最终，这种规范化的护理管理有助

于提升护理人员的职业素养，为护理事业的发展奠定

了坚实基础[9]。 
综上所述，将规范手术室配合及护理运用于心脏

外科体外循环手术患者中，可获得较高的临床护理管

理质量，增强患者的护理依从性，减少术后并发症发生，

加快患者身体康复速度。 
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