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重组人干扰素 α-2b 凝胶治疗慢性宫颈炎合并高危型 HPV 感染的效果 

冉大清 

达州职业技术学院  四川达州 

【摘要】目的 观察慢性宫颈炎合并 HPV 感染（高危型）患者接受重组人干扰素 α-2b 凝胶治疗的疗效。方法 
选择于 2023 年 11 月至 2024 年 11 月在我院就医的慢性宫颈炎合并 HPV 感染（高危型）患者 84 例，以入院先后

顺序分组，对照组 42 例，开展复方沙棘籽油栓治疗，治疗组 42 例，开展重组人干扰素 α-2b 凝胶治疗，对临床疗

效进行分析和对比。结果 临床疗效对比，治疗组（95.24%）优于对照组（76.19%）（P<0.05）；炎性因子水平对

比，治疗组治疗后优于对照组（P<0.05）。结论 慢性宫颈炎合并 HPV 感染（高危型）患者接受重组人干扰素 α-
2b 凝胶治疗效果良好，值得推广。 

【关键词】慢性宫颈炎；HPV 感染；高危型；重组人干扰素 α-2b 凝胶 
【收稿日期】2025 年 2 月 16 日     【出刊日期】2025 年 3 月 30 日     【DOI】10.12208/j.ijcr.20250150 

 

Effect of recombinant human interferon α-2b gel in the treatment of chronic cervicitis combined with high-risk 

HPV infection 
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【Abstract】Objective To observe the efficacy of recombinant human interferon α-2b gel in the treatment of patients 
with chronic cervicitis combined with HPV infection (high-risk type). Methods A total of 84 patients with chronic cervicitis 
combined with HPV infection (high-risk type) who were treated in our hospital from November 2023 to November 2024 
were selected and divided into groups according to the order of admission. The control group of 42 cases was treated with 
compound seabuckthorn seed oil suppository, and the treatment group of 42 cases was treated with recombinant human 
interferon α-2b gel. The clinical efficacy was analyzed and compared. Results The clinical efficacy of the treatment group 
(95.24%) was better than that of the control group (76.19%) (P<0.05); the level of inflammatory factors was compared, 
and the treatment group was better than the control group after treatment (P<0.05). Conclusion The treatment effect of 
recombinant human interferon α-2b gel on patients with chronic cervicitis combined with HPV infection (high-risk type) 
is good and worth promoting. 
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慢性宫颈炎在临床上为患病率较高的妇科疾病，

使女性健康受到严重损害。炎性刺激不断刺激生殖系

统而增加 HPV 感染发生风险[1]。慢性宫颈炎合并 HPV
感染（高危型）可使生活质量严重降低，需及时、有效

治疗[2]。在临床上针对该病常用的治疗药物为复方沙棘

籽油栓，但是效果却有待提升，需合理选择治疗药物。

重组人干扰素 α-2b 凝胶可发挥免疫调节、抗肿瘤、抗

病毒效果，利于 HPV 转阴，可使炎症反应减轻，利于

症状改善。本文选择于 2023.11~2024.11 在我院就医的

慢性宫颈炎合并 HPV 感染（高危型）患者 84 例，确

定重组人干扰素 α-2b 凝胶的治疗效果，结果如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择于 2023 年 11 月至 2024 年 11 月在我院就医

的慢性宫颈炎合并 HPV 感染（高危型）患者 84 例，

以入院先后顺序分组，对照组 42 例，开展复方沙棘籽

油栓治疗，年龄均值为（37.15±4.55）岁（22~49 岁），

宫颈炎病程均值为（1.06±0.28）年（0.5~2 年），阳性

感染型：20 例 HPV16，17 例 HPV18，3 例 HPV52，2
例 HPV33；治疗组 42 例，开展重组人干扰素 α-2b 凝
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胶治疗，年龄均值为（38.06±5.64）岁（24~50 岁），

宫颈炎病程均值为（1.08±0.25）年（0.6~2 年），阳性

感染型：21 例 HPV16，16 例 HPV18，4 例 HPV52，1
例HPV33，2组数据通过统计学分析结果显示为P>0.05，
可对比。纳入标准：慢性宫颈炎通过检查阴道分泌物、

细胞学检查（宫颈刮片）诊断明确；且合并 HPV 感染

（高危型）；依从性较高者；对本研究知情者。排除标

准：神经系统疾病患者；宫颈癌变患者；避孕药应用者；

药物过敏者；依从性差而退出者。 
1.2 方法 
对照组：治疗药物选择复方沙棘籽油栓，用药时间

为月经结束后，外阴清洁后，在阴道深处放置栓剂，每

天 1 粒。 
治疗组：治疗药物选择重组人干扰素 α-2b 凝胶，

用药时间为月经结束后第 3d，外阴清洗后，在阴道后

穹隆位置放置凝胶，每次 1 粒，隔天用药。2 组均进行

3 周的连续治疗。 
1.3 观察指标 

1.3.1 临床疗效对比 
临床疗效判断：HPV-DNA 定量降低明显或转阴，

症状积分降低>90%为显效；HPV-DNA 治疗后转阴，

症状积分降低 30~90%为有效；以上标准未达到为无效，

有效率+显效率=总有效率。 
1.3.2 炎性因子水平对比 
炎性因子主要包括 IL-6、IL-4、TNF-α，即白介素

-6、白介素-4、肿瘤坏死因子-α。 
1.4 统计学方法 
SPSS23.0 对数据进行处理，[n(%)]计数数据选择 χ2

检验方法，（ x ±s）计量数据选择 t 验证方法，相符于

正态分析，证实有意义为 P<0.05。 
2 结果 
2.1 临床疗效对比 
临床疗效对比，治疗组优于对照组（P<0.05）。 
2.2 炎性因子水平对比 
炎性因子水平对比，治疗组治疗后优于对照组

（P<0.05）。 

表 1  临床疗效比较[n(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

治疗组 42 30（71.43） 10（23.81） 2（4.76） 40（95.24） 

对照组 42 20（47.62） 12（28.57） 10（23.81） 32（76.19） 

χ2     6.222 

P     0.013 

表 2  比较炎性因子水平（ x ±s） 

组别 例数 
IL-6（pg/ml） IL-4（μg/L） TNF-α（μg/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

治疗组 42 4.72±0.75 2.03±0.11 5.38±0.72 2.56±0.33 64.48±3.55 35.48±3.21 

对照组 42 4.68±0.72 2.59±0.35 5.41±0.73 2.90±0.47 64.25±3.56 48.84±4.03 

t  0.249 9.892 0.190 3.837 0.296 16.805 

P  0.804 <0.001 0.850 <0.001 0.768 <0.001 

 
3 讨论 
慢性宫颈炎为患病率较高的妇科疾病，其致病原

因为感染病原菌，主要症状为阴道分泌物异常、同房后

出血等，一般发生于生殖系统手术、流产、分娩后，需

及时治疗，否则病情迁延而导致炎症加重[3]。相关研究

表明[4]，慢性宫颈炎患者中育龄女性占 65%以上。HPV
为球形 DNA 病毒的一种，致病因素为皮肤黏膜疾病，

进而会导致鳞状上皮发生增殖，进一步会导致癌变。宫

颈癌高风险的亚型主要为 HPV16、HPV18、HPV31、

HPV33 等。HPV 感染会使慢性宫颈炎被诱发，HPV 感

染持续、反复，易造成慢性宫颈炎发生癌变，同时宫颈

糜烂也利于 HPV 感染加重，导致恶性循环形成，进而

易发生子宫颈癌[5]。慢性宫颈炎合并 HPV 感染会使生

活质量下降，需积极治疗。针对该病在临床上以药物治

疗为主，其中常用的治疗药物为复方沙棘籽油栓，其成

分主要为沙棘籽油、冰片、炉甘石、苦参、没药、乳香、

蛇床子，其功效为活血生肌、止痒杀虫、消肿止痛、清

热燥湿、抗菌等，但是效果却有待提升。 



冉大清                                          重组人干扰素α-2b 凝胶治疗慢性宫颈炎合并高危型 HPV 感染的效果 

- 132 - 

本文对重组人干扰素 α-2b 凝胶治疗的效果进一步

观察，结果表明：临床疗效对比，治疗组（95.24%）优

于对照组（76.19%）（P<0.05）；炎性因子水平对比，

治疗组治疗后优于对照组（P<0.05）。进一步表明：重

组人干扰素 α-2b 凝胶治疗可促进疗效提升，利于炎性

因子水平减轻。 
重组人干扰素 α-2b 凝胶为糖蛋白的一种，抗病毒

作用广谱，对病毒本身不直接作用，作用于细胞表面受

体，使抗病毒蛋白产生[6]。重组人干扰素 α-2b 凝胶可

使吞噬作用（吞噬细胞）提升，可使机体免疫力增强，

利于炎症反应减轻，利于患者症状改善，利于患者康复。 
综上所述，慢性宫颈炎合并 HPV 感染（高危型）

患者接受重组人干扰素 α-2b 凝胶治疗效果良好，值得

推广。 
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