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【摘要】本文聚焦新工科背景下机械设计课程教学改革与实践。结合当前工程教育新标准、新业态与新模式，

分析传统机械设计课程存在的问题，从教学目标重构、教学内容优化、教学方法创新、实践教学强化、考核体系

完善等方面提出改革策略，有效提升了学生的工程实践能力、创新意识和综合素质，为培养适应新时代需求的高

素质机械工程人才提供了有力支撑。 
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【Abstract】This paper focuses on the teaching reform and practice of Mechanical Design courses under the Emerging 
Engineering Education framework. Aligning with contemporary engineering education standards, emerging trends, and 
innovative models, it identifies issues in traditional Mechanical Design instruction. Reform strategies are proposed through 
restructuring teaching objectives, optimizing curricular content, innovating pedagogical approaches, enhancing practical 
training, and refining assessment systems. These measures significantly improve students' engineering practice capabilities, 
innovative awareness, and comprehensive competencies, providing strong support for cultivating high-quality mechanical 
engineering talents meeting the demands of the new era. 
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1 引言 
随着新一轮科技革命和产业变革的深入发展，应

用型工科人才需具备适应社会需要和时代发展的能力
[1]。当前，国家战略的宏观部署和区域经济的快速发展，

对机械工程领域人才的工程实践能力和创新能力的要

求越来越高[2]，这要求高校要以区域经济为中心，以本

地发展为方向，培养相关领域具有竞争力和创新能力

的专业人才，以满足未来经济和产业发展需求[3]。新工

科以培养适应和引领未来产业发展的创新型工程人才

为目标，强调跨学科融合[4]、实践创新能力和工程伦理

素养等综合能力的培养[5]。新工科建设成为高等教育改

革的重要方向。机械设计作为机械工程专业的核心课

程，承担着培养学生机械设计能力和创新思维的重要

任务[6]，在机械类专业的教学体系中，起到承前启后的

作用[1]，其教学质量直接关系到学生未来工程实践能力

和创新能力的培养[7]。然而，传统机械设计课程的教学

模式在教学目标、教学内容、教学方法和考核体系等诸

多方面存在与新工科要求不适应的问题[3]。为更好地适

应社会和经济快速发展的需要，满足工程教育认证要

求，更好地完成合格建设者和接班人的培育工作，开展

新工科背景下机械设计课程教学改革与实践具有重要

的现实意义[8]。 
2 传统机械设计课程存在的问题 
2.1 教学目标与新工科要求脱节 
传统机械设计课程教学目标侧重于知识的传授和

基本设计技能的培养，对学生创新能力、工程实践能力

和跨学科融合能力的培养重视不足[9]。在新工科背景下，

学生需要具备解决复杂工程问题的能力、创新设计能
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力和终身学习能力，传统教学目标难以满足这些需求。

新工科要求培养具有跨学科融合能力和解决复杂工程

问题能力的复合型人才[4]。为适应新工科对人才的新要

求，必须对教学目标进行根本性重构[10]。 
2.2 教学内容陈旧且缺乏跨学科融合 
部分教材内容更新不及时，未能及时反映机械工

程领域的最新技术和发展趋势[10]，课程内容与其他学

科的联系不够紧密，缺乏跨学科知识的融合[11]，如智能

制造、增材制造等。不利于培养学生综合运用多学科知

识解决实际问题的能力。教学内容需紧跟行业前沿，打

破学科壁垒，以培养复合型创新人才[3]。 
2.3 教学方法单一 
传统教学方法以课堂讲授为主，教法单一，学生被

动接受知识，缺乏主动参与和互动[12]，尤其在如今智

能化、信息化时代，学生往往因课堂内容枯燥，缺乏吸

引力，学习动力不足，各行其是[2]，造成学生学习效果

不理想，分析问题、解决问题的能力不足，应用能力较

弱，缺乏就业竞争力[7]。传统教学方法难以激发学生的

学习兴趣和创新思维，不利于培养学生的自主学习能

力和实践能力。在中国制造 2025 全面实施的背景下，

应引入多元化教学方法，以提升学生的学习积极性和

主动性[13]。 
2.4 实践教学环节薄弱 
实践教学是培养学生实践能力和创新能力的重要

环节[14]，但传统实践教学往往存在实践内容与实际工

程脱节[11]、实践设备陈旧、实践时间不足等问题，导致

学生实践能力和创新能力培养效果不佳[15]。因应新工

科的要求，应加强实践教学，建立与实际工程紧密结合

的实践体系[5]。 
2.5 考核体系不完善 
传统考核方式主要以期末考试成绩为主，考核内

容侧重于理论知识的记忆和理解，对学生实践能力和

创新能力的考核重视不足。这种考核体系难以全面、客

观地评价学生的学习效果和综合素质，不利于调动学

生的学习积极性和主动性。应构建多元化考核体系，以

全面评估学生的综合能力。新工科背景下，需建立多元

化考核体系，增加实践能力和创新能力的考核比重[16]。 
2.6 思政元素不足 
传统教学模式下的机械设计课程，以学生掌握理

论知识和机械设计技能为主要目标，缺少培养学生使

命担当和社会责任感的思政元素[17]。高校培养出的人

才，既要有高尚品德，也要有真才实学。因此，机械设

计课程应从立德树人角度出发，以学生为中心、创新为

动力、实践为基础、发展为目标、素质为导向，全面进

行教学设计和课程思政建设[18]。 
3 新工科背景下机械设计课程教学改革策略 
3.1 重构教学目标 
根据新工科要求，结合本专业定位于“面向复杂作

业环境的机械工程”专业特色，基于坚持以行业需求为

导向，以实际工程为背景，以解决复杂工况下的装备方

案设计问题为主线，着力培养扎实地掌握自然科学和

机械工程基础理论，具有解决复杂机械工程问题能力，

在装备制造、能源、工程地质、资源勘探、核技术等行

业中起到骨干作用的，德才兼备、创新型、复合型工程

技术人才的目标，将机械设计课程教学目标重构为培

养学生具备扎实的机械设计基础知识、较强的创新设

计能力、良好的工程实践能力和跨学科融合能力，以及

较高的工程伦理素养和终身学习能力。具体而言，学生

应能够运用所学知识解决复杂工程问题，具备创新思

维和团队协作精神，能够适应未来产业发展的需求[5]，

从而培养符合时代和市场发展需要的机械类人才[11]。 
3.2 优化教学内容 
1）更新教学内容 
在传统教学基础上，结合工程教育专业认证标准，

对课程知识体系、教学大纲、教案等教学资源进行全面

梳理和优化，重构课程知识与技能体系，将知识与技能

有机融入“案例”、“项目”中，实现理论与实践无缝

连接，确保教学内容符合工程教育专业认证要求，保持

与行业发展的同步[4]。 
在教学内容设计上，以立德树人为准绳，以行业和

社会需求为导向，结合国家发展战略，开展跨学科交融

教学，同时将传统文化、人文教育等优秀思政资源与教

学有机融合，丰富教学内容，同时增强课程吸引力，及

时更新教学内容，将机械工程领域的最新技术和发展

趋势[10]，如“十四五”规划制造业全面升级的战略、“智

能制造”、“低碳环保”、“增材制造”、“绿色发展”

理念等融入到课程内容设计中，使学生了解学科前沿

动态。同时，结合课程思政要求，挖掘并凝练课程知识

中蕴含的科学精神、工匠精神、创新精神、文化自信和

使命担当等思政元素[8]，使课程教学在传授知识、培育

能力、提升素质的基础上，于潜移默化中达到课程思政

的目的[17]，促使学生形成正确的世界观、人生观和价

值观及良好的职业道德[19]，培养学生吃苦耐劳、精机

善电、报效祖国的精神和为中华民族伟大复兴而奋斗

的坚定信念，让知识传授与价值理念教育发生同频共

振。 
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整个教学过程，围绕来源于企业实际的“案例”、

“项目”，同时除教室授课外，还将部分内容在实验室、

智能制造工程技术中心开展，将知识讲授、实验操作及

工程应用相结合，实现工程创新和设计能力的一体化

培养，也使得课堂与工厂保持“零距离”，为学生创造

沉浸式学习体验。此外，采用“以任务驱动”的教学方

法，将来自企业的课程设计题目或者大学生竞赛相关

题目在课程开课之初就布置给学生，使学生在任务的

驱动下带着问题学习，变被动为主动，明确了学习目的。

以项目为中心，教师为引导，学生为主体，逐步地锻炼

和培养学生工程应用能力和创新能力。 
2）加强跨学科融合 
机械设计不仅要面向传统机械设计领域，还要面

向智能工厂、机器人工业等跨学科领域。跨学科融合是

培养新工科人才的关键，要打破学科界限，加强机械设

计课程与其他学科的交叉融合[4]，在教学过程中，结合

科研项目，引入“巡检机器人”、“智能材料”、“计

算机辅助设计”等不同学科内容，从不同复杂作业环境

下的需求、工作原理、设计流程及解决问题的思路和方

法上进行全面解构，言之有物，生动形象，有效调动了

学生学习的兴趣和积极性，培养学生综合运用多学科

知识解决实际问题的能力和创新思维[6]。 
3.3 创新教学方法 
1）引入项目驱动教学法 
项目驱动教学法以实际工程项目为载体，将来自

企业的课程设计题目或者大学生竞赛相关题目在课程

开课之初就布置给学生，使学生在任务的驱动下带着

问题学习，变被动为主动[3]，明确了学习目的，边学边

做，通过项目设计过程夯实理论基础，锻炼设计能力。

项目设计完成后，进行答辩展示，结合学生自评、生生

互评、导师点评等为设计项目打分，循序渐进地锻炼学

生对机械工程问题的分析、设计能力，以项目为中心，

教师为引导，学生为主体，在实践中逐步地锻炼和培养

学生工程应用能力和创新能力[7,18]。 
2）推广翻转课堂教学模式 
采用翻转课堂教学模式，充分利用现代信息技术，

结合 MOOC、学习通、问渠学堂等现有网络教学平台，

实现“线上+线下”深度融合、优势互补，让学生在课

前通过观看教学视频、阅读教材等方式自主学习知识，

课堂上则主要进行问题讨论、案例分析和实践操作等

活动，使学生可以自主安排时间，提前预习、随时复习，

教师在线指导和答疑，这种教学模式能够让学生有效

利用碎片化时间进行随时学习，充分调动学生的学习

积极性和主动性，提高学习效率，培养学生的自主学习

能力和创新思维，提高教学效果[13]。 
3.4 强化实践教学环节 
1）构建实践教学体系 
构建“理论应用+实验教学+实践验证”的多维融

合教学体系，加强实践教学的系统性和连贯性。围绕

“重原理，强应用”、“理实一体”的教学思想，要求

学生结合工程案例、创新竞赛项目等工程题目独立或

协作完成实验操作、创新性项目设计，对理论教学、实

验教学进行优化、重构，结合实践验证，形成理论结合

实际、实践验证理论的教学模式，鼓励学生开展创新设

计和科研活动，培养学生的综合设计能力和团队协作

精神，从而提高学生正确应用理论知识解决复杂工程

问题的能力，培养学生的科学思维和工程素养[2]。 
2）加强校企合作 
加强与企业的合作，建立校外实习基地，让学生到

企业进行实习和实践活动，了解企业的生产流程和实

际需求，提高学生的实践能力和就业竞争力。同时，邀

请企业工程师到学校进行讲座和指导，将企业的实际

案例引入教学中，使教学内容更加贴近实际工程[6]。 
3.5 完善考核体系 
建立多元化的考核方式，将过程性考核和期末考

试相结合。过程性考核包括课堂表现、实验操作、创新

性项目设计等，提高过程性考核的分值比重，降低期末

考试成绩的占比，通过多元化的考核方式，全面、客观

地评价学生的学习效果和综合素质[16]。 
在考核体系中增加实践能力和创新能力的考核比

重，提高实验成绩、创新性项目设计在总成绩中的占比。

同时，设置创新能力加分项，对在创新设计、科研活动

等方面表现优秀的学生给予加分奖励，激励学生积极

参与创新实践活动，以引导学生注重实践和创新能力

培养[14,15]。 
4 教学改革实践与成效 
4.1 实践情况 
在教学改革实施过程中，定期组织教师进行教材

内容的研讨和更新，确保教学内容紧跟行业前沿；在教

学方法革新方面，逐步推广项目驱动教学法和翻转课

堂等教学模式，定期组织教师进行教学交流和培训，提

高教师的教学能力；在实践教学环节，加强与企业的合

作，建立了多个校外实习基地，并邀请企业导师参与实

践教学指导；在考核体系完善方面，制定了详细的多元

化考核方案，并严格按照方案进行考核。 
4.2 成效分析 
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1）学生能力提升 
通过教学改革，学生的学习积极性和主动性明显

提高，实践能力和创新能力得到了显著提升。在课程设

计和毕业设计中，学生能够运用所学知识解决复杂工

程问题，设计具有创新性的机械产品。同时，学生在各

类学科竞赛中取得了优异成绩，如在全国大学生机械

创新设计大赛、中国大学生工程实践与创新能力大赛

等比赛中获得多个奖项，达成了任务驱动下的以赛促

学，以赛促教，达成了“理论结合实际、实践验证理论”

的学习效果，学生实践和创新能力得到了切实提升。 
2）教学质量提高 
教学改革促进了教学质量的提高，学生对课程、对

教师的满意度都明显提升。根据教育质量检测平台数

据显示，学生对机械设计课程的满意度从 90%提高到

了 96%以上。同时，教师的教学水平和教学能力也得

到了锻炼和提高，多名教师在学校的教学竞赛中获奖。 
3）符合新工科要求 
教学改革成果符合新工科要求，培养的学生具备

了扎实的机械设计基础知识、较强的创新设计能力、良

好的工程实践能力和跨学科融合能力，能够适应未来

产业发展的需求[2]。根据学生科就业单位问卷调查结果，

机械工程专业毕业生受到了企业的广泛好评，就业竞

争力明显增强。 
5 结论 
新工科背景下机械设计课程教学改革是适应时代

发展需求的必然选择[5]。通过重构教学目标、优化教学

内容、创新教学方法、强化实践教学环节和完善考核体

系等改革策略的实施，有效解决了传统机械设计课程

存在的问题，提高学生的实践能力和创新能力，培养适

应新工科需求的创新型机械工程人才[10,11]。在教学改

革实践中，虽然取得了一定的成效，但也需要不断总结

经验，持续改进和完善教学改革方案，以更好地适应新

工科建设和产业发展的需求。 
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