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核医学科放射防护与护理管理措施研究 
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【摘要】目的 研究核医学科放射诊疗过程，提出具体的防护与护理管理措施。方法 将 2023 年 7 月—2024
年 7 月接受核医学科放射诊疗的 74 例患者纳入研究，随机分为研究组与参考组，每组 37 例。参考组给予普通放

射防护与护理管理，研究组给予核医学科放射防护与护理管理，比较两组不良事件评分、护理满意评分、放射治

疗依从评分。结果 研究组不良事件评分低于参考组，护理满意评分、放射治疗依从评分均低于参考组（P＜0.05）。
结论 核医学科放射防护与护理管理措施具有必要性，通过采取专业的防护和护理管理措施，减少放射诊疗过程

中的不良事件，提高患者满意指数及依从度，推动放射诊疗顺利开展。 
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Research on radiation protection and nursing management measures in nuclear medicine department 
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【Abstract】Objective To study the process of radiation diagnosis and treatment in nuclear medicine and propose 
specific protective and nursing management measures. Methods 74 patients who received radiation diagnosis and treatment 
in nuclear medicine from July 2023 to July 2024 were included in the study and randomly divided into a study group and 
a reference group, with 37 patients in each group. The reference group received general radiation protection and nursing 
management, while the research group received radiation protection and nursing management from the nuclear medicine 
department. The adverse event scores, nursing satisfaction scores, and radiation therapy compliance scores were compared 
between the two groups. Results The adverse event score of the study group was lower than that of the reference group, 
and the nursing satisfaction score and radiation therapy compliance score were both lower than those of the reference group 
(P<0.05). Conclusion It is necessary to implement radiation protection and nursing management measures in the nuclear 
medicine department. By adopting professional protection and nursing management measures, adverse events during 
radiation diagnosis and treatment can be reduced, patient satisfaction index and compliance can be improved, and smooth 
radiation diagnosis and treatment can be promoted. 
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核医学科在医院占有重要地位，是开展核医学检

查的主要医技科室，不仅用于多种疾病诊断，且在治疗

方面发挥巨大优势，充分体现新时代医疗技术特色。相

比于一般诊疗，核医学利用放射性药物在人体内的代

谢特点，提高诊断准确率和治疗成功率，但同时存在较

高危险性，放射防护现状不容乐观[1]。对此，探讨核医

学科放射防护与护理管理措施，提高核医学科放射诊

疗安全。 

1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2023 年 7 月—2024 年 7 月接受核医学科放射

诊疗的 74例患者纳入研究，随机分为研究组与参考组，

每组 37 例。参考组中女 23 例（62.16%），男 14 例

（37.84%），年龄 24-74 岁，均值（4.73±4.15）岁；研

究组中女 22 例（59.46%），男 15 例（40.54%），年

龄 24-77 岁，均值（4.82±4.19）岁。比较两组核医学科
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放射诊疗患者的基本资料，无明显差异（P＞0.05）。 
纳入标准：①成年人；②符合核医学科放射诊疗标

准；③对研究干预内容知情并签署同意书；④语言功能

正常，无沟通障碍；⑤近三个月内未接受其他放射诊疗

措施。 
排除标准：①免疫功能障碍；②合并重度癫痫、心

脏疾病、感染性疾病；③孕妇或哺乳期女性；④认知功

能受损，无法正常沟通；⑤基本资料不全。 
1.2 方法 
参考组给予普通放射防护与护理管理：对患者进

行简单的健康宣教，准确告知放射诊疗技术虽然疗效

高，但对身体有一定损害，必须严格按照规定流程接受

诊疗。在放射诊疗室外墙上贴防护标识和发放放射诊

疗的相关知识宣传单，在放射诊疗室外地上清楚做好

标记线，提醒患者在候诊区等待诊疗。诊疗时按照要求

应用防护物品，诊疗结束后指导患者尽快离开放射诊

疗室，不要在室内和室外区域逗留，回家或回到住院部

2 小时后多喝水，加快放射性药物排出，短时间内不要

接触孕妇和儿童。 
研究组给予核医学科放射防护与护理管理：（1）

核医学科放射防护与护理管理培训；对开展核医学科

放射诊疗的医疗人员和护理人员进行针对性的防护与

护理管理培训，强调放射防护与护理管理的重要性，提

醒在实际放射诊疗期间加强防护与护理管理措施实施，

转变传统放射防护与护理管理观念，积极应用现代防

护技术和护理管理技巧。培训内容通过以往关于放射

诊疗防护与护理管理经验及检索相关文献明确，将培

训重点集中为核医学科放射防护和护理管理两方面。

不仅强调安全性，且强调核医学科放射诊疗的舒适性。

（2）核医学科放射防护与护理管理实施：①防护；开

展全方位防护，既保障患者的诊疗安全，又考虑医疗人

员的工作安全，围绕核医学科放射诊疗风险，实施细节

防护措施。在医疗人员方面，制定完善的核医学科放射

防护制度，严格要求医疗人员在放射诊疗工作期间按

照要求做好安全防护，隔离放射源，实施严格的消毒，

工作时必须佩戴防护手套、口罩，甚至是防护衣。在患

者方面，综合采用个人防护用品与辅助防护用品，护理

人员提前了解当日核医学科放射诊疗计划，严格控制

放射性药物的使用剂量。监管核医学科放射防护质量，

在放射诊疗室、病房安装监控，不定时查看监控，作为

评估防护质量的指标之一。②护理管理；护理管理主要

围绕患者展开，采取人文化关怀，提供人性化健康宣教，

根据患者的文化水平、年龄等，调整健康宣教内容和宣

教方式，宣教时始终面带微笑，给予鼓励和安慰，适当

放松患者压抑的心情。针对住院患者，仔细观察放射性

药物应用后的各种反应，提醒在指定区域活动，加强监

督，耐心询问自我感受，是否存在恶心、头晕等不适感，

围绕不适及时采取措施。针对门诊检查患者，检查结束

后明确告知后续流程，指导正确领取检查单的方法，指

引安全离院。住院患者放射治疗结束后进行有效隔离，

防止不同放射性药物之间发生负面影响，保障治疗效

果，同时加强病情监督，将异常结果及时传达给医师。 
1.3 观察指标 
比较两组不良事件、护理满意、放射诊疗依从评分，

不良事件评分根据发生次数计分，发生一次不良事件

计 1 分；护理满意评分、放射治疗依从评分的分值均

为 0-100，评分越高表示护理满意指数、依从度越高。 
1.4 统计学分析 
用统计学软件 SPSS19.0 进行分析，计量资料用（ x

±s）代表，t 验证，P＜0.05 说明差异明显，有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 比较两组不良事件、护理满意评分 
研究组不良事件评分低于参考组（P＜0.05），护

理满意评分高于参考组（P＜0.05），如表 1。 
2.2 比较两组放射诊疗依从评分 
研究组放射诊疗依从评分高于参考组（P＜0.05），

如表 2。 

表 1  较两组不良事件、护理满意评分[（ x ±s）,分] 

组别 例数 不良事件评分 护理满意评分 

研究组 37 1.25±0.08 90.54±4.32 
参考组 37 1.79±0.11 85.16±2.90 

t - 24.150 6.290 
P - 0.001 0.001 

表 2  比较两组放射诊疗依从评分[（ x ±s）,分] 

组别 例数 放射诊疗依从评分 

研究组 37 88.78±5.14 
参考组 37 80.73±3.46 

t - 7.903 
P - 0.001 

 
3 讨论 
核医学科是实施影像与功能诊断、放射性核素治

疗的重要手段，在现代诊疗中是不可忽视的关键技术。

核医学科放射诊疗能够准确发现病变组织，及时判断

器官功能水平，实现靶向治疗，使放射性核素精准在病
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变组织中发挥作用，无论是诊断还是治疗，效果均显著

优于传统方式。近年来，随着核医学科放射诊疗在临床

中的广泛应用，安全性受到全社会关注，若安全性无法

有效保障，不仅直接危害医疗人员的人身安全，且增加

患者诊疗焦虑，阻碍诊疗顺利进行[2]。 
目前，核医学科放射防护效果不理想，医疗人员的

个人防护用品配备率低，放射防护检测合格率虽较高，

设备性能初步检测合格率却较低[3-4]。原因在于放射工

作人员对理论性防护基础知识的掌握不够，认知率有

待提高，必须加强放射医务人员的防护知识培训，规范

防护行为[5-6]。基于此，本研究针对不足，提出具体的

核医学科放射防护与护理管理措施，结果研究组不良

事件评分低于参考组，护理满意评分、放射诊疗依从评

分高于参考组，说明措施实施有效。区别于普通放射防

护与护理管理，抓住现状分析中的主要问题，开展核医

学科放射防护与护理管理培训，提高医疗人员的防护

认知水平，增强防护与护理管理意识，主动在诊疗过程

中减少放射损害，严格规范防护流程。在核医学科放射

护理管理中，以患者为整个护理管理中心，考虑实际防

护和护理需要，不仅提供与疾病诊疗相关的护理服务，

确保诊疗方案的合理性、科学性，实施全程监护，且提

供人文关怀，增加心理疏导等特色护理服务，让患者更

有信心接受放射治疗[7-8]。 
综上所述，核医学科放射防护与护理管理措施具

有必要性，是减少不良事件，提高护理满意指数和诊疗

依从度的关键。 
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