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延续护理在预防老年 PICC 置管患者并发症中的运用 
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【摘要】目的 探讨老年 PICC 置管患者接受延续护理对其并发症的影响。方法 以 2022 年 1 月-2024 年 1 月

本科室老年 PICC 置管患者作为本次研究对象（80 例），患者临床均接受常规静疗小组统一静脉置管护理，配合

本次研究，将患者分组，其中 40 例纳入参照组均给予单一常规护理，另外 40 例纳入研究组均在常规护理基础上

给予延续护理，对比护理效果。结果 统计数据并对比，患者并发症总发生率研究组低于参照组（P＜0.05）；患

者护理后生活能力、躯体功能、生理功能、社会职能、心理健康各项生活质量评分见研究组高于参照组（P＜0.05）；
调查患者满意度见总满意率研究组高于参照组（P＜0.05）。结论 经研究，老年 PICC 置管患者接受延续护理可

有效降低并发症的发生，同时提高生活质量，提升患者满意度，应用价值较高，建议临床中广泛使用。 
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【Abstract】Objective To investigate the effect of extended care on the complications of elderly patients with PICC 
catheterization. Methods The elderly patients with PICC catheterization in the undergraduate department from January 
2022 to January 2024 were selected as the subjects of this study (80 cases), all of whom received unified intravenous 
catheterization care by the conventional intravenous therapy team. In conjunction with this study, the patients were divided 
into groups, 40 of whom were included in the reference group and all received single routine care. The other 40 cases 
included in the study group were given extended nursing on the basis of routine nursing, and the nursing effect was 
compared. Results The total incidence of complications in the study group was lower than that in the reference group (P < 
0.05). The life quality scores of patients' living ability, physical function, physiological function, social function and mental 
health after nursing were higher in study group than in reference group (P < 0.05). The total satisfaction rate of the study 
group was higher than that of the reference group (P < 0.05). Conclusion According to the study, the continuation care for 
elderly patients with PICC catheterization can effectively reduce the occurrence of complications, improve the quality of 
life and improve patient satisfaction, and has high application value, suggesting that it should be widely used in clinical 
practice. 
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经外周静脉穿刺中心静脉置管（PICC）是一种从

外周静脉穿刺，将导管顶端定位于上腔静脉的置管技

术[1]。通过置管可以安全有效地输注药物，同时将血管

损伤降到最低程度，减少患者痛苦，降低护理人员操作

难度。PICC 已广泛应用于肿瘤化疗、长期输液及肠外

营养的患者中。然而，在使用过程中，常会出现一些并

发症，如穿刺点渗血、静脉炎、导管堵塞、静脉血栓形

成、感染、导管脱出等[2]。老年患者由于身体机能退化，

更易发生并发症，因此，预防老年 PICC 置管患者并发

症的护理显得尤为重要[3]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2022 年 1 月-2024 年 1 月本科室老年 PICC 置

管患者作为本次研究对象（80 例），患者临床均接受
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常规静疗小组统一静脉置管护理，配合本次研究，将患

者分组，研究组：男/女，22/18，年龄跨度 60-98 岁，

均数（95.26±3.64）岁；参照组：男/女，23/17，年龄

跨度 62-96 岁，均数（95.49±4.29）岁；统计学对所有

研究资料中数据分析后显示 P＞0.05，故具备分组条件。 
纳入标准：① 患者年龄需大于或等于 60 岁。② 

患者因治疗需要接受 PICC 置管，且预计置管时间超过

一定时间（如 30 天）。③ 患者及其家属需对研究内

容充分知情，并签署知情同意书。 
排除标准：① 患者或其家属对护理方案的依从性

较差，无法按照要求执行或配合护理操作。② 患者存

在 PICC 置管的禁忌症，如严重感染、凝血功能障碍等。

③ 患者患有精神疾病或认知障碍，无法理解和配合护

理操作，可能影响研究的顺利进行。 
1.2 方法 
参照组：采用常规护理，包括：置管前评估、置管

操作、术后护理、心理支持、健康教育等[4]。 
研究组：在常规护理基础上，采用延续护理模式，

具体包括： 
① 成立回访中心：设立专门的回访中心，由经验

丰富的护士负责，通过电话随访和家访等方式，定期了

解患者导管相关情况，给予相应的指导和帮助。② 建
立信息平台：利用现代信息技术建立信息平台，方便患

者与医护人员之间的沟通与联系。信息平台可以包括

电话、微信、短信等多种方式，患者可以随时向医护人

员咨询问题、寻求帮助。同时，医护人员也可以通过信

息平台定期向患者发送健康宣教资料、提醒患者按时

复诊等。此外，还应详细记录患者的姓名、置管日期、

导管型号、长度、上臂围、家庭住址和联系方式等信息。

建立患者资料档案有助于医护人员更好地了解患者的

情况，为患者提供更加个性化的护理服务。同时，也有

助于医护人员及时跟踪患者的病情变化，为患者的后

续治疗提供有力支持。③ 发放健康教育手册：为患者

发放《PICC 导管使用指南》等健康教育手册，帮助患

者了解导管使用和维护的注意事项，提高自我护理能

力。④ 家访：对患者进行家访，实地了解患者家庭护

理情况。在家庭访视过程中，护理人员可以评估患者的

置管情况、身体状况和居家环境等，为患者提供专业的

护理服务和指导。同时，对患者家属进行培训和指导，

提高他们的护理能力和水平。⑤ 医院社区联动：与周

边二级医院、社区医院、乡镇卫生院等建立合作关系，

对相关人员进行 PICC 导管维护的培训，提高普及率，

方便患者就近接受护理[5]。 
1.3 判定标准 
统计两组研究数据，并以此来对比护理效果，数据

包括：并发症发生率、生活质量评分、护理满意度。 
1.4 统计学方法 
SPSS21.0 是本次研究所用的处理工具，分别用(n%)

或（x±s）计数、计量，χ2 或 t 检验，当统计学检验

数据有意义时，P 值的显示即为＜0.05，若无意义时，

则会显示出 P 值超过 0.05。 
2 结果 
2.1 统计两组患者并发症发生率，并对总发生率进

行对比，研究组低于参照组（P＜0.05），见表 1 
2.2 统计两组患者护理后生活质量评分，生活能力、

躯体功能、生理功能、社会职能、心理健康各项评分均

见研究组高于参照组（P＜0.05），见表 2 
2.3 调查患者满意度 
研究组：总满意率 49（98.00%）；参照组：总满

意率 41（82.00%）；两组数据差异明显（P＜0.05）。 

表 1  对比两组患者并发症发生率[（n）%] 

组别 例数 导管移位 脱管 皮肤过敏 导管堵塞 穿刺点感染 总发生率 

研究组 40 1（2.50%） 0（0.00%） 1（2.50%） 0（0.00%） 0（0.00%） 2（5.00%） 

参照组 40 3（7.50%） 1（2.50%） 4（10.00%） 2（5.00%） 1（2.50%） 11（27.50%） 

P       ＜0.05 

表 2  对比两组患者护理后生活质量评分（x±s） 

组别 例数 生活能力 躯体功能 生理功能 社会职能 心理健康 

研究组 40 90.15±2.43 90.98±2.69 90.33±2.17 89.52±2.39 90.77±2.68 

参照组 40 81.27±2.13 80.51±2.27 80.28±2.21 80.45±2.31 80.89±2.08 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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3 讨论 
延续护理是通过一系列精心设计的行动，确保患

者在整个医疗护理过程中都能得到持续、一致的照顾
[6]。这种护理模式强调患者在不同健康照顾场所及同一

健康照护场所之间转移时，能够接收到协作性与连续

性的照护。PICC 是一种通过外周静脉穿刺置管，将导

管尖端置于上腔静脉或下腔静脉内的技术，用于提供

长期、稳定的静脉输液通路。延续护理在老年 PICC 置

管患者中的应用原则，主要基于确保患者安全、提高护

理质量、促进患者康复及提升患者满意度等核心目标
[7]。 

本次研究体现，其一：降低并发症的发生。延续护

理通过提供持续的护理支持和监测，能够显著降低老

年 PICC 置管患者的并发症发生率。具体而言，延续护

理可以进行定期随访和监测，护理人员会定期对老年

PICC 置管患者进行随访，监测患者的置管部位情况，

及时发现并处理潜在的并发症，如导管堵塞、导管脱出、

穿刺点感染等。并提供个性化护理计划，根据患者的具

体情况，延续护理可以制定个性化的护理计划，包括置

管部位的清洁、消毒、更换敷料等，以减少感染和其他

并发症的风险[8]。同时，护理人员会对患者进行相关的

教育和培训，使其了解 PICC 置管的重要性和注意事

项，提高患者的自我管理能力，从而降低并发症的发生

率。其二，提高生活质量。延续护理还能够显著提高老

年 PICC 置管患者的生活质量。能够减轻疼痛和不适，

通过专业的护理操作，如选择合适的穿刺血管、避免血

管损伤等，可以减轻患者的疼痛和不适感。减少住院天

数，延续护理能够提供及时的护理支持，减少因并发症

而导致的住院天数，使患者能够更快地恢复健康。同时，

提高日常活动能力，通过提供个性化的护理计划和康

复指导，延续护理可以帮助患者恢复日常活动能力，提

高生活质量。其三，提升患者满意度。延续护理在提升

患者满意度方面也表现出显著的优势。能够增强患者

信任感，通过定期的随访和监测，护理人员能够及时了

解患者的需求和反馈，为患者提供专业的护理建议和

支持，从而增强患者对护理人员的信任感。并且提高患

者参与度，延续护理注重患者的个体差异和需求，鼓励

患者积极参与护理过程，提高患者的自我管理能力，从

而增强患者的满意度。此外，延续护理不仅关注患者的

身体健康，还注重患者的心理需求，提供人性化的服务，

如心理疏导、情感支持等，从而提高患者的满意度和幸

福感。 
综上所述，经研究，老年 PICC 置管患者接受延续

护理可有效降低并发症的发生，同时提高生活质量，提

升患者满意度，应用价值较高，建议临床中广泛使用。 
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