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延续性护理对居家肾结石患者排石效果及依从性的影响研究 
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【摘要】目的 探讨延续性护理对居家肾结石患者排石效果及依从性的影响。方法 研究对象为 82 例居家肾

结石患者，选取时间为 2024 年 9 月至 2025 年 9 月，以双盲法分组（41 例/组），予以对照组常规居家指导，予

以观察组延续性护理。比较两组患者的排石效果及治疗依从性。结果 两组结石排出率为 92.68% Vs 73.17%，观

察组更高，P＜0.05；观察组患者结石排出时间为（7.23±1.56）d，显著短于对照组，P＜0.05。两组治疗依从性

为 97.56% Vs 82.93%，观察组更高，P＜0.05。结论 对居家肾结石患者实施延续性护理，可提高排石效果及治疗

依从性，改善了患者的预后，值得临床采纳、推广。 
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【Abstract】Objective To investigate the effects of continuing care on stone expulsion and compliance in home-
based kidney stone patients. Methods 82 home-based kidney stone patients were included in the study from September 
2024 to September 2025. They were divided into two groups using a double-blind method (41 cases/group). The control 
group received routine home care guidance, while the observation group received continuing care. The stone expulsion 
effect and treatment compliance were compared between the two groups. Results The stone expulsion rate was 92.68% vs. 
73.17% in the observation group, which was significantly higher (P<0.05). The stone expulsion time in the observation 
group was (7.23±1.56) days, significantly shorter than that in the control group (P<0.05). The treatment compliance rate 
was 97.56% vs. 82.93% in the observation group, which was significantly higher (P<0.05). Conclusion Continuing care 
for patients with kidney stones at home can improve stone expulsion and treatment compliance, thus improving patient 
prognosis. This approach is worthy of clinical adoption and promotion. 
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肾结石是一种常见的泌尿系统疾病，该病的发生

与代谢紊乱、尿路梗阻、饮食不合理等因素有关，主要

表现为腰腹部疼痛、血尿、尿频、尿急等，影响患者的

健康[1]。目前，临床上对于肾结石患者可通过多种手段

治疗，包括药物排石、体外冲击波碎石、微创手术碎石

取石等，均有一定的效果，但是居家期间的护理往往关

系到排石的效果[2]。延续性护理是一种延伸性的护理服

务，通过随访来为患者提供护理指导，使患者居家期间

依然获得专业的护理服务，从而保证护理的效果[3]。本

研究以 82 例居家肾结石患者为研究对象，通过分组研

究的方式探讨延续性护理对患者排石效果及依从性的

影响。详细如下。 
1 资料和方法 
1.1 基础资料 
以居家肾结石患者 82 例为研究对象，2024 年 9 月

启动研究，2025 年 9 月结束研究，采用双盲法进行分

组（41 例/组），对照组男女比例为 25：16，年龄为 23-
68（45.39±7.54）岁；观察组男女比例为 24：17，年

龄 22-70（46.05±7.68）岁。两组年龄、性别等数据较

为接近，差异无统计学意义，P＞0.05。 
纳入标准：①经超声、CT 等影像学检查确诊为肾

结石；②结石直径为 0.4-1.0cm，均采用居家药物排石；
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③患者在辖区内居住，随访便利。 
排除标准：①合并心血管疾病者；②存在凝血功能

或肝肾功能异常者；③结石直径超过 1.0cm，且需要手

术治疗者；④合并泌尿系统感染或尿路梗阻者；⑤其他

不能配合者。 
1.2 方法 
对照组接受常规居家排石指导，包括肾结石的相

关知识，如成因、表现、治疗方式及注意事项，叮嘱患

者治疗期间多喝水（2000-3000mL），以促进排石；日

常饮食以清淡易消化为主，不吃或少吃高嘌呤、高草酸、

高钙的食物；叮嘱患者适当进行跳跃、跑步、跳绳、爬

楼梯等运动，以帮助排石。患者居家期间仅按常规进行

电话随访。 
观察组接受延续性护理，（1）延续性护理方案的

制定：全面了解患者的病情严重程度、饮食偏好等，结

合患者的具体情况制定个性化的延续性护理方案，确

定护理目标、护理内容、随访时间与方法等。通过健康

手册、现场讲解、示范操作等普及肾结石居家康复的相

关内容，着重强调饮食、用药、运动的重要性。（2）
延续性护理的实施：①组建微信群，每日发布关于肾结

石治疗的相关护理知识，如饮食要求、运动辅助排石的

重要性等，以提高患者的依从性。鼓励患者及家属在线

提问，并及时回复，以提高患者的自护能力。定时发送

用药、饮水提示，并监督护理方案的落实。②定期电话

随访，了解患者饮食、用药、运动等方案的落实情况，

对于严格按照方案执行的患者，给予赞赏与鼓励，以强

化正面作用，进一步提高依从性。对于不能按照方案执

行的患者，应该分析其原因，并进行方案的调整。对于

用药后出现恶心呕吐、腰痛加重等情况的患者，应该适

当调整用药方案，确保其符合患者的具体情况；对于不

能坚持运动的患者，在随访过程中再次强化教育，使患

者充分意识到运动在排石方面的作用，并给予运动方

面的指导，以保证方案得到贯彻落实；对于饮水量不足

的患者，指导患者少量多次饮水，避免一次性饮水量过

多；对于漏服或重复服药的患者，指导其使用小药盒、

app 提醒等，以保证用药的规范性。③门诊随访：指导

患者每周门诊随访 1 次，随访过程中重点了解患者护

理方案是否落实，并评估排石的效果，并进行用药及居

家护理方案的调整。同时评估患者的心理状态，并给予

针对性的心理疏导，以消除其负面情绪，提高其康复的

信心。 
1.3 指标观察 
1.3.1 排石效果：对患者进行为期 3 个月的随访，

结合表现及影像学检查结果评估排石的效果，症状消

失，影像学检查显示体内结石消失为结石完全排出，症

状尚未完全消失，影像学检查显示有结石残留为未完

全排出。同时通过排出率=排出例数/总例数×100%的

公式计算结石排出率。记录两组患者结石排出时间。 
1.3.2 依从性：通过依从性问卷[4]进行评估，内容

包括用药依从性、运动依从性、饮食依从性、随访依从

性等，满分 100，90 分及以上为完全依从，70-89 分为

部分依从，70 分以下为不依从，依从性=（总例数-不
依从例数）/总例数×100%。 

1.4 统计学分析 
应用 SPSS 24.0 软件，计量资料采用（ x s± ）表

示，计数资料采用（%）表示，前者用 t 检验，后者用

χ2 检验。当 P<0.05 时，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 排石效果对比 
与对照组相比，观察组结石排出率更高，排出时间

更短，P＜0.05，见表 1。 
2.2 治疗依从性对比 
与对照组相比，观察组治疗依从性更高，P＜0.05，

见表 2。 

表 1  排石效果比较（x̄±s，n，%） 

组别 例数 结石排出率（n，%） 结石排出时间（d） 
对照组 41 30（73.17） 10.89±2.14 
观察组 41 38（92.68） 7.23±1.56 

t/χ2  5.513 8.849 
P  0.019 <0.001 

表 2  治疗依从性对比（n，%） 

分组 例数 完全依从 部分依从 不依从 依从性 
对照组 41 15 19 7 82.93 
观察组 41 21 19 1 97.56 
χ2     4.987 
P     0.026  
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3 讨论 
肾结石是泌尿科的常见病，全球发病率为 1%-15%，

我国发病率为 5%-10%，其中男性发病率高于女性[5]。

肾结石的发生与尿液中钙、草酸、嘌呤等物质含量升高

有关，导致此类物质在尿液中沉积、结晶，最终形成结

石。目前临床上对于肾结石，一般结合结石大小、位置、

类型等选择适当的治疗方式[6]。对于体积较小、质地较

软的结石一般通过药物排石或体外冲击波排石，对于

体积较大、质地坚硬、形状不规则的结石，多主张通过

手术的方式治疗。但是无论哪种治疗方式，患者居家康

复期间的依从性均影响患者排石的效果。因此，应该给

予患者适当的护理，以提高其治疗依从性，从而保证排

石的效果。 
本研究报道，观察组治疗依从性及排石效果高于

对照组，排石时间比对照组短，P＜0.05，提示延续性

护理对患者依从性及排石效果均有积极的影响。其原

因在于干预的过程中，护理人员结合患者的具体情况

制定了个性化的居家护理方案，满足患者居家护理需

求。干预过程中，护理人员通过微信、电话、门诊等随

访方式监督护理方案的落实，在一定程度上提高了治

疗的依从性[7]。护理人员还通过微信、现场讲解、演示

等方式普及肾结石居家护理的相关知识，使患者充分

认识到定期定量用药、科学饮食、坚持运动的重要性，

提高其自我管理意识与自护能力，保证相关护理措施

的落实，从而保证了治疗的依从性及排石的效果。尤其

是运动方案的执行，能够通过跑步、跳跃等动作的震动

来促进结石的松动、排出，使患者能够在更短的时间内

实现排石[8]。而用药方案的落实，维持较为满意的血药

浓度，充分发挥药物溶石的作用，为结石的排出奠定基

础。饮食方案的落实，能够有效减少患者体内草酸钙、

碳酸钙的浓度，增加尿量，加速了微小结石的排出。而

对照组患者由于居家期间缺乏有效的监督与专业的指

导，患者可出现松懈的情况，导致饮食、用药、运动等

方案不能有效执行，进而影响了排石的效果。 
综上所述，对居家肾结石患者实施延续性护理，能

够提高治疗依从性及排石效果，值得推广。但本研究样

本选择时为结石直径 1.0cm 的患者，样本数量较少，

且随访时间较短，对研究结果有一定的影响。日后研究

中应该加以改进，以获得更加准确的结果，为肾结石患

者的居家康复提供指导。 
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