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课程思政视角下《英语国家社会与文化》教学改革研究 

李剑眉*，杨丽君 
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【摘要】《英美国家社会与文化》是商务英语专业（本科）的专业拓展选修课程，内容广泛，但课时较少。

针对本课程教学中存在的诸如内容庞杂、时间紧张、学生学习容易流于表面等问题，本研究以高校“课程思政”、

“三全育人”等方针为指导，紧跟时事潮流，通过梳理、增删、整合教学内容，教学重点突出，思政鲜明；采用

线上线下混合式教学模式，通过线上预习、线下讨论，小组汇报、单元小测等方式，解决课时少、学生学习应付

等问题；采用形成性与终结性相结合的评估方式，对学生学习进行动态管理，形成行之有效的思政视角下的混合

式课程教学模式。本课程改革构建了“知识-能力-价值”三位一体的课程思政育人范式，学生在掌握英美社会核

心特征的同时，逐步形成“立足中国、对话世界”的批判性文化认知体系。本课程已形成较为完善的“课程思政

体系”，可为同类院校推进此类课程思政改革提供实证方案。 
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【Abstract】Social and Culture of English-speaking Countries is an elective course for the Business English major 
(undergraduate level), covering a wide range of topics but with limited class hours. To address challenges such as the 
course’s complexity, time constraints, and students’ tendency toward superficial learning, this study adopts the principles 
of “curriculum-based ideological and political education” and “Three-Aspects Education” (whole-person, whole-process, 
and all-encompassing education) as guiding frameworks. Aligning with current trends, the research streamlines, adapts, 
and integrates teaching content to prioritize key themes and embed ideological-political elements effectively. A blended 
online-offline teaching model is implemented, combining pre-class online learning, in-class discussions, group 
presentations, and unit quizzes to mitigate issues arising from limited learning class and perfunctory student engagement. 
By adopting a dynamic formative and summative assessment system, the study establishes a practical blended teaching 
framework from the ideological-political perspective. The course reform constructs a “knowledge-ability-value” trinity 
paradigm for ideological-political education. While mastering core social characteristics of Englsih-speaking countries 
such as the UK and the USA, students progressively develop a critical cultural cognition rooted in China yet globally 
engaged. This refined “curriculum-based ideological-political system” offers empirical solutions for peer institutions to 
advance similar reforms, serving as a replicable model for integrating ideological-political education into specialized 
courses. 
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《英美国家社会与文化》是商务英语专业（本科）

的专业拓展选修课程，是一门介绍主要英语国家（如英

国和美国）综合知识的课程，内容涵盖英美两国的地理、

历史、政治、经济、文化、教育等诸方面。该课程既能

够让学生掌握英美主要资本主义国家的基本国情，又

能够具备正确的政治站位、良好的文化自信心和民族

自豪感，拥有一定的人文素养和开阔的国际视野[1]。但

由于课时紧，教学内容多，本课程在切实达到课程目标、

实现人才培养方面客观存在不少的困难。 
1 本课程教学存在的“痛点” 
1.1 教学时间紧、任务重 
本课程内容庞杂、知识点众多，涉及英美两国的地

理、历史、人口、政治、经济、文化、教育、节日习俗

等方方面面；授课课时一般仅为 32 课时，因此教师难

以在教学过程中全面展开课程内容、充分展开课堂活

动。合理取舍教材内容是摆在授课教师面前的重大问

题之一。 
1.2 教材部分内容较为陈旧，教材亟待更新 
权威主流教材，版本均在十年以前，近十年国际形

式的变化、英美国家经济力量和政治立场的变化均无

法及时反映在教材内，因此教材部分内容较为陈旧，脱

离时代，既不具有吸引力，也存在失实的描述，需要授

课教师及时更新补充纠正。 
1.3 学生主动学习意识不强 
本课程开设于第五学期，既有语言类专业课程，又

有商务核心课程，且开设二外日语，课程多、难度大，

学生学习压力大，且面临考专四、教资、考研等压力，

时间紧张、精力不够。如何调动学生的积极性和主动性，

减轻学生压力，并能够从课程学习中真正学有所获，是

本课程授课教师面临的一个突出问题。 
1.4 课堂教学模式单一，课程教学缺乏深度 
由于本课程课时较少，课程内容多，教学任务重，

教师往往忙于知识的传授灌输，课堂教学多为“知识填

鸭”式地照本宣科，缺乏对于相关知识点背后的思政因

素的讨论、反思和引导，缺少与时政的结合与讨论，学

生高阶思维能力欠缺，最终导致学生对于该门课程的

知识仅停留在表面的掌握，浅层次的理解[2]。 
1.5 评估手段单一 
课程评估主要以知识考察为主，虽然采取了形成

性评估与终结性评估相结合的方式，但总的来说，考察

方式比较粗放，不够细致，不利于引起学生对作业任务

的重视，不利于学生学习度的区分和学习效果的观测。 
2 国内研究现状述评 

针对该课程存在的一些共性问题，一些省内外本

科院校已经着手相关改革，如华北水利水电的张富生

教授团队，建立了专门的课程网站，提供相应的音视频

资料，旨在以更多详实的信息，帮助学生了解英美国家

概况；但由于该课程主要是面向全校选修，对课程作业

的要求比较低，布置的作业任务比较简单，不利于专业

学生学习的知识深入和拓展[3]；山东财经大学也对本课

程进行了教学改革，在教学中注重对比中西文化差异、

也强调批判性思维的培养，取得了较好的效果；但课程

内容着重于财经角度，比如要求学生分析不同英语国

家的金融体系或商业文化、探讨“硅谷”文化与美国科

技创新体系等，具有丰富的财经院校特色，对普通二本

院校学生学习而言存在一些难度[4]；中南民族大学冯艳

玲老师深耕本课程多年，所录制的视频学习课程认真

严谨，跟课本配套，一直作为本课程的线上资源来选用，

但在实际教学过程中，因教师的阅历不同、可调动的教

学资源不同，对课程某些重点内容划分不同，教学的侧

重点选择也不一样，使用时总有“隔靴搔痒”之感[5]。

综上所述，目前仍缺少针对我院这类二本院校、且适合

本校商英专业学生的英语国家社会与文化课程。 
3 解决本课程教学“痛点”的办法 
3.1 以“课程思政”为抓手，“三全育人”等方针

为指导[6,7]，理清课程内容，整合课程模块，结合时政

信息，融入思政元素，形成系统规范的思政融入的英美

国家社会文化知识体系。 
课程思政是实现“三全育人”战略目标的重大举措，

课程与思想政治理论紧密结合、共同发展已经成为当

今高校教学的重点要求[8]。教学思政的融入对于本《英

语国家社会与文化》课程尤为重要。本教学团队以“课

程思政”为抓手，紧紧围绕着教学培养目标，在一线教

学实践基础上，理清课程教学内容，结合实际情况，及

时删减陈旧过时内容，更新补充最新信息；同时整合课

程内容，结合时政信息，确定相关思政元素，并进行深

度融入，做到思政元素与教学内容自然有机融合；思政

内容在选材方面保证教学内容的客观性与真实性，形成

了系统规范的思政融入的英美国家社会文化知识体系。 
3.2 在教学中把握课程重点、明确教学原则、优化

教学设计，明确考核要求，采用多种方式，减轻学生压

力，促进学生主动学习。 
首先，教师要清楚学情，充分了解学生的实际情况

和学习需求。教师要采用多种方式减轻学生学习负担，

同时又保证学习到和掌握住课程的精髓。 
其次，确定教学重点。教学团队在教学实践基础上，
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结合“三权育人”的要求，确定课程教学重点为英美两

国的政治和经济，因此调整章节课时分配，各章节的授

课不是平均用力，而是有轻有重，在教授重点章节时分

配更多的课时和精力，解决教学课时少和内容多相冲

突的问题，同时保证教学目标可以高效达成。 
再次，明确授课原则。教师授课应着眼于本章节有

一定深度和难度的内容，而不是表面的、浅层次的知识；

在授课时要适当增加信息量，在主题基础上做到适度

扩展，自然融入思政元素，尽可能让学生把课内知识与

当今时事相结合，引导学生对知识进行深层次的思考，

从而让学生感到课程学习不肤浅，学习既有乐趣又有

深度。 

表 1  《英语国家社会与文化》教学内容的更改补充 

章节 知识点 问题 对应措施 

英国地理、气候和人民 英国人口 缺少最新的人口数据 更新 

 英国地理 缺少北爱尔兰问题、苏格兰独立公投等内容 补充/增加 

英国历史 英国历史 缺少后工业化时期的教训 补充/增加 

英国经济 

英国农业 缺少英国农业发展对策 补充/增加 

英国能源 英国能源问题未提及 补充/增加 

英国制造业 数据滞后缺少评述（对中国智造的启示） 更新补充/增加 

英国金融业 缺少评述（金融立国 vs 工业立国） 补充/增加 

英国教育 职业教育 缺少英国职业教育的特点、借鉴点 补充/增加 

英国媒体 英国广播 
对 BBC 的描述过于正面 更正 

缺少对 BBC 对华报道的引导 补充/增加 

美国地理、气候和人民 美国人口 
缺少最新的人口数据、人口比例 补充/增加 

缺少美国种族问题历史和当前种族矛盾的介绍（“黑命贵”） 补充/增加 

美国历史 美国历史 缺少印第安人和黑人血泪史 补充/增加 

美国政治 
三权分立 

缺少与当前时政信息的结合 补充/增加 

缺少对这一民主制度的批判性分析 补充/增加 

对外政策 缺少和国际热点的结合（如近期巴以冲突的相关立场与行动） 补充/增加 

美国经济 美国经济 

缺少最新的经济数据 补充/增加 

外贸方面的描述出现导向错误 更正 

缺少美国霸权主义在国际经济领域（长臂管辖权） 补充/增加 

缺少美国经济制裁别国的内容 补充/增加 

美国教育 美国教育 缺少最近的留学数据和思考 补充/增加 

  文化教育科技的政治化 补充/增加 

美国媒体 美国媒体 缺少美国媒体对华报道的引导 补充/增加 

 
此外，具体授课中，教师要进一步细化优化教学设

计，精简学习动作，减轻学生学习负担。教师要做到课

前预习任务明确、课上导入问题合理，课上小测数量适

中，做到 5 分钟内学生均能完成；课下作业小组协作，

可通过口语或书面形式完成，形式多样。在学习实践中

真正让学生感到不累、有条不紊，相关任务可以在较短

的时间内完成。 
最后，明确考核要求，采用线上线下相结合的多元

化学习评价体系。让学生清楚了解课程考核要求，明确

学习目标，跟紧教师的要求，不做无用功，不浪费自己

的学习时间；采用线上线下相结合的多元化学习评价

体系也为学生的自主学习提供了一定的学习动力。 
3.3 采用线上线下相结合的混合式教学模式，自然

融入课程思政元素，与时政相结合，注重知识点背后的

思政元素的引导、讨论和反思，进行课程深度教学。 
课程自然融入思政元素，并与时政相结合，实现课
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程深度教学。与现实社会的直接联系是文化类课程的

一大特色，《英语国家社会与文化》课程更是如此。本

课程有诸多与时政结合的方方面面，如美国种族问题、

美国大选的权力博弈、美国政治的三权分立与制衡、美

国对外关系中的霸权主义、英国经济中的能源问题、英

国农业发展特色、英国制造业曾经的辉煌与借鉴意义、

英国的多姿多彩的职业教育等。教师在进行课程设计

时抓住这一优势“大作文章”，引导学生关注现实生活、

时政信息，并通过案例分析、信息收集、小组讨论等多

种手段，启发学生思考，将课程学习引向深入。 
3.4 采用多样化的评估手段，实现线上与线下评估、

形成性评估与终结性评估相结合的课程评估方式。 
本课程历经七届本科生教学，在一线教学实践中

不断与时俱进，课程评估方式不断更新。从之前比较简

洁、粗放的课程考核方式，不断发展，形成了目前比较

完善、细致，能够更好的考察学生学习效果的的线上与

线下相结合、形成性评估与终结性评估相结合的课程

评估方式。 
本课程成绩包括平时成绩、单元测试和期末考核，

各占总成绩的 20%、30%和 50%。各部分比例合理，本

课程平时成绩共分为课堂表现和课后作业两部分，各

占总成绩的 10%。课堂表现主要统计学生线上学习的

完成情况，包含音视频的学习和在线测验的完成情况。

学生的具体学习情况均在超星学习通的后台有明确记

录；课后作业是指学生学完某一章节后，教师根据教学

内容所布置的复习性学习任务，以小组为单位协作完

成。 
本课程共设置 3次单元测验，各占总成绩的 10%。

单元测验主要针对教学内容的重点知识，结合相关时

事、热点，融入思政元素，扩大学生的知识面，锻炼学

生的逻辑思考和分析能力，使其具有明确的是非观和

坚定的政治立场。课程测验以书面报告形式进行，要求

学生书写 300 字以上的英文，对材料进行分析或者对

某个问题进行论述，要求要点完整、论据有力；逻辑清

晰、结论合理；语言通顺且无明显语言错误。  
本课程期末考核占总成绩的 50%，采取开卷形式，

既包括课程基础知识又包括重难点知识。基础知识主

要通过选择题和填空题来体现，约占卷面总分数 30%；

其它中、高难度知识考点，题目类型为问答题、案例分

析题等，约占卷面总分数 70%，主要考察学生综合分

析和运用能力。试卷答案采取标准答案与非标准答案

相结合的方式，案例分析题答案为开放式答案。 
4 基于课程思政教学实践的调查问卷与数据分析 

为了解课程思政的教学效果，特对 2023 级商英本

科专业学生进行问卷调查。共发放问卷 75 份，收回 73
份，有效率为 97%，并根据问卷结果展开分析。其中

98.63%学生认可教师将社会主义核心价值观自然融入

中西方文化对比教学；76.71%学生主动运用“道路自

信”分析西方社会问题（如美国枪支暴力成因与治理对

比）。97.26%学生通过课程对比提升中国特色社会主义

认同感（如解读美国选举制度缺陷后认同中国全过程

人民民主），说明通过本课程思政融入，学生的价值观

内化成效显著，制度自信强化。90.41%学生修正对西方

“新闻自由”的片面认知，89.04%能辩证看待西方媒体

涉华报道。就跨文化能力提升和批判性思维而言，94.52%
的学生认为，课程学习提升对英美历史制度认知，83.56%
建立全球化家国情怀；82.19%最认可“民主制度差异分

析”教学环节。就教学创新而言，83.56%学生认为课后

作业有效培养跨文化批判意识（如中美长臂管辖权对

比作业）。 
基于学生问卷数据分析，可以看出本课程思政融

合的深度与广度得到学生的认可，本课程通过将思政

基因深度植入英语国家社会文化知识体系，成功实现

了“专业知识传授”与“价值观引领”的双向赋能，学

生不仅在跨文化素养上取得突破，更在思想深处筑牢

了“四个自信”。  
5 基于课程思政教学实践的总结、反思与推广价

值 
本课程的特色与创新主要体现在以下几点：在教

学内容上与时俱进，对教材相关内容或更新、或补充、

删除；自然融入思政元素，形成系统规范的思政融入的

英美国家社会文化知识体系；在教学中通过把握课程

重点、明确教学原则、优化教学设计，明确考核要求，

等多种方式，切实减轻学生压力，促进学生主动学习。

课程自然融入思政元素，并与时政相结合，实现课程深

度教学。课程考核方式更加深入和细化，更有利于考察

学生的学习效果。 
本课程的教学改革还存在一些不足之处。无论是

问卷结果还是在日常教学中，学生均显示出对新闻时

事的关注度不够，易导致学生国际动态敏感性不足，因

此国际典型案例库建设亟需提到日程；在教学互动环

节，部分学生认为“社会热点讨论活动”“讨论时间不

足”、“教师主导性过强”，应进一步预整时间、提前

布置和避免教师过度干预和隐性说教化；作业任务方

面，实践深度不足，批判性作业主要集中在文本分析上，

虽然有 83.56%的学生认可课后作业，但质性反馈中“期
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待更多真实场景任务”，今后对此项内容应进行补充和

加强。 
6 结语 
本课程以《英美国家社会与文化》教学内容为载体，

突破传统外语课程“重语言技能、轻价值引领”的局限，

构建了“知识-能力-价值”三位一体的课程思政育人范

式。通过系统化融合中西方制度对比、文化解构与马克

思主义方法论，学生在掌握英美社会核心特征的同时，

逐步形成“立足中国、对话世界”的批判性文化认知体

系。本课程已形成较为完善的课程思政体系，可为同类

院校推进此类课程思政改革提供实证方案。未来将重

点拓展“国际典型案例库”“真实场景任务开发”等内

容，打造更加充实丰富的三全育人体系。 
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