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急性肺栓塞病人的影像学诊断与介入手术治疗的效果研究 
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【摘要】目的 对急性肺栓塞病人进行影像学诊断以及介入手术治疗的效果。方法 按照回顾分析的方式开展

研究，纳入本院经过影像学诊断确诊的急性肺栓塞病人 70 例，均接受介入手术治疗。分析治疗的效果。结果 血
气水平，治疗后高于治疗前，P<0.05。整体治疗效果统计，本组患者治疗有效率达到 100.00%。结论 在对急性肺

栓塞病人进行诊断的过程中通过影像学技术进行诊断可以促使患者迅速进行确诊，及时开展介入手术治疗，可以

促使患者可以迅速得到提升，保障临床对急性肺栓塞患者的治疗效果，帮助患者进行恢复。 
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【Abstract】Objective To evaluate the imaging diagnosis and interventional surgical treatment of patients with acute 
pulmonary embolism. Methods A retrospective analysis was conducted on 70 patients with acute pulmonary embolism 
diagnosed by imaging in our hospital, all of whom received interventional surgical treatment. Analyze the effectiveness of 
treatment. Results Blood gas levels were higher after treatment than before treatment, P<0.05。 According to the overall 
treatment effect statistics, the effective rate of treatment in this group of patients reached 100.00%. Conclusion Diagnosis 
through imaging techniques in the process of diagnosing patients with acute pulmonary embolism can promote rapid 
diagnosis, timely intervention surgery treatment, and rapid improvement of patients, ensuring the clinical treatment effect 
of acute pulmonary embolism patients and helping patients recover. 
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急性肺栓塞为当前临床较为常见且发生率较高的

病症类型，病症致病机制较为复杂，存在有较高的风险

性，若患者未及时得到治疗，甚至可能危及到患者生命

安全[1-2]。在针对急性肺栓塞患者进行诊断的过程中，

通过影像学诊断技术进行诊断可以较为直观对患者肺

栓塞症状进行显示，可以为临床对该部分患者诊断提

供依据[3-4]。在该症状的影响下，会导致患者存在有呼

吸困难以及胸痛等方面症状，部分较为严重患者甚至

存在有急性胸痛的症状。按照介入治疗的方式进行治

疗，可以促使患者肺部堵塞血管迅速得到疏通，起到稳

定患者病情的目的。本次研究主要对急性肺栓塞病人

在影像学诊断中的特点以及介入手术治疗的效果进行

观察。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
按照回顾分析的方式开展研究，纳入本院经过影

像学诊断确诊的急性肺栓塞病人 70 例，均接受介入手

术治疗。本组患者中男性患者 34 例，女性 36 例，年

龄在 24—62 岁间，均值为（34.34±1.83）岁。入院时

患者存在有胸痛、胸闷症状。结合检查，本组患者中 12
例伴随有下肢深静脉血栓症状。 

1.2 方法 
本组患者人在入院后均利用螺旋 CT 进行诊断，在

检查过程中需将间隔、层厚均设定为 3mm，对比剂注射

速度则控制为 30.0ml/s，检查过程中延迟时间则设置在

16~20s。在对患者进行肺动脉造影的过程中对比剂使用
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量则需要控制在 15~20ml，注射速度则控制在 6~8ml/s。
该患者经过影像学技术诊断后均得到确诊。均开展介入

手术治疗。从患者健侧浅静脉进行穿刺并将导管鞘（5F）
插入，随后需通过超滑导丝引导缓慢将猪尾导管进行置

入，对患者开展肺动脉造影检查。结合造影检查的结果

对患者肺栓塞的位置以及形态、大小等进行确定。利用

猪尾导管在患者血栓范围内反复实施转动操作，利用超

滑导丝开展碎栓术。并在碎栓过程中注入尿激酶，剂量

为 25 万单位，需在 20min 内完成给药。在介入治疗后，

需利用输液泵对患者持续泵入尿激酶，剂量控制在

50~75 万单位/天。需持续开展 7 天溶栓治疗。 
1.3 观察指标 
（1）血气水平分析。利用动脉采血针对治疗前后

动脉血采集，约 2ml，对患者血氧分压、血氧饱和度、

血二氧化碳分压进行测定。（2）整体治疗效果评估。

需对患者在治疗过程中整体治疗效果进行观察。若治

疗后结合观察，肺动脉血流完全恢复，对比剂顺利通过，

不存在有滞留的情况，则为显效。若治疗后，肺动脉血

流得到改善，对比剂通过相对较为缓慢，则为有效。若

治疗后，患者肺动脉血流未得到改善，对比剂无法通过，

则无效。分别在治疗后 4、5、7 天进行评估与统计。 
1.4 统计学方法 
研究中各方面数据都按照 SPSS25.0 进行处理，百

分数对计数数据进行表示，卡方检验，计量数据则按照

均值±标准差进行表示，t 检验，P<0.05 差异具备统计

学意义。 
2 结果 
2.1 血气水平对比 
血气水平，治疗后高于治疗前，P<0.05，见表 1。 
2.2 该组患者整体治疗效果统计 
整体治疗效果统计，本组患者治疗有效率达到

100.00%，见表 2。 

表 1  两组血气水平对比（ ） 

组别 例数 血氧分压（mmHg） 血氧饱和度（%） 血二氧化碳分压（mmHg） 

治疗前 70 56.85±2.45 74.63±3.14 70.45±2.67 

治疗后 70 81.65±3.05 92.36±2.67 50.05±2.78 

t - 22.758 21.052 18.455 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  该组患者整体治疗效果统计[n，（%）] 

组别 显效 有效 总计 

治疗后 3 天 40（57.15） 30（42.85） 70（100.00%） 

治疗后 5 天 50（71.43） 20（28.57） 70（100.00%） 

治疗后 7 天 65（92.86） 5（7.14） 70（100.00%） 

 
3 讨论 
3.1 急性肺栓塞病人的影像学诊断 
在对急性肺栓塞病人进行诊断的过程中，在 CT 诊

断技术的作用下，可以较为直观对患者肺动脉栓塞情

况进行反应。栓子主要表现为条状、斑片状或者存在有

不规则形成。结合对患者栓子所在部位进行观察，多存

在于血管中心，部分栓则存在于血管腔一侧，或者存在

有贴敷在血管壁上[5-6]。在针对患者进行肺动脉造影检

查的过程中，可以准确观察到患者血管闭塞以及附壁

充盈缺损的情况。且近段病变和远端病变存在有明显

区别。在对远端病变患者进行诊断的过程中，可以观察

到患者多表现为血管闭塞[7]。总之，急性肺栓塞患者在

进行 CT 诊断的过程中，可以较为直观的对患者病灶部

位各方面情况进行显示，明确患者肺栓塞所在部位，可

以为后续治疗方案的制定提供依据。 
3.2 急性肺栓塞病人介入手术治疗分析 
急性肺栓塞的诱发因素较为复杂，病症存在有较

高的风险性且进展速度快。若患者未及时得到有效治

疗，甚至可能危及到患者生命安全。在对肺栓塞患者进

行诊断的过程中，需结核患者病症特点及时对患者栓

子进行清理。在介入手术治疗的过程中，可以迅速针对

患者肺部栓子进行清理，促使堵塞管腔可以得到疏通[8-

9]。并配合溶栓类药物进行治疗，能够促使患者体内残

留栓子迅速脱落并排出，达到稳定患者病情，帮助患者

进行恢复的作用。在本次研究中，本组患者均接受介入

手术治疗，结合观察可以发现，治疗有效率达到

sx ±
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100.00%，表明在介入手术治疗的过程中能够迅速针对

栓子进行处理，起到帮助患者进行恢复的作用。结合对

寒战恢复过程血气水平进行观察可以发现，在介入治

疗的作用下，通过迅速对堵塞管腔进行疏通，能够帮助

患者受损肺功能迅速进行恢复，起到改善患者血气的

作用，有助于患者进行恢复。结合临床实际可以发现，

急性肺栓塞多因下肢静脉血栓栓子脱落，在血液循环

下进入到患者肺部所导致，风险性[10]。对于存在下肢

静脉血栓依据其他部分静脉血栓患者，则需要及时采

取有效治疗措施，针对急性肺栓塞进行预防，降低肺栓

塞发生率。 
综合研究，急性肺栓塞存在有较高的风险性，在对

该部分患者进行治疗的过程中，需结合影像学技术促

使患者可以迅速得到确诊，明确患者肺栓塞所在部位，

并开展针对性治疗，促使患者肺部栓子可以迅速得到

清理，并排出体外。通过对患者进行介入治疗，能够有

效对患者肺部栓子进行清理，达到稳定患者病情以及

帮助患者进行恢复到的作用。在介入手术治疗后配合

开展溶栓治疗，可以更加全面保障对该部分患者的治

疗效果，起到帮助患者进行恢复的作用，促使患者可以

在短时间内进行恢复。 
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