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肿瘤靶向治疗护理在乳腺癌患者治疗中的应用探讨 

刘腊梅，刘 数 

前海人寿广州总医院  广东广州 

【摘要】目的 探讨肿瘤靶向治疗护理实施在乳腺癌患者中的意义。方法 将院内肿瘤科收治的 60 例接受靶

向治疗乳腺癌患者，以电脑随机法分为两组，实验组采用肿瘤靶向治疗护理干预，对照组行常规护理干预，记录

两组护理数据，方便后续研讨。结果 实验组护理后负面情绪低于对照组（P<0.05）。实验组护理总满意度高于对

照组（P<0.05）。实验组生活质量高于对照组（P<0.05）。实验组不良反应总发生率低于对照组（P<0.05）。结

论 给予乳腺癌患者行肿瘤靶向治疗护理法，其护理效果显著，减轻其临床症状，提高其护理满意度，改善其日

常生活质量，使其保持愉悦心态，具有推广价值。 
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Application of tumor targeted therapy nursing in the treatment of breast cancer patients 
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【Abstract】Objective To explore the significance of nursing implementation of tumor targeted therapy in breast 
cancer patients. Methods 60 patients with breast cancer who received targeted therapy in the oncology department of the 
hospital were randomly divided into two groups by computer. The experimental group was treated with tumor targeted 
therapy nursing intervention, and the control group was treated with routine nursing intervention. The nursing data of the 
two groups were recorded to facilitate follow-up research. Results The negative emotions in the experimental group after 
nursing were lower than those in the control group (P<0.05). The overall nursing satisfaction of the experimental group 
was higher than that of the control group (P<0.05). The quality of life in the experimental group was higher than that in the 
control group (P<0.05). The total incidence of adverse reactions in the experimental group was lower than that in the control 
group (P<0.05). Conclusion The tumor targeted treatment nursing method for breast cancer patients has significant nursing 
effect, which can reduce their clinical symptoms, improve their satisfaction with nursing, improve their quality of daily 
life, and keep their happy attitude. It is worth popularizing. 
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在女性疾病中乳腺癌属于常见恶性肿瘤之一，其

发病率越来越高，对女性身心健康造成极大影响，严重

威胁其生命，早期乳腺癌疾病无任何临床特征，部分患

者会通过体检筛查发现乳房伴有肿块、液体渗出等状

况，患者需加强重视，及时就医检查，便于确诊疾病展

开对应治疗[1,2]。 
现阶段，临床上治疗乳腺癌疾病主要采用两种方

式，例如保守治疗、手术治疗等，早期乳腺癌患者通过

根治性手术治疗，可取得良好疗法，延长其生存时间，

针对晚期乳腺癌患者治疗，主要采用放化疗、靶向疗法

等，增加临床护理工作难度，其中靶向治疗方法具有低

毒性、高特异性等特点，但极易产生脱靶效应，增加其

不良反应发生率，降低其治疗依从性，使其生活质量受

到影响，加大其心理负担，影响疗效[3,4]。为此，文章

选取肿瘤科收治的 60 例接受靶向治疗乳腺癌者，进一

步研讨肿瘤靶向治疗护理干预的意义。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
于本院 2022 年 2 月—2023 年 2 月期间，肿瘤科

收治的 60 例接受靶向治疗乳腺癌者为研究对象，依据
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电脑随机分组法，设立实验组、对照组，各组 30 例，

年龄跨度 24--64 岁，均值（44.00±2.61）岁，疾病类

型：浸润性导管癌 6 例，小叶癌 9 例，混合癌 3 例，

其他 12 例，对照组年龄最小 24 岁，最大 54 岁，平均

年龄（39.00±2.57）岁，疾病类型：浸润性导管癌 10
例，小叶癌 7 例，混合癌 4 例，其他 9 例，分析两组

年龄、疾病类型等一般资料，数据无差异性（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组行常规护理干预模式。 
实验组采用肿瘤靶向治疗护理，方法如下：（1）

心理干预，对其展开靶向治疗期间，护理人员要重视其

情绪上的变化，若感觉患者情绪不对时，要立即与其进

行沟通交流，鼓励其说出内心真实想法，详细倾听并做

好记录，便于制定对应疏导方式，帮助其减轻心理负

担，为其分享过往治疗较好的案例，帮助其树立自信

心，叮嘱其家属多关心与关怀，让其感受到家庭温暖，

使其积极配合靶向治疗与干预，改善其心理焦虑抑郁

等负面情绪。（2）心功能干预，给予其进行靶向治疗

期间，护理人员要密切监测其心功能状况，叮嘱其感到

不适要举手示意，若发现其心跳过快，则立即报告医

生，随后遵照医嘱要求展开对应处理，指导其服用普萘

洛尔等药物，帮助其缓解心动过速症状，当患者出现心

功能障碍情况，需要停止靶向治疗，准备好抢救仪器设

备紧急配合医生展开救治，保证其安全。对其展开靶向

治疗前，护理人员会按照医嘱指示，为其服用营养心肌

药物，有效预防其心功能受到影响，治疗前后需严格检

查其心电图、心肌酶谱、超声心动图等心功能，保证治

疗效果。（3）血液毒性干预，患者进行靶向治疗时，

护理人员密切监测其皮肤有无出血点、瘀斑等，若发现

有异常情况，立即报告医生，随后根据其症状进行对应

治疗，同时做好各项护理工作，保证其安全。（4）环

境干预，护理人员要合理调整病房温度及湿度，按时打

扫消毒，保证环境干净整洁，定期开窗通风，促进新鲜

空气流通，由于癌症患者自身抵抗力低，叮嘱其不要去

人多密集地方，降低交叉感染几率，使其病情稳定。（5）
饮食干预，护理人员则根据患者饮食习惯，为其制定合

理饮食方案，指导其多食高纤维素、易消化等食物，帮

助其机体营养摄入，禁止其食用辛辣、腥辣生冷等食

物，同时戒烟酒，使其养成良好饮食习惯，提高其机体

免疫力。 
1.3 观察指标 
采用院内自制的焦虑自评量表（self-rating anxiety 

scale，SAS）、抑郁自评量表（self-ratingdepression scale，
SDS）评估对其心理状态，总分 100 分，分数越低，说

明其心理负面情绪越好。利用院内自制满意度护理调

查问卷，评估其护理总满意度，满分 100 分，90 分以

上非常满意，89--75 分满意，74--60 分一般满意，59 分

以下不满意，总满意度=（非常满意+满意+一般满意）

除以总例数乘以百分百。评估两组各项生活质量指标，

包括（躯体疼痛、生理职能、社会功能、情感职能）等，

总分 100 分，得分越高，说明其生活质量较好。重点记

录两组不良反应发生率，例如（骨髓抑制、心脏毒性反

应、皮肤毒性反应、神经毒性反应）等，并计算占比。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS25.0 软件分析文中数据，计量资料采用

（ x±s）表示，检验以 T 值，计数资料则采用（%）表

示，检验以卡方值，P<0.05 时，数据存在差异性。 
2 结果 
2.1 两组患者负面情绪比较 
以护理前数据来看，组别分值较高，差异无意义

（P>0.05）。以护理后数据来看，分值较低的组别为实

验组，差异存在统计学意义（P<0.05）。详见表 1。 

表 1  两组患者负面情绪比较[n/ x±s] 

项目 例数 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 30 65.7±7.9 60.7±6.6 66.5±8.2 61.7±6.8 

对照组 30 65.6±8.1 65.3±7.5 66.9±8.1 66.3±7.5 

T  0.0484 2.5219 0.2851 2.4887 

P  0.9616 0.0144 0.7766 0.0157 

 
2.2 两组患者护理满意度 
实验组满意 18 例，一般满意 10 例，不满意 2 例，

总满意度为 93.33%（28/30）与对照组患者满意 11 例，

一般满意 6 例，不满意 13 例，总满意度为 56.67%
（17/30）对比，实验组明显高于对照组，数据具有差

异性 P<0.05（χ2=10.7556，P=0.0010）。 
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2.3 两组患者生活质量对比 
实验组躯体疼痛（78.36±4.37）、生理职能（73.06

±3.48）、社会功能（77.84±3.48）、情感职能（82.83
±4.19）与对照组躯体疼痛（62.54±5.9）、生理职能

（61.36±3.52）、社会功能（66.37±3.47）、情感职能

（70.24±4.23）比较，实验组明显高于对照组，数据存

在差异性 P<0.05。 
2.4 两组患者不良反应发生率 
实验组骨髓抑制 1 例，心脏毒性反应 1 例，皮肤

毒性反应 0 例，神经毒性反应 1 例，总发生率 10.00%
（3/30），实验组骨髓抑制 4 例，心脏毒性反应 2 例，

皮肤毒性反应 6 例，神经毒性反应 3 例，总发生率

53.33%（16/30），实验组低于对照组，数据存在差异

性 P<0.05。（χ2=13.0167，P=0.0003） 
3 讨论 
在女性众多肿瘤疾病中，乳腺癌属于常见之一，随

着年龄的增长患病几率越来越高，诱发该疾病因素尚

未明确，多数医学者认为主要以激素作用、精神因素、

遗传因素有密切关联，临床症状表现很多，例如乳房肿

瘤、乳头凹陷、乳晕皮肤改变等，若患者疾病发展至晚

期会出现转移情况，使患者多器官出现病变，威胁其身

心健康，增加其病死率[5,6]。目前，针对该疾病治疗主

要采用靶向疗法，此种方法可将药物直接送至病灶部

位，有效杀死部分癌细胞，抑制其癌细胞的生长，但也

会杀死正常组织，靶向治疗不仅对癌详细产生反应外，

同时对其身体健康组织也会产生反应，由于患者身体

状况具有差异，在接受靶向治疗时，自身的承受程度和

耐受程度均不同，而靶向药物所带来的不良反应也无

法预判，影响治疗治疗效率，延长其病情恢复时间[7,8]。

肿瘤靶向治疗护理属于新型干预之一，其主要以患者

为中心理念，通过对其展开一系列护理干预，例如心理

干预、心功能干预、血液毒性干预、环境干预、饮食干

预等，有效改善其心理负担，降低其身体损伤，减少不

良反应发生率，为其提供良好病房环境，可提高患者睡

眠质量，指导其合理饮食，可保证其每日营养均衡，提

高其机体抵抗力，保证其靶向治疗效果，提升其护理服

务质量，增进医患信任度，建立良好护患关系，促进其

病情恢复，使其早日回归正常生活[9-10]。 
综上所述，给予乳腺癌患者行肿瘤靶向治疗护理

法，其护理效果显著，减轻其临床症状，提高其护理满

意度，改善其日常生活质量，使其保持愉悦心态，具有

推广价值。 
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