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赋能理论护理对青年脑卒中患者的影响 

刘丽艳 

山东第二医科大学附属医院  山东潍坊 

【摘要】目的 研究赋能理论护理模式在青年脑卒中患者中所产生的影响。方法 本研究选取 2024 年 6 月至

2025 年 6 月于我院收治的 80 例青年脑卒中患者作为研究对象。采用随机数字表法将其均衡分配至对照组（40 例，

实施常规护理）与研究组（40 例，实施赋能理论护理）。对比两组患者的护理效果。结果 与对照组相比，研究

组患者的肢体功能得分与生存质量得分均显著提升，而焦虑情绪评分与抑郁情绪评分则显著降低，差异均具有统

计学意义（P＜0.05）。结论 将赋能理论护理模式应用于青年脑卒中患者的临床护理中，能够有效减轻患者的负

面心理情绪，促进其肢体运动功能的康复进程，对提升患者整体生活质量具有显著的积极意义。 
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The impact of empowerment theory nursing on young stroke patients 
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【Abstract】Objective To investigate the impact of the empowerment theory nursing model on young stroke patients. 
Methods This study selected 80 young stroke patients admitted to our hospital from June 2024 to June 2025 as the research 
subjects. They were evenly allocated to the control group (40 cases, receiving conventional nursing) and the study group 
(40 cases, receiving empowerment theory nursing) using the random number table method. The nursing effects of the two 
groups were compared. Results Compared with the control group, the limb function scores and quality of life scores of the 
patients in the study group were significantly improved, while the anxiety and depression scores were significantly reduced, 
and the differences were statistically significant (P < 0.05). Conclusion The application of the empowerment theory nursing 
model in the clinical nursing of young stroke patients can effectively alleviate their negative psychological emotions, 
promote the recovery process of their limb motor function, and has significant positive implications for improving their 
overall quality of life. 
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脑卒中作为一种严重威胁人类健康的疾病，呈现

出高发病率、高死亡率以及高复发率的显著特征，且发

病年龄有逐渐年轻化的趋势。相关报道指出，多数青年

脑卒中患者在患病后会遗留不同程度的后遗症[1]。其中，

肢体动作功能及协调性的受损尤为突出。此外，青年群

体通常是家庭经济收入的主要支撑者，一旦罹患脑卒

中，他们往往难以继续正常开展工作，这不仅会引发患

者产生极大的负面情绪，还会显著降低患者的生活质

量，甚至对其疾病的康复进程产生不利影响[2]。因此，

如何有效改善青年脑卒中患者患病后的负面情感状态，

推动其肢体功能在早期实现康复，已然成为临床护理

工作中亟待解决的重点与难点问题。赋能理论护理干

预作为一种强调患者自主性与参与感的新型护理模式，

在促进患者身心康复、提升生活质量等方面具备独特

优势[3]。鉴于此，本研究聚焦于探究赋能理论护理模式

在青年脑卒中患者中所产生的影响，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取 2024 年 6 月至 2025 年 6 月于我院收

治的青年脑卒中患者作为样本来源，共计纳入 80 例。

纳入标准：（1）经影像学检查确诊为脑卒中的患者；

（2）患者为首次罹患脑卒中；（3）患者年龄处于 20
至 45 周岁区间；（4）患者本人及家属充分了解研究

内容，自愿签署知情同意书并同意参与本研究。排除标
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准：（1）合并有全身其他系统严重内科或外科疾病的

患者；（2）患有精神疾病或存在认知功能障碍的患者；

（3）临床资料存在缺失或不完整的患者。依据随机分

组方法分成：对照组 40 例（男性 22 例，女性 18 例，

平均年龄为 30.20±4.61 岁），研究组 40 例（男性 24
例，女性 16 例，平均年龄为 30.91±4.15 岁）。对两

组研究对象的基线数据开展对比分析，均未呈现出显

著的统计学差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组患者实施常规护理，研究组患者则实施赋

能理论护理，具体内容如下： 
（1）疾病认知赋能。护理人员基于患者教育背景

差异，实施分层疾病知识赋能策略，旨在提升健康教育

的精准性与有效性。对于专科及以上学历的患者，采用

专业化知识体系进行宣教。运用医学术语系统讲解脑

卒中的发病机制、干预手段及预后情况，以深化患者对

疾病的理解。在此过程中，积极肯定患者的正确认知，

对存在的知识误区则进行科学纠正。针对高中学历及

以下的患者，采用可视化、通俗化的教育方式。借助图

片、视频等多媒体素材，以直观易懂的形式呈现疾病知

识。在宣教过程中，应及时肯定患者的学习成果，增强

其知识获得感，使患者在参与健康教育的过程中，收获

满足感与荣誉感。 
（2）心理赋能。护理人员应主动加强与患者的沟

通交流，深入探究其负面心理情绪的产生根源。在日常

照护过程中，需给予患者充分的心理支持与情感慰藉，

通过正向引导鼓励其主动袒露内心真实感受，助力患

者将积压在内心的负面情绪有效释放出来，减轻心理

负担。此外，还可引入多元化心理疏导方法。借助阅读

疗法、音乐疗法等干预手段，转移患者注意力，帮助患

者放松身心，逐步缓解负面情绪。 
（3）运动赋能。为强化患者对康复运动重要性的

认知，护理人员应将系统的康复运动方案编制成图文

并茂的宣传手册，并借助视频教学指导患者开展训练。

运动干预方案应遵循循序渐进原则，首先实施系统性

热身活动，重点进行颈肩关节、踝关节的动态拉伸，同

步完成躯干旋转与髋膝联合关节的活化训练；通过足

跟抬升与跖屈运动，逐步提升患者的心肺运动负荷耐

受能力。在运动功能强化阶段，指导患者开展多维度步

态训练，包括足尖/足跟交替后退步、侧向跨步训练，

配合坐位—站位转换训练及阶梯负重练习，单次训练

时长控制在 30 分钟，每周实施 3 次。同时设置专项步

行能力训练，于走廊开展持续性步行训练，单次持续 30

分钟，每周实施 3 次。为保障康复训练的连贯性与有

效性，护理人员应系统梳理患者运动计划，依据训练进

展制作动态运动日历表，详细记录训练内容与完成情

况。在整个康复过程中，持续给予患者正向激励，肯定

其阶段性成果，助力患者保持康复积极性。同时，定期

组织康复经验交流会，邀请康复效果显著的患者分享

成功经验，营造积极的康复氛围。对于未达成阶段性目

标的患者，护理人员与患者共同复盘训练过程，深入剖

析影响康复效果的因素，并及时调整干预方案，确保康

复目标顺利实现。 
1.3 观察指标 
采用 Fugl-Meyer 功能评定量表（FMA）对两组患者

干预后的上下肢功能状态进行评估，该量表总分为 100
分，评分越高，表明患者的肢体运动功能恢复情况越佳。 

选取焦虑自评量表（SAS）与抑郁自评量表（SDS）
对两组患者干预后的焦虑、抑郁情绪进行评估，其中，

SAS 量表以 50 分为临界值判定焦虑状态，SDS 量表以

53 分为界限诊断抑郁倾向，分数越高，反映患者的心

理状态越差。 
运用脑卒中专用生存质量量表（SS-QOL）对两组

患者干预后的生存质量展开评估，该量表总分为 245分，

得分越高，表明患者的生存质量表现越优。 
1.4 统计学分析 
借助 SPSS 26.0 统计软件包对收集的数据进行了

全面分析。使用 t 和 来表示计量资料，当 P 值小

于 0.05 时，判定该差异在统计学层面具有显著意义。 
2 结果 
相较于对照组，研究组患者的 FMA 评分和 SS-

QOL 评分明显更高，而研究组患者的 SAS 评分和 SDS
评分则明显更低，差异均具有统计学意义（P＜0.05），
见表 1。 

3 讨论 
脑卒中是因脑血管突发破裂出血或血管阻塞引发

脑缺血、缺氧所致的脑血管疾病。其典型临床症状表现

为短暂性意识丧失、单侧肢体感觉异常以及言语功能

障碍等[4]。青年脑卒中特指发病年龄在 45 周岁以下人

群所罹患的脑卒中。相关研究显示，约半数的青年脑卒

中患者在发病后会遗留不同程度的后遗症[5]。这不仅给

患者家庭带来了沉重的经济与精神负担，也对社会资

源造成了一定压力。同时，患者往往对疾病的进展存在

严重的恐惧心理，这种心理状态会显著影响治疗效果

以及预后恢复情况。因此，针对青年脑卒中患者，有必

要加强护理干预措施。 

sx ±
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表 1  两组的上下肢功能状态、焦虑情绪，抑郁情绪、生存质量对比（ ，分） 

组别 例数 FMA 评分 SAS 评分 SDS 评分 SS-QOL 评分 

研究组 40 66.52±8.36 47.79±5.59 49.81±4.38 90.54±10.16 

对照组 40 53.43±9.67 51.04±5.24 52.93±4.68 76.63±11.34 

t - 6.477 2.683 3.079 5.778 

P - 0.001 0.009 0.003 0.001 

 
赋能理论护理干预作为一种创新的护理范式，要

求护理人员运用并落实一系列针对性的护理举措，对

护理服务进行全方位的优化与提升。其核心目标在于

激发患者自身的内在行动力量，提升患者开展自我护

理的技能与水平[6]。本研究结果表明，与对照组相比，

研究组患者的 FMA 得分与 SS-QOL 得分均显著提升，

而研究组患者的 SAS 评分与 SDS 评分则显著降低（P
＜0.05）。分析原因为赋能理论护理模式将激发患者内

在动力置于核心地位，充分肯定患者在护理进程中的

主体价值。该模式通过唤醒患者自我管理意识，引导其

主动调整行为模式，显著提升康复训练的依从性。在护

理人员的指导下，患者有序开展康复锻炼，有效改善了

步态稳定性与肢体平衡功能，降低跌倒风险的同时，促

进日常生活活动能力的恢复[7]。此外，赋能理论护理实

践以患者需求为核心，创新性运用物质激励、积分奖励

等机制，充分调动患者参与训练的积极性。同时，针对

不同患者的具体情况，量身定制个性化的康复训练方

案，确保训练过程循序渐进，有助于促进脑组织的结构

重组与功能优化，进而提升患者的肌肉控制力与平衡

能力。同时通过定期举办病友交流会，结合同伴支持与

护理人员的心理干预，向患者传递正念理念，协助其设

定合理的康复目标，充分挖掘患者的潜在能力，最终实

现生活质量的全面提升[8]。 
综上所述，将赋能理论护理模式应用于青年脑卒

中患者的临床护理中，能够有效减轻患者的负面心理

情绪，促进其肢体运动功能的康复进程，对提升患者整

体生活质量具有显著的积极意义。 
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