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强化健康教育在高血压患者社区护理中的应用 
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【摘要】目的 探讨高血压患者实施强化教育护理干预的效果。方法 随机选取我院收治的 112例高血压患者，

所有患者均在 2023 年 12 月~2025 年 2 月期间接受治疗，取 56 例接受常规社区护理（对照组），另 56 例加强健

康教育（观察组）。对比两组患者的自我管理能力和血压情况，记录患者依从性变化。结果 护理前，两组自我管

理能力、血压指标比较（p>0.05）；经护理，观察组自我护理能力明显升高，且其收缩压、舒张压水平降低，与

对照组相比差异有统计学意义（P<0.05）。观察组与对照组依从性比较（89.29%vs69.64%），差异有统计学意义

（P<0.05）。结论 对社区高血压患者采用加强健康教育的护理干预模式能提升患者依从性，且有利于控制患者血

压稳定，值得临床上进一步推广。 
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Strengthen the application of health education in community care for patients with hypertension 
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【Abstract】Objective To explore the effect of implementing intensive educational nursing intervention for patients 
with hypertension. Methods A total of 112 patients with hypertension admitted to our hospital were randomly selected. All 
patients received treatment from December 2023 to February 2025. Among them, 56 patients received routine community 
care (control group), and the other 56 patients received enhanced health education (observation group). The self-
management ability and blood pressure of the two groups of patients were compared, and the changes in patients’ 
compliance were recorded. Results Before the nursing care, the comparison of self-management ability and blood pressure 
indicators between the two groups (p>0.05); After nursing care, the self-care ability of the observation group significantly 
increased, and its systolic and diastolic blood pressure levels decreased. Compared with the control group, the difference 
was statistically significant (P<0.05). The comparison of compliance between the observation group and the control group 
(89.29%vs69.64%) showed a statistically significant difference (P<0.05). Conclusion The nursing intervention model of 
strengthening health education for hypertensive patients in the community can improve patients’ compliance and is 
conducive to controlling the stability of patients' blood pressure. It is worthy of further clinical promotion. 
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高血压致病因素复杂多样，不规律的饮食生活结

构、精神压力大、缺乏运动锻炼等皆可作为高血压的致

病因素[1]。目前临床上尚未有根治方法，临床治疗多采

用服用降压药物达到扩张患者血管、稳定血压的效果。

但研究指出[2]，高血压好发于中老年人群中，且此类人

群年龄大、文化程度低、记忆力减退，使得漏服或不按

时用药等问题高发，故需对患者采用有效护理方法，督

促患者遵医嘱用药的同时，改善患者不良生活习惯，维

持患者血压稳定。常规的护理模式具有片面性和局限

性，强化健康教育强调以病人健康为核心，通过为让患

者开展一系列健康教育活动，可提升患者自身健康护

理理念和护理技能，减少患者对家庭或护理人员的依

赖，改善患者的高血压状态，还能促进友好护患关系的

形成[3]。基于此，本研究分析了强化健康护理在高血压

社区护理中的应用效果，具体内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机抽取 2023 年 12 月~2025 年 2 月期间在本社
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区接受治疗的高血压患者 112 例，将其随机划分为观

察组和对照组，每组 56 例。纳入标准：①经检查被确

诊为高血压；②在本社区居住不低于半年，且在半年内

完成高血压随访；③患者及家属知晓本研究护理内容，

自愿参与。排除标准：①合并有其他器官功能严重障碍

者；②精神疾病、语言功能障碍等无法正常交流者；③

丧失生活自理能力；④中途自愿退出者。观察组中男性

患者 28 例，女 28 例，年龄 38~76 岁，平均年龄

（56.82±6.27）岁。对照组男女比例 27 : 29，年龄 38~77
岁，平均年龄（57.06±6.29）岁。两组患者一般资料比

较（P>0.05），可对比。研究获得医院伦理委员会的批

准。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理，即定期对患者进行电话随

访，了解患者血压、饮食用药等情况，对患者进行口头

宣教，告知患者坚持用药的重要性。 
观察组接受加强健康教育护理干预，具体内容：成

立随访小组。由经验丰富的专科护理人员组成随访小

组，小组成员每两周对患者进行一次电话随访，每个月

到患者家里进行一次随访，在医院设立固定病房，随访

小组对患者进行血压测量并记录。教育方式：①线上教

育。护理人员指导患者或家属添加高血压护理微信群，

护理人员定期在群内通过健康宣教视频、图文等多种

形式开展线上健康宣教。②疾病知识宣教。护理人员对

患者进行关于高血压致病因素、临床症状、疾病危害、

并发症等相关内容的健康教育，耐心倾听患者，为其答

疑解惑，让患者高度重视疾病治疗和护理工作。指导患

者正确、精准测量血压，告知患者正确饮食方法即运动

锻炼的重要性。③用药指导。护理人员着重强调遵医嘱

用药的重要性，告知患者遵医嘱按时按量用药，不可随

意调节药物用量。针对于依从性差、记忆力不好的老年

患者，护理人员可指导患者家属督促患者用药，并为患

者家属讲解用药过程中可能会导致的不良反应及应对

方法。④饮食指导。指导患者科学、规律饮食，患者饮

食需遵循低盐、低热量、低脂肪等要求，告知患者家属

严格控制患者每日食用盐摄入量，减少动物脂肪、胆固

醇等摄入量，严格控制每日摄入热量，尽量以新鲜粗粮、

瓜果蔬菜、鱼、牛奶等为主，避免食用高糖分、高热量

食物。⑤心理干预。高血压病程延绵，长期治疗会导致

患者出现不安、焦虑等情绪。护理人员需关心、理解患

者，给予患者针对性的心理疏导，耐心鼓励患者，引导

患者保持积极乐观的心态，为患者讲解疾病知识和注

意事项，消除患者对疾病的恐惧。⑥运动指导。运动是

控制体重和控制血压的重要方式之一，护理人员可根

据患者年龄、身体情况等指导患者开展步行、骑车、游

泳、太极拳、慢跑等运动，但需注意的是运动时间选择

在饭后半小时或傍晚，视患者情况对其展开循序渐进

的运动指导。⑦血压监测。护理人员为患者及家属讲解

居家血压测量方法，告知患者在进行血压测量期间，暂

停饮酒、咖啡等，保持自身心情平稳、身体放松，每日

测量两到三次血压并记录[4]。 
1.3 观察指标 
对比两组患者的自我管理能力和血压情况，记录

患者依从性变化，其中 71~100 分为依从，低于 71 分

为不依从。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS20.0 软件进行数据分析，计量资料符合

正态分布，以均数±标准差（ ±s）表示，组间比较采

用 t 检验，计数资料比较采用 χ2 检验，以 P＜0.05 为差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组自我管理能力、血压情况对比 
治疗后，观察组自我管理能力和血压情况优于对

照组，差异显著（P<0.05），见表 1。 

表 1  两组自我管理能力、血压情况对比：（ ±s，n=56） 

指标 时间 观察组 对照组 t 值 p 值 

自我管理能力（分） 
护理前 83.15±3.94 83.20±3.93 0.067 0.946 

护理后 102.37±8.67 92.15±8.66 6.241 0.000 

舒张压（mmHg） 
护理前 90.41±6.92 90.37±6.91 0.030 0.975 

护理后 78.03±3.28 85.29±3.27 11.730 0.000 

收缩压（mmHg） 
护理前 151.64±3.35 151.49±3.34 0.237 0.812 

护理后 125.17±2.37 134.22±2.36 20.248 0.000 

 

x

x
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2.2 两组护理依从性比较 
观察组依从 50 例，占比 89.29%（50/56），对照

组依从 39 例（69.64%，39/56）、不依从 17 例（30.36%，

17/56），组间依从率比较差异显著（χ2=6.620，P<0.05）。 
3 讨论 
高血压是以体动脉压升高为主的多发性心血管疾

病，发病率极高，严重影响患者生命安全。大多数高血

压疾病患者早期症状以头晕、耳鸣、头痛等临床症状为

主，若不及时治疗，患者血压短期迅速上升会引发高血

压脑病，加之长期的血压异常升高，会直接损伤患者血

管，使得脑梗死、脑出血等疾病高发，故尽早治疗极为

重要[5-6]。目前临床上多采用降压药物治疗高血压疾病

患者，但由于其疾病周期和疗程较长，长时间服药、患

者居家治疗的不健康饮食、不合理用药等情况，均会导

致病情加重，患者血压持续上升，影响治疗效果。研究

指出[7]，高血压患者缺乏自我护理管理能力，没有足够

的血压控制健康教育知识，故需对该疾病患者加强健

康宣教，提升患者的健康意识和自我护理能力，进而帮

助患者控制病情、提升疗效。 
常规的社区护理服务模式强调患者的日常保健和

健康教育，但其护理内容具有局限性和固定性，无法根

据高血压疾病患者的个体差异性对其展开针对性的护

理干预，护理满意度不高，护理效果欠佳[7]。本研究结

果指出，实施加强健康教育患者的自我管理能力、血压

水平均显著优于常规护理患者。分析其原因，常规的护

理模式缺乏对健康教育的重视度，未能对高血压患者

的健康教育活动进一步细化，仅依靠传统方式展开健

康宣教，故使用效果不佳，患者难以掌握疾病护理知识。

健康教育则从饮食、用药、康复运动、心理护理等多方

面出发，了解患者的性格特征和疾病状况后，针对性地

为患者展开护理服务，不仅增强了患者的健康意识，更

有利于保持血压水平稳定、提升疗效。此外，科学、合

理的健康教育是改善患者身心状态的关键，在护理过

程中需加强对不按时、按量服药等情况的监管，确保患

者用药安全性，进而有效控制患者病情发展。研究指出，

实施加强健康教育患者的依从性明显提升，进一步说

明，对高血压患者实施全面的健康教育有利于消除患

者心理顾虑，提升治疗积极性和依从性。 
综上所述，加强健康教育的使用有利于控制高血

压患者血压水平，提升了患者的自我护理能力，值得进

一步推广。 
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