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PBL+CBL+线上教学模式在神经外科护理教学的应用效果观察 
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华中科技大学同济医学院附属协和医院  湖北武汉 

【摘要】目的 观察项目式学习方法（PBL）+案例学习方法（CBL）+线上教学模式在神经外科护理教学中的

应用效果。方法 将 2023 年 3 月-2024 年 3 月在本院实习的 80 名神经外科护理学生纳入研究，其中前 6 个月的

40 名学生作为对比组，采用传统教学模式展开教学；后 6 个月的 40 名学生作为创新组，采用 PBL+CBL+线上教

学模式展开教学，比较两组实习效果。结果 创新组实习后的沟通技能态度（CSA）量表评分均优于对比组（P＜
0.05）；创新组实习后的批判性思维能力（CTA）各维度评分均高于对比组（P＜0.05）。结论 PBL+CBL+线上教

学模式在神经外科护理教学中的应用效果较为理想。 
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Observation of the application effect of PBL+CBL+Online teaching mode in neurosurgery nursing teaching 
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【Abstract】Objective To observe the application effect of project-based learning (PBL)+case-based learning 
(CBL)+online teaching mode in neurosurgery nursing teaching. Methods 80 neurosurgery nursing students who interned 
at our hospital from March 2023 to March 2024 were included in the study. Among them, 40 students from the first 6 
months were selected as the control group, and traditional teaching mode was used for teaching; Forty students in the last 
six months were selected as the innovation group and taught using PBL+CBL+online teaching mode. The internship effects 
of the two groups were compared. Results The communication skills attitude (CSA) scale scores of the innovation group 
after internship were better than those of the control group (P<0.05); The critical thinking ability (CTA) scores of the 
innovation group after internship were higher than those of the control group in all dimensions (P<0.05). Conclusion The 
application effect of PBL+CBL+online teaching mode in neurosurgery nursing teaching is relatively ideal. 
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神经外科护理与患者的术后恢复密切相关，如何

有效提升护理质量成为重要话题。对此，必须尽快培养

一批高水平的神经外科护理人才，然而，经实践证明，

传统教学模式存在许多不足[1-2]。相关研究发现，PBL
能有效提高外科实习护生的护理能力，CBL 可解决知

识枯燥的弊端[3-5]。因此，为找到一种行之有效的教学

模式，本研究观察 PBL+CBL+线上教学模式在神经外

科护理教学中的应用效果。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2023 年 3 月-2024 年 3 月在本院实习的 80 名神

经外科护理学生纳入研究，其中前 6 个月的 40 名学生

作为对比组，包括男 5 名，女 35 名，年龄 19-23 岁，

平均（22.18±0.79）岁；后 6 个月的 40 名学生作为创

新组，包括男 7 名，女 33 名，年龄 20-23 岁，平均

（22.23±0.81）岁。比较两组实习生的基本资料，无明

显差异（P＞0.05）。 
纳入标准：①年龄≥18岁；②全日制医学院护理专

业的实习生；③对研究内容知情并自愿签署同意书。排

除标准：①患有严重器质性疾病；②中途自愿终止实

习；③曾经接受过 PBL 或 CBL 教学法。 
1.2 方法 
对比组采用传统教学模式展开教学：带教老师根

据科室统一制定的教学计划、培训内容对实习生进行

教学。在理论知识教学过程中，利用多媒体等常见的现

代教学工具对实习生讲解神经外科护理知识。在护理
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操作技能教学过程中，采用以老带新的方式帮助快速

熟悉工作内容。 
创新组采用 PBL+CBL+线上教学模式展开教学：

（1）总体安排：PBL 针对理论知识学习，CBL 针对护

理操作技能掌握，同时两者均联合线上教学模式。（2）
具体措施：①设计问题：带教老师通过回顾之前的带教

经验，结合传统教学模式的不足，围绕教学目标，制定

神经外科护理的理论学习项目或问题。问题解决时限

为一周，每个问题之间要有衔接，体现层层递进。结合

线上教学，利用微信公众号或小程序，要求学生在下班

后自主观看神经外科护理相关理论课程。②建立学习

小组：带教老师建立学习小组，每个小组成员 4-5 人，

并指定一名小组长。为方便沟通，每个小组可建立微信

群，组员之间除上班时间展开学习交流外，下班后依然

可以保持联系，针对具体问题展开积极讨论。③采集资

料：每个小组根据带教老师提出的问题，自主上网或通

过图书馆、咨询相关医师搜集有利于解决问题的资料，

重点指导学生学会主动检索相关文献资料，多阅读优

秀的文献，积极吸取前辈的经验。小组长整合组员采集

的资料，并组织组员对问题给与初步解决，在下次集体

授课时派出代表针对问题进行汇报。④病例模拟：一周

至少进行一次病例模拟教学，包括护理操作技能模拟

和医患交流模拟。选择神经外科护理过程中的典型病

例进行模拟，带教老师组织学生设置模拟场景、准备相

关护理用品。模拟过程中，根据所出现的护理问题，先

由学生根据现有经验进行解决，带教老师再围绕其中

的问题进行指导。鼓励学生大胆发挥想象力，既要从护

理人员的角度出发，也要考虑患者和家属的情况，通过

不同角度的模拟对典型的护理问题有全方面的认识。

模拟结束后，带教老师将模拟情况制作成动画，以课件

形式发送给每位学生，指导其在下课后反复观看，加深

记忆，巩固教学效果。 
1.3 观察指标 
比较两组实习后的 CSA 评分、CTA 各维度评分，

CSA 包括正性态度和负性态度，正性态度越高、负性

态度越低代表 CSA 越好[6]。CTA 各维度评分采用批判

性思维测试量表评价，分值 70-420 分，共 7 个维度，

选择分析能力、系统化能力、求知欲、开放思想 4 个

维度，评分越高代表 CTA 越强[7]。 
1.4 统计学分析 
用统计学软件 SPSS22.0 进行分析，计量资料用（ x

±s）代表，t 验证，结果 P＜0.05 说明差异有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 两组实习后 CSA 评分比较 
创新组实习后的 CSA 评分均优于对比组（P＜

0.05），见表 1、图 1。 
2.2 两组实习后 CTA 各维度评分比较 
创新组实习后的CTA各维度评分均高于对比组（P

＜0.05），见表 2。 

表 1  两组实习后 CSA 评分比较[（ x ±s）,分] 

组别 例数 正性态度 负性态度 

创新组 40 50.42±3.68 31.35±4.31 

对比组 40 43.62±2.27 35.60±5.94 

t - 2.628 1.899 

P - 0.003 0.048 

 
图 1  两组实习后 CSA 评分比较 
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表 2  两组实习后 CTA 各维度评分比较[（ x ±s）,分] 

组别 例数 分析能力 系统化能力 求知欲 开放思想 

创新组 40 44.25±4.78 40.64±2.51 45.85±4.21 43.27±4.56 

对比组 40 42.57±3.11 38.74±4.28 43.36±2.48 41.98±2.88 

t - 2.362 2.908 2.882 2.507 

P - 0.009 0.001 0.001 0.005 

 
图 2  两组实习后 CTA 各维度评分比较 

 
3 讨论 
神经外科是外科学中的一个重要分支，现今，随着

各种疾病患病率的提高，神经外科进入快速发展阶段，

对医护人员提出更高要求。由于神经外科主要的诊疗

手段为手术，护理质量直接影响患者的术后恢复，而要

提高护理质量，护理教学是首要环节。在临床护理教学

中，传统教学模式大多以教师为主体，学生被动接受知

识，导致即使实习结束，很多学生依然依赖教师，缺乏

自主思考能力，从而阻碍护理质量提高[8]。 
PBL 是基于问题的教学方法，也是近年来理论教

学常用的一种临床培训模式，真正做到以学生为教学

中心，尊重学生的主体地位[9-10]。CBL 是基于案例的教

学方法，尤其重视真实案例，在护理操作技能教学中引

入具体病例，结合情景模拟，让教学更加充满趣味性，

做到“以学促学”[11]。本次研究中，创新组实习后的 CSA
量表评分均优于对比组，CTA 各维度评分均高于对比

组（P＜0.05），充分说明 PBL+CBL+线上教学模式具

有显著优势。这是因为针对护理专业的实习生，虽然已

经在学校有过系统的理论知识学习，但是临床护理工

作始终是一门需要与医师、患者、家属等面对面交流的

工作，同时也需要实践操作，且操作要求较高。传统教

学模式更强调培养学生的基本护理技能，忽略护理工

作的灵活性和复杂性，没有集中培养学生的自主思考

和批判性思维[12-13]。PBL+CBL+线上教学模式以培养

高质量护理人才为教学目标，通过组建学习小组、案例

模拟、提出问题等，联合线上学习，全方位锻炼学生的

自主学习能力，有助于培养高阶思维，促进学生在后续

工作中养成积极思考的良好习惯。 
综上所述，PBL+CBL+线上教学模式在神经外科

护理教学中的应用效果较为理想，不仅有利于学生快

速掌握护理技能，加强护患沟通效果，且提高批判能

力。 
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