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综合护理干预对新生儿低血糖症预防及转归的效果探讨 
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【摘要】目的 分析综合护理干预对新生儿低血糖症预防及转归的效果。方法 本次研究的时间范围 2024 年

1 月-2024 年 12 月，患儿的数量为 80 例，均分成对照组和实验组，每组 40 例患儿，对照组为常规护理，实验组

综合护理干预，分析两组新生儿低血糖发生率，明确护理效果。结果 实验组患儿低血糖发生率更低，p<0.05，实

验组护理效果优于对照组，p<0.05。结论 对新生儿提供综合护理干预，可以降低低血糖的产生，改善患儿预后，

值得提倡。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of comprehensive nursing intervention on the prevention and outcome 

of neonatal hypoglycemia. Methods The time range of this study was from January 2024 to December 2024, with a total 

of 80 patients divided into a control group and an experimental group, with 40 patients in each group. The control group 

received routine nursing care, while the experimental group received comprehensive nursing intervention. The incidence 

of neonatal hypoglycemia in both groups was analyzed to determine the nursing effect. Results The incidence of 

hypoglycemia in the experimental group was lower, p<0.05, The nursing effect of the experimental group was better than 

that of the control group, p<0.05. Conclusion Providing comprehensive nursing interventions for newborns can reduce the 

occurrence of hypoglycemia and improve the prognosis of children, which is worthy of promotion. 
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新生儿低血糖多为无症状或者暂时性，低血糖症

状出现时非特异性，临床表现与原发性疾病的病变相

关，低血糖症状在出生后的数小时至一周内出现，患儿

会出现反应低下、嗜睡、喂养困难、呼吸暂停、苍白、

多汗等临床表现。在输注葡萄糖后症状得到缓解。血糖

测定作为早期发现和确诊新生儿低血糖症的重要方法。

完善高危新生儿的血糖监测，可以在早期确诊，并给予

有效的干预，可以降低低血糖症对新生儿造成的影响
[1]。完善新生儿的护理，以降低低血糖的产生，对于已

经出现低血糖的新生，提升其预后，本文就综合护理干

预对新生儿低血糖症预防以及转归的效果进行讨论，

详见下文。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

参与本次研究患儿的数量为 80 例，时间为 2024

年 1 月份至 2024 年 12 月份，均分成对照组和实验组，

每组 40 例患儿，对照组出生胎龄 38-41 周,平均胎龄为

39.41±1.41 周，男性患儿 24 例，女性患儿 16 例，实

验组出生胎龄在 37-42 周，平均胎龄 39.41±1.25 周，

男性患儿 23 例，女性患儿 17 例。分析所有患儿的各

项资料，显示 P>0.05；具有可比性。 

纳入标准：血糖检测结果在 2.2mmol/L；临床资料
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齐全；产妇对本次研究知情同意；自愿参与并我们没有

明天订协议； 

排除标准：先天性/遗传性疾病；消化道畸形；多

胎；呼吸安分守拙；休克的患儿；中途退出的患儿。 

1.2 方法 

对照组为常规护理，护理关注患儿的意识，状态，

动态监测患儿的生命体征，若出现呼吸骤停时，及时与

医师沟通，如何进行拍背、足底刺激等，监测其血糖水

平，依据其血氧饱和度水平，确定护理内容[2]。 

实验组为综合护理，具体包括：（1）监测患儿的

病情，依据患儿的血糖指标变化，完善对症护理，避免

其出现脑损伤，记录患儿皮肤的状态，呼吸频率、神态

变化，若出现皮肤苍白、嗜睡、发绀的情况，及时与医

师沟通，完善对症管理[3]。（2）保暖措施，患儿外周、

中枢体温调节机制水平欠佳，而且出现低温的风险较

高，控制好室内的温度、湿度，将患儿放置在提前加热

的辐射台上，在情绪允许的情况下调整保暖箱内的温

度，清洁患儿的皮肤，使用毛巾擦干，减少散热量，避

免棕色细胞大量产生导致糖原消耗量增加，降低血糖

症状加重的风险。（3）用药指导，及时为患儿提供葡

萄糖，用量依据患儿体重，5-10ml/kg，每小时一次，改

善患儿的血糖水平[4-5]。为患儿用药期间应监测其血糖

水平，待患儿血糖达标后，及时暂停用药，避免发生高

血糖的症状。（4）给予合理的喂养干预，护理人员告

知产妇如何正确喂养新生儿，明确喂养姿势、方法、方

式、时间，避免再次出现低血糖，提醒产妇保证饮食清

淡，保证充足的睡眠时间，促进乳汁分泌，提高母乳喂

养的效果[6]。（5）监测血糖水平，在出生后的半小时，

记录新生儿末梢血糖水平，通过快速血糖监测仪器，并

配置配套试剂，清洁采血部位，控制穿刺深度，以自然

流出法采集末梢血，坚持无菌操作。（6）有效的预防

感染，护理人员与患儿接触过程中，应有效的保证手部

卫生的清洁度，提高其手卫生意识，定期消毒杀菌患儿

的用具，保证专人专用。定期完成病室的通风换气，及

时更换床单、被罩，选择质地相对更为柔软的衣物，减

轻衣物和皮肤之间的摩擦，保证患儿皮肤的干燥、舒适

和清洁。（7）健康宣教，做好新生儿家属的健康宣教，

提高新生儿家属照顾新生儿的能力，摆脱了传统护理

的不足之处，满足了新生儿的护理需求。 

1.3 观察指标 

对比两组患儿低血糖发生率，评估出现低血糖患

儿的转归。 

1.4 统计学方法 

本次研究所涉及到的患者所使用到的计量资料使

用 sx  ，检验通过 t，本文所涉及的数据均通过

SPSS21.0 软件进行统计分析，P＜0.05 。 

2 结果 

2.1 对照组共计有 8 例新生儿出现了低血糖，发生

率为 16.00%；实验组共计有 2 例新生儿出现了低血糖，

发生率为 4.00%；实验组新生儿低血糖发生率更低，

p<0.05。 

2.2 分析新生儿转归，两组新生儿通过有效的护理

干预后，血糖水平恢复到正常水平，未出现明显的异常。 

3 讨论 

随着当前医疗技术的进步，新生儿的存活率逐渐

升高，新生儿出现的葡萄糖不耐受等问题日益得到重

视，部分新生儿受到多种因素的影响血糖调节功能不

成熟，出现新生儿低血糖症状的风险较高，故对于存在

高危因素的新生儿进行有效的血糖监测，可以及时发

现患儿的不良症状，完善早期喂养管理，可以降低新生

儿出现低血糖的症状[7]。为新生儿提供常规的护理措施，

存在一定的不足之处，无法有效的满足临床护理需求，

为其提供综合性的护理措施，整体护理内容更为全面，

该种护理以新生儿为依据，弥补了常规护理的不足之

处，综合护理内容相对更为全面，摆脱了护理的薄弱之

处，减轻患儿不适的同时，降低不良的产生，提升了临

床护理效果，有效的监测其血糖水平，可以降低不良反

应的风险，提升患儿护理效果的同时，减轻患儿的不适

症状，完善患儿的血糖监测，可以改善患儿的预后[8]。 

本文通过对两组新生儿提供不同的护理措施后，

提供综合护理的实验组新生儿的低血糖发生率于对照

组，p<0.05，对出现低血糖的患儿给予有效的护理后，

患儿转归较佳，分析原因：综合性的护理内容护理相对

更为全面，该种护理站在患儿的角度完善护理管理，稳

定了患儿生命体征，随时掌握了患儿的血糖水平，收到

的效果更佳，同时完善患儿家属的护理管理，提高了患

儿家属的认知度，完善患儿的母乳喂养管理，使得新生

儿得到了足够的营养支持，有利于新生儿机体得到更

为丰富的营养，避免了低血糖的产生[9]。而保证新生儿

的保温水平处于稳定的状态，可以减少新生儿机体的

能量消耗，有效的预防低血糖，提供合理的温度以及湿

度管理，保证室内的空气处于流通的状态。保证了新生

儿得到更为全面的护理内容。而且严密的监测新生儿

的病情，可以结合新生儿病情的变化，及时进行处理，

完善原发病的诊治，可以降低低血糖的产生[10]。 

综上所述，本文通过对新生儿提供综合性的护理
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措施，降低了新生儿出现低血糖的风险，对于已经出现

低血糖的新生儿给予有效的护理干预，改善了新生儿

的预后，满足了新生儿治疗需求，值得在临床进一步推

广实施。 
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