口腔种植修复在治疗牙列缺损中的临床应用效果观察
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【摘要】目的 分析口腔种植修复在治疗牙列缺损中的临床应用效果。方法 研究病例为牙列缺损患者，收治时间在2024年1月至2025年5月期间，共50例。基于随机数字表法将所有病例分为两组，每组25例。对照组采用常规的义齿修复治疗，观察组采用口腔种植修复治疗。评估并对比两组患者的咀嚼功能、牙周指标、口腔健康影响程度量表（OHIP-14）评分情况。结果 治疗前两组之间比较咀嚼功能、牙周指标、OHIP-14评分均未显示出统计学差异（P＞0.05），而治疗后的这些指标在两组间的对比均显示出了统计学差异（P＜0.05），其中观察组治疗后的咀嚼效率更高，咬合力更大，菌斑指数、牙龈指数、龈沟出血指数以及OHIP-14评分均更低。结论 在牙列缺损患者的治疗中，相比于常规的义齿修复治疗，采用口腔种植修复治疗对于患者咀嚼功能的恢复效果更显著，并且能够改善牙周组织健康，提高口腔健康水平，临床效果更为理想。
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Observation on the clinical application effect of oral implant restoration in the treatment of dentition defect
Liya Yu
Pingyao Town Community Health Service Center, Yuhang District, Hangzhou, Zhejiang
【Abstract】Objective To analyze the clinical application effect of oral implant restoration in the treatment of dentition defect. Methods The study cases were patients with dentition defect. They were admitted from January 2024 to May 2025, totaling 50 cases. All cases were divided into two groups based on the random number table method, with 25 cases in each group. The control group received conventional denture restoration treatment, while the observation group received oral implant restoration treatment. The masticatory function, periodontal indicators, Oral Health Impact Scale (OHIP-14) scores and complications of the two groups of patients were evaluated and compared. Results Before treatment, there was no statistically significant difference in masticatory function, periodontal indicators, and OHIP-14 score between the two groups (P > 0.05). However, after treatment, the comparisons of these indicators between the two groups showed statistically significant differences (P < 0.05). Among them, the masticatory efficiency and bite force of the observation group were higher and greater after treatment The plaque index, gingival index, sulcus bleeding index and OHIP-14 score were all lower. Conclusion In the treatment of patients with dentition defect, compared with conventional denture restoration treatment, oral implant restoration treatment has a more significant effect on the recovery of patients' masticatory function, can improve the health of periodontal tissues, enhance the level of oral health, and the clinical effect is more ideal.
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牙列缺损是口腔科的常见疾病类型，不仅影响患者的面容美观，还会对患者的咀嚼功能、口腔健康造成严重影响。义齿修复是治疗牙列缺损的传统治疗方式，能够获得一定的修复效果，但是残余牙以及牙周组织会对其修复效果造成限制，该项修复治疗后的牙齿固定、支持功能相对不理想，同时容易对邻牙产生影响，患者口腔功能恢复效果有限[1-2]。口腔种植修复治疗是一项新的牙列缺损修复技术，其核心技术在于制造人造牙根并植入牙槽骨，能够解决传统义齿修复治疗存在的缺陷问题[3]。鉴于此，本研究将对口腔种植修复治疗在牙列缺损中的临床应用效果进行分析。
1 资料与方法
1.1 一般资料
研究病例为牙列缺损患者，收治时间在2024年1月至2025年5月期间，共50例。基于随机数字表法将所有病例分为两组，每组25例。对照组病例：男14例、女11例，年龄42~68岁，平均（55.76±8.82）岁；牙列缺损位置：前牙8例，后牙17例；牙列缺损病因：牙周疾病16例，外伤7例，其他2例。观察组病例：男12例、女13例，年龄43~68岁，平均（56.08±9.11）岁；牙列缺损位置：前牙9例，后牙16例；牙列缺损病因：牙周疾病18例，外伤6例，其他1例。两组一般资料在组间对比均未显示出统计学差异（P＞0.05）。
1.2 方法
对照组采用常规的义齿修复治疗。对患者进行常规的口腔消毒后，对修复治疗部位进行局部麻醉，使用麻醉药物为阿替卡因。将患者修复治疗部位的牙菌斑以及牙结石清除干净，并将残冠和残根拔除，基于患者的具体牙列缺损情况进行备牙，在取模后进入义齿制作环节。在拔除点的牙槽骨充分愈合以后，为患者佩戴义齿后，根据患者的实际咬合情况进一步调整义齿，以确保患者佩戴义齿的舒适度。
观察组采用口腔种植修复治疗。在进行治疗之前，对患者进行经锥形束CT检查，对患者的牙列缺损情况进行综合评估，通过该项检查确定患牙的牙槽骨高度与密度，以及患牙与附近牙齿的结构情况，在此基础上为患者制定口腔种植修复治疗方案。对患者进行常规的口腔消毒后，对修复治疗部位进行局部麻醉，使用麻醉药物为阿替卡因。确定患牙的牙槽嵴顶部位置，并以L型切口切开，将牙槽骨充分暴露。在对种植部位进行确认后，基于种植广度与深度，选择合适的钻孔直径与深度，车针与种植区域的冷却液选择4℃的生理盐水。在将种植窝进行反复冲洗之后，将种植体植入，使用螺钉进行封闭，并将切口进行缝合。术后对患者使用抗生素治疗以防止感染，在1~2周后根据患者的实际情况进行拆线处理。在2~4个月后对上部结构进行修复处理，并基于种植体类型选择修复基台进行人工牙冠的制作，为患者佩戴牙冠完成修复。
1.3 观察指标
（1）咀嚼功能：采用称重法测得咀嚼效率；采用T-Scan 咬合力分析仪测得咬合力。
（2）牙周指标：菌斑指数（0~3分）、牙龈指数（0~3分）、龈沟出血指数（0~5分），分值越高提示菌斑附着越多、牙龈炎症越严重、龈沟出血越严重。
（3）口腔健康影响程度量表（OHIP-14）：共有14项评估条目，总分0~56分，分值越低表示口腔健康影响程度越低，即口腔越健康。
1.4 统计学方法
[bookmark: _Hlk226993449]采用SPSS 26.0软件分析，计量资料用（[image: ]）表示，采用t检验；计数资料用[n（%）]表示，采用χ2检验。当P＜0.05为差异有统计学意义。
2 结果
2.1 咀嚼功能的对比分析
咀嚼功能指标（咀嚼效率、咬合力）在治疗前两组之间的对比均未显示出统计学差异（P＞0.05），在治疗后两组之间的对比中显示出了统计学差异（P＜0.05），其中观察组的咀嚼效率更高，咬合力更大，见表1。
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[bookmark: _Hlk226986437]表1  咀嚼功能的对比分析（[image: ]）
	组别
	咀嚼效率（%）
	咬合力（kg）

	
	治疗前
	治疗后
	治疗前
	治疗后

	对照组（n=25）
	52.68±12.19
	80.75±5.42
	34.59±7.83
	49.72±7.96

	观察组（n=25）
	52.19±11.88
	91.88±6.57
	35.12±8.22
	62.83±6.58

	t
	0.144
	6.534
	0.233
	6.347

	P
	0.886
	＜0.001
	0.816
	＜0.001




2.2 牙周指标的对比分析
对照组与观察组治疗前的菌斑指数为（2.91±0.41）、（2.88±0.42）分，牙龈指数为（2.82±0.36）、（2.85±0.34）分，龈沟出血指数为（4.19±0.53）、（4.22±0.55）分，两组之间各项牙周指标的对比均未显示出统计学差异（t=0.256、0.303、0.196，P=0.799、0.763、0.845，均P＞0.05）。对照组与观察组治疗后的菌斑指数为（0.58±0.25）、（0.42±0.11）分，牙龈指数为（0.52±0.21）、（0.36±0.09）分，龈沟出血指数为（0.85±0.26）、（0.66±0.21）分，两组之间各项牙周指标的对比均显示出了统计学差异（t=2.929、3.502、2.842，P=0.005、0.001、0.007，均P＜0.05）。
2.3 OHIP-14评分的对比分析
对照组与观察组治疗前的OHIP-14评分为（41.68±3.37）、（42.11±4.05）分，两组之间OHIP-14评分的对比未显示出统计学差异（t=0.408，P=0.685，均P＞0.05）。对照组与观察组治疗后的OHIP-14评分为（17.28±5.68）、（12.33±4.06）分，两组之间OHIP-14评分的对比显示出了统计学差异（t=3.545，P=0.001，均P＜0.05）。
3 讨论
临床上治疗牙列缺损的传统方式为义齿修复，虽然能够帮助患者恢复牙列的完整性和美观功能，但是对患者的咀嚼功能恢复效果一般，同时对健康牙会产生一定的磨损，增加牙周组织负担。口腔种植修复治疗将种植体植入牙槽骨，不需要依托邻牙或者黏膜组织固定，尽可能地保留了剩余牙体以及牙周组织的健康，并且能够构建起生理性的咬合力传导路径，对恢复患者咀嚼功能有重要作用。
本研究结果显示，观察组治疗后的咀嚼效率更高，咬合力更大，且组间有统计学差异（P＜0.05）。提示口腔种植修复治疗相比于义齿修复治疗对牙列缺损患者的咀嚼功能恢复效果更为显著。这主要与两种修复治疗的固定方式不同有关。义齿修复治疗的固定需要依靠基牙或者黏膜组织，咬合力的传导比较分散，并且咬合力传导过程中的衰减消耗较大[4]；黏膜容易发生弹性形变，这可能进一步降低咬合的稳定性。在口腔种植修复治疗中，种植体与颌骨的骨性结合实现了刚性的固定结构，避免了义齿修复的咬合力传导分散与衰减问题，使患者能够获得更符合生理特性的咬合力，这有利于提高患者的咀嚼效率[5]。另外，义齿修复容易松动移位，进而造成咀嚼效率下降；而口腔种植修复治疗的固位稳定性特征能够解决这一问题，提高咀嚼效率[6]。
本研究结果显示，观察组治疗后的菌斑指数、牙龈指数、龈沟出血指数、OHIP-14评分均更低，且组间有统计学差异（P＜0.05）。提示口腔种植修复治疗相比于义齿修复治疗对牙列缺损患者的牙周健康、口腔健康恢复效果更佳。义齿修复治疗中需要使用基托、卡环等零部件，这容易形成清洁死角，导致食物残渣堆积，进而容易造成菌斑附着、刺激牙周组织发炎等，并且这些零部件还容易对黏膜造成压迫性损伤[7]。口腔种植修复治疗不需要使用基托、卡环等零部件，并且种植体与邻牙和牙龈之间的邻接关系更符合天然的牙列分布特征，能够大幅度降低菌斑附着以及对牙周组织的刺激程度。口腔种植修复中种植体周围的健康组织，能够在种植体植入后逐渐形成与天然牙相似的牙周膜生物学屏障，进而能够实现对细菌侵入的阻挡作用，对于维护牙周组织健康具有重要作用[8]。因此，整体的口腔健康水平得以显著提升。
综上所述，在牙列缺损患者的治疗中，相比于常规的义齿修复治疗，采用口腔种植修复治疗对于患者咀嚼功能的恢复效果更显著，并且能够改善牙周组织健康，提高口腔健康水平，临床效果更为理想。
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摘要


】


目的


 


分析口腔种植修复在治疗牙列缺损中的临床应用效果。


方法


 


研究病例为牙列缺损患者，收治


时间在


2024


年


1


月至


2025


年


5


月期间，共


50


例。基于随机数字表法将所有病例分为两组，每组


25


例。对照组


采用常规的义齿修复治疗，观察组采用口腔种植修复治疗。评估并对比两组患者的咀嚼功能、牙周指标、口


腔健


康影响程度量表（


OHIP


-


14


）评分


情况


。


结果


 


治疗前两组之间比较咀嚼功能、牙周指标、
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评分均未显示
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Abstract


¡¿


Objective


 


To analyze the clinical application effect of oral implant restoration in the treatment of 


d


en


tition defect


. 


Methods 


The study 


cases were patients with d


en


tition defect


. They were admitted from January 2024 to 


May 2025, totaling 50 cases. All cases were divided into two groups based on the random number table method, with 25 


cases in each group. The control group received conventi


onal denture restoration treatment, while the observation group 


received oral implant restoration treatment. The masticatory function, periodontal indicators, Oral Health Impact Scale 


(OHIP


-


14) scores and complications of the two groups of patients were ev


aluated and compared. 


Results 


Before treatment, 


there was no statistically significant difference in masticatory function, periodontal indicators, and 


O


HIP


-


14 score between 


the two groups (P > 0.05). However, after treatment, the comparisons of these indic


ators between the two groups showed 


statistically significant differences (P < 0.05). Among them, the masticatory efficiency and bite force of the observation 


group were higher and greater after treatment The plaque index, gingival index, sulcus bleeding i


ndex and 


O


HIP


-


14 score 


were all lower. 


Conclusion


 


In the treatment of patients with d


en


tition defect


, compared with conventional denture 


restoration treatment, oral implant restoration treatment has a more significant effect on the recovery of patients' 


ma


sticatory function, can improve the health of periodontal tissues, enhance the level of oral health, and the clinical effect 


is more ideal.
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国际临床研究杂志                                                                               202 6 年第 10 卷第 3 期 International Journal of Clinical Research                                                               https://ijcr.oajrc.org/   -   170  -   口腔种植修复在治疗牙列缺损中的临床应用效果观察   喻丽亚   杭州市余杭区瓶窑镇社区卫生服务中心     浙江余杭   【 摘要 】 目的   分析口腔种植修复在治疗牙列缺损中的临床应用效果。 方法   研究病例为牙列缺损患者，收治 时间在 2024 年 1 月至 2025 年 5 月期间，共 50 例。基于随机数字表法将所有病例分为两组，每组 25 例。对照组 采用常规的义齿修复治疗，观察组采用口腔种植修复治疗。评估并对比两组患者的咀嚼功能、牙周指标、口 腔健 康影响程度量表（ OHIP - 14 ）评分 情况 。 结果   治疗前两组之间比较咀嚼功能、牙周指标、 OHIP - 14 评分均未显示 出统计学差异（ P ＞ 0.05 ），而治疗后的这些指标在两组间的对比均显示出了统计学差异（ P ＜ 0.05 ），其中观察 组治疗后的咀嚼效率更高，咬合力更大，菌斑指数、牙龈指数、龈沟出血指数以及 OHIP - 14 评分均更低。 结论   在 牙列缺损患者的治疗中，相比于常规的义齿修复治疗，采用口腔种植修 复治疗对于患者咀嚼功能的恢复效果更显 著，并且能够改善牙周组织健康，提高口腔健康水平，临床效果更为理想。   【 关键词 】 口腔种植修复；牙列缺损；咀嚼功能；牙周指标；口腔健康   【 收稿日期 】 202 6 年 2 月 20 日     【 出刊日期 】 202 6 年 3 月 2 7 日      【 DOI 】 10.12208/j.ijcr.202 6 0 1 6 1     Observation on the clinical application effect of oral implant restoration in the treatment of d en tition defect   Liya Yu   Pingyao Town Community Health Service Center, Yuhang District, Hangzhou, Zhejiang   【 Abstract 】 Objective   To analyze the clinical application effect of oral implant restoration in the treatment of  d en tition defect .  Methods  The study  cases were patients with d en tition defect . They were admitted from January 2024 to  May 2025, totaling 50 cases. All cases were divided into two groups based on the random number table method, with 25  cases in each group. The control group received conventi onal denture restoration treatment, while the observation group  received oral implant restoration treatment. The masticatory function, periodontal indicators, Oral Health Impact Scale  (OHIP - 14) scores and complications of the two groups of patients were ev aluated and compared.  Results  Before treatment,  there was no statistically significant difference in masticatory function, periodontal indicators, and  O HIP - 14 score between  the two groups (P > 0.05). However, after treatment, the comparisons of these indic ators between the two groups showed  statistically significant differences (P < 0.05). Among them, the masticatory efficiency and bite force of the observation  group were higher and greater after treatment The plaque index, gingival index, sulcus bleeding i ndex and  O HIP - 14 score  were all lower.  Conclusion   In the treatment of patients with d en tition defect , compared with conventional denture  restoration treatment, oral implant restoration treatment has a more significant effect on the recovery of patients'  ma sticatory function, can improve the health of periodontal tissues, enhance the level of oral health, and the clinical effect  is more ideal.   【 Keywords 】 Oral implant restoration ;   D en tition defect ;   Chewing function ;   Periodontal indicators; Oral health     牙列缺损是口腔科的常见疾病类型，不仅影响患 者的面容美观，还会对患者的咀嚼功能、口腔健康造成 严重影响。义齿修复是治疗牙列缺损的传统治疗方式， 能够获得一定的修复效果，但是残余牙以及牙周组织 会对其修复效果造成限制，该项修复治疗后的牙齿固 定、支持功能相对不理想，同时容易对邻牙产生影响， 患者口腔功 能恢复效果有限 [1 - 2] 。口腔种植修复治疗是 一项新的牙列缺损修复技术，其核心技术在于制造人 造牙根并植入牙槽骨，能够解决传统义齿修复治疗存 在的缺陷问题 [3] 。鉴于此，本研究将对口腔种植修复治 疗在牙列缺损中的临床应用效果进行分析。   1  资料与方法  

