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肌骨超声引导体外冲击波治疗非特异性下腰痛的疗效分析 
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【摘要】目的 本研究旨在探讨肌骨超声引导下体外冲击波疗法对非特异性下腰痛疗效的影响。方法 本研究

采用前瞻性研究设计，研究对象为 2023 年 1 月至 2024 年 6 月期间，在我院康复治疗中心收治的 204 例非特异性

下腰痛患者，采用随机数字表法将患者分为对照组（n=102）和研究组（n=102）。对照组接受常规综合康复治疗，

研究组在此基础上额外接受肌骨超声引导下体外冲击波疗法治疗，比较两组治疗后疗效及腰椎功能。结果 治疗

2 周后，研究组治愈、显效、有效的总人数占比为 97.06%，显著高于对照组的 89.22%（P=0.027）。结论 采用

肌骨超声引导的体外冲击波疗法治疗可促进腰椎功能恢复，疗效显著且复发率低。 
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【Abstract】Objective This study aims to explore the effect of extracorporeal shock wave therapy guided by 
musculoskeletal ultrasound on nonspecific low back pain. Methods This study employed a prospective research design, 
involving 204 patients with nonspecific low back pain admitted to the rehabilitation center of our hospital from January 
2023 to June 2024. The patients were randomly divided into a control group (n=102) and a study group (n=102) using a 
random number table method. The control group received conventional comprehensive rehabilitation therapy, while the 
study group additionally underwent extracorporeal shock wave therapy under musculoskeletal ultrasound guidance. The 
therapeutic efficacy and lumbar function were then compared between the two groups post-treatment. Results After two 
weeks of treatment, the total proportion of patients in the study group who were cured, markedly improved, or improved 
was 97.06%, significantly higher than 89.22% in the control group (P = 0.027). Conclusion Extracorporeal shock wave 
therapy guided by musculoskeletal ultrasound can promote lumbar function recovery, with significant efficacy and low 
recurrence rates. 
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非特异性下腰痛（non-specific low back pain, NLBP）

指的是没有明确病理生理机制的腰痛症状[1]。目前，

NLBP 的治疗方法繁杂且缺乏系统性，寻找一种安全、

高效且患者易接受的方案仍是亟待解决的临床难题。肌

骨超声利用超声波在人体内的传播和反射现象，实现受

检部位的实时动态显像。体外冲击波疗法（extracorporeal 
shock wave therapy, ESWT）是利用机械性脉冲压强波对

患处组织进行机械刺激，进而促进血液循环、加速细胞
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代谢、改善组织修复和缓解疼痛。肌骨超声引导体外冲

击波疗法治疗能够实现治疗靶区解剖结构的可视化，具

备实时显像和靶点定位的优势[2]。本研究采用肌骨超声

引导下的体外冲击波疗法治疗 NLBP，旨在探讨此治疗

方案的临床应用效果，及对腰椎功能的影响，以期为

NLBP 治疗方式的选择提供更多参考。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
本研究采用前瞻性研究设计，选取我院康复治疗

中心 2023 年 1 月至 2024 年 6 月期间收治的 204 例

NLBP 患者。纳入标准：①参考《中国非特异性腰背痛

临床诊疗指南》[3]，符合 NLBP 诊断标准；②年龄在 18
至 75 岁之间，认知及依从性良好；③反复发作，且病

程≥3个月；④患者及家属签署知情同意书。排除标准：

①确诊为特异性腰背痛；②合并恶性肿瘤、心、肝、肾

等严重器质性疾病，血液系统疾病或自身免疫性疾病；

③入组前 2 周内有镇痛或镇静药物使用史；④妊娠期

或哺乳期；⑤缺失一般资料者。对两组的基本资料进行

比较，结果显示无显著差异（P>0.05），见表 1。研究

经医院医学伦理委员会审批（审批号：202206-14）。 

表 1  2 组一般资料比较 

组别 n 
性别[n（%）] 

年龄（ x s± ，岁） 病程（ x s± ，月） 体质指数（ x s± ，kg/m2） 
男 女 

研究组 102 56（54.90） 46（45.10） 51.34±7.13 10.29±2.14 23.18±2.16 

对照组 102 62（60.78） 40（39.22） 50.79±7.08 9.98±2.01 23.41±2.35 

χ2/t 值 - 0.724 0.553 1.066 0.728 

P 值 - 0.395 0.581 0.288 0.468 

 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
接受常规综合康复治疗[3]，包括：（1）肌筋膜释

放疗法：通过俯卧、侧卧、仰卧及坐位四种体位对腰骶

部肌筋膜进行系统松解，重点处理胸腰筋膜、腰方肌及

脊柱旁肌，每体位 5 分钟，隔日 1 次；（2）中频干扰

电治疗：采用 4000Hz 与 4050-4100Hz 交叉电流，强度

20-30mA，20 分钟/次，每日 1 次；（3）蜡饼热疗：L1-
S1 区域贴敷医用石蜡，30 分钟/次，每日 1 次。所有治

疗每周 5 次，持续 2 周。 
1.2.2 研究组 
在对照组基础上，采用肌骨超声引导下的体外冲击

波靶向治疗。使用 HW-1801 型冲击波治疗机（南京华

伟）配合 M55 型肌骨超声（深圳迈瑞）进行精准定位。

患者取俯卧位，超声探头（频率 8-12MHz）纵向扫描 L1-
S1 棘突旁 3cm 区域，将超声探头置于记号笔处进行测

量，识别深部筋膜粘连点及高回声病灶作为治疗靶点。

冲击波治疗采用 15mm 聚焦式弹头，参数设置为：压力

1.8-2.5bar，频率 10Hz，冲击剂量 2000 次/部位[13]，手

柄压力以产生轻微振动感且患者可耐受为宜（约 2.0-
2.5kg/cm²）。治疗间隔为 3-5 天，每周 2 次，持续治疗

2 周。两组诊疗均由统一的一组医护人员完成。 
1.3 观察指标 
1.3.1 疗效与复发率 

结合临床实际进行疗效评价。痊愈指下腰痛症状

消失，腰椎活动范围恢复正常，局部压痛强度（VAS 评

分）降低至 0 分；显效指下腰痛症状显著改善，腰椎

活动范围近乎正常，局部压痛强度降低至 1~3 分，或

较基线下降≥6 分；有效指下腰痛症状有所减轻，腰椎

活动范围明显改善，局部压痛强度下降至 1~3 分，或

较基线下降≥3 分；无效指下腰痛症状无改善（较基线

下降<3 分，或 VAS≥3分），腰椎活动范围无明显改善，

甚至加重。将痊愈、显效、有效归于有效率[4]。跟踪随

访 6 个月，统计腰痛症状复发率。 
1.3.2 腰椎功能 
在治疗前及治疗 2 周后，采用 Romberg 测试时长

和日本骨科协会评分（Japanese Orthopaedic Association 
score, JOA）[5]，包括主观症状、体征、日常生活活动

以及膀胱功能维度。该评分的满分范围为 0 到 29 分，

得分越高表明腰椎的功能状态越佳。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 25.0 软件对数据进行统计分析。计量资

料的正态性通过 Shapiro-Wilk 检验进行评估。对于符

合正态分布的计量资料，组间比较采用独立样本 t 检

验，而组内比较则使用配对样本 t 检验。计数资料以 n%
形式呈现，并通过卡方检验进行组间比较；当期望频数

小于 5 时，则采用连续性校正的卡方检验或费希尔精

确检验。P 值小于 0.05 被认为具有统计学意义。 
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2 结果 
2.1 两组疗效及复发率的对比 
治疗 2 周后，研究组的总有效率（97.06%）显著

高于对照组（89.22%）（P<0.05）。经过 6 个月随访，

研究组的复发率（0.98%）显著低于对照组（7.84%）

（P<0.05），见表 2。 
2.2 两组腰椎功能的对比 
治疗后，两组的 Romberg 测试时长、JOA 评分明

显升高（均 P<0.05）；治疗后，研究组的上述指标均

高于对照组（均 P<0.05），见表 3。 

表 2  2 组疗效及复发率的对比[n（%）] 

组别 n 
疗效 复发 

痊愈（n） 显效（n） 有效（n） 无效（n） 有效率（%） 复发例数（n） 复发率（%） 

研究组 102 16 44 39 3 97.06 1 0.98 

对照组 102 4 36 51 11 89.22 8 7.84 

χ2 值 - - - - - 4.908 - 4.185 

P 值 - - - - - 0.027 0.034¹ 0.041 

注：¹复发率的组间比较采用 Fisher 精确检验 

表 3  2 组腰椎功能的对比（ x s± ） 

组别 n 
Romberg 测试（s） JOA（分） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 102 9.13±2.14 11.35±2.03*# 13.87±2.95 21.34±2.05*# 

对照组 102 8.84±2.33 9.74±2.12* 14.01±3.03 17.59±2.84* 

t 值 - 0.926 5.540 0.334 10.813 

P 值 - 0.356 <0.001 0.739 <0.001 

注：与同组治疗前比较，*P<0.05；与同组治疗前比较，#P<0.05 
 
3 讨论 
本研究通过前瞻性随机对照设计，系统评估了肌

骨超声引导下 ESWT 治疗 NLBP 的临床疗效。结果显

示，联合肌骨超声引导的 ESWT 能更显著地提升治疗

总有效率，降低复发风险，表明该联合策略实现了从症

状控制到功能重建的跨越[6]。 
本研究疗效提升的核心机制在于肌骨超声引导实

现了 ESWT 的“精准化”。传统 ESWT 治疗 NLBP 多

依赖于体表解剖标志和压痛点，属于“盲打”模式，能

量难以准确聚焦于深部病灶（如深层多裂肌、筋膜粘连

点）。本研究采用的肌骨超声实时动态成像技术，克服

了这一局限[7]。它使治疗师能够直观识别深部组织的细

微病理改变，如筋膜增厚、局部水肿及肌纹理紊乱区域，

并将其作为冲击波能量的精确打击靶点。这种可视化

定位不仅确保了最大化的力学效应（直接松解组织粘

连、恢复筋膜弹性）和生物化学效应（促进局部微循环、

加速炎性介质清除），还最大限度地避免了对周围健康

组织的无效冲击与潜在损伤，从结构层面为疗效优化

奠定了坚实基础[8]。 

本研究局限性在于治疗操作对施术者的超声解读

能力有一定依赖，且常规康复治疗内容虽力求标准化，

但个体反应差异仍可能存在。未来研究应通过多中心、

大样本设计，并采用更长的随访周期。 
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