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心理护理在青少年抑郁症患者中的应用效果 

姚梦婷 
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【摘要】目的 探究心理护理干预措施应用于青少年抑郁症患者时的作用。方法 本研究选取 2024 年 1 月至

2025 年 1 月期间纳入我院收治的 90 例青少年抑郁症患者作为研究对象。采用随机数字表法进行分组，将研究对

象均衡分配至对照组（45 例，实施常规护理）与研究组（45 例，实施心理护理）。对两组患者的护理效果展开对

比分析。结果 护理后，研究组患者的抑郁情绪评分较对照组更低，而其个人及社会功能评分则高于对照组。差

异有统计学意义（P＜0.05）。结论 对青少年抑郁症患者开展心理护理工作，不仅能够显著减轻其负面情绪，还

可有效改善个人功能与社会功能。 
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The application effect of psychological nursing in adolescent depressive patients 
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【Abstract】Objective To explore the role of psychological nursing interventions in adolescent depression. Methods 
This study selected 90 adolescent patients with depression who were admitted to our hospital from January 2024 to January 
2025 as the research subject. The random number table method was used to divide the research subjects into the control 
group (45 cases, with usual nursing) and the study group (45 cases, with psychological care). The nursing effects of the 
two groups were comparatively analyzed. Results After nursing, the depressive mood scores of the patients in the study 
group were lower than those in the control group, while their personal and social functioning scores were higher than those 
in the control group. The difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion Psychological care for adolescent 
depressed patients can not only significantly reduce their negative emotions, but also effectively improve personal and 
social functions. 
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抑郁症是一种精神类病症，患者常常表现出情绪

低落、消沉等状态，难以获得愉悦感，且对周围的人和

事都缺乏兴趣。在生理层面，抑郁症患者常感疲惫乏力，

思维反应变得迟缓，语言表达也受到一定程度的限制。

心理层面，患者则可能觉得周围事物索然无味、毫无意

义，难以感知生活的美好，甚至对生命存在的价值产生

质疑[1]。抑郁症的发病不受年龄限制，可发生于任何年

龄段，其中青少年是发病率相对较高的群体。随着学习

压力和社会竞争的加剧，青少年抑郁症患者的数量显

著增加，且呈现出低龄化的发展态势[2]。鉴于抑郁症病

程较长且易反复发作的特点，临床治疗中需结合患者

具体症状实施针对性治疗，同时配合护理干预，以改善

患者的心理状态，有效控制病情进展。心理护理是指护

理人员在为患者提供护理服务的过程中，运用多种形

式的心理理论与技巧，对患者的心理活动产生积极影

响，帮助患者在疾病治疗与护理过程中保持积极乐观

的心态，从而提升整体护理效果[3]。基于此，本研究旨

在探究心理护理干预措施应用于青少年抑郁症患者时

的作用，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月于我院收

治的青少年抑郁症患者作为样本来源，共计纳入 90例。

纳入标准：（1）患者需满足抑郁症相关诊断要求；（2）
患者均为青少年，年龄在 18 岁以下；（3）患者意识清

醒，具备自主清晰表述自身健康状况以及护理需求意
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愿的能力；（4）患者家属在充分了解研究相关内容后，

自愿签署知情同意文件。排除标准：（1）患有其他类

型精神疾病的患者；（2）病史资料记录不完整、存在

缺失情况的患者；（3）存在机体器质性病变的患者；

（4）存在交流沟通障碍的患者。依据随机分组方法分

成：对照组 45 例（男性 25 例，女性 20 例，平均年龄

为 15.27±3.26 岁），研究组 45 例（男性 24 例，女性

21 例，平均年龄为 15.76±3.42 岁）。对两组研究对象

的基线数据开展对比分析，均未呈现出显著的统计学

差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施常规护理，研究组在对照组基础上实

施心理护理，具体措施如下： 
（1）构建和谐护患关系。患者由于受自身疾病的

作用，可能会出现情绪消沉、言语减少、悲观绝望等表

现，对护理服务的接受程度较低。针对这一状况，护理

人员需秉持理解与共情的态度，主动且积极地与患者

进行互动交流。在交流过程中，要鼓励患者敞开心扉，

畅所欲言地表达内心的真实想法，同时以耐心、专注的

态度认真倾听，并及时给予鼓励以及有力的支持。切不

可急于催促患者做出回应，要让患者切实体会到被尊

重与被关怀的温暖。同时，向患者介绍病房环境及基础

设施，帮助其熟悉陌生的环境。 
（2）改变认知结构。患者常常存在自我认知欠缺

的问题，会过高估量自身面临的问题与困境。护理人员

需运用浅显易懂、生动平实的语言，向患者详细阐释抑

郁症对其生理机能与心理状态所产生的多方面影响。

围绕抑郁症的症状特征、发病诱因以及预防策略等内

容，全面且系统地对患者开展知识普及与教育引导工

作。基于不同患者存在个体化的信息接收偏好与学习

需求，护理人员可灵活选择多样化的知识传播方式，如

开展一对一的面对面口头讲解，发放精心编制的疾病

宣传手册，在病房设置科普宣传展板，或者播放专业且

通俗的疾病相关视频等，以此强化患者对自身疾病的

认知与理解。此外，还可建立微信群，将患者家属逐一

加入群中，每天早晨在群内定时推送青少年抑郁症的

最新研究进展，以提升患者的认知水平。同时，为确保

知识传播的有效性，护理人员可定期以随机提问等方

式抽查患者对疾病知识的掌握程度，针对患者在理解

与认知过程中存在的偏差或误区，及时给予纠正与指

导，促使患者从思想深处构建起关于自身疾病的正确

观念。 
（3）强化心理疏导。护理人员与患者展开沟通交

流时，需着重了解患者的性格特点以及兴趣偏好。同时，

留意患者在进行自我表达时的神情姿态与肢体动作变

化，以此精准把握其心理状态。基于此，科学合理地运

用暗示、激励等心理干预手段，对患者的情绪活动加以

引导与调节，助力患者将被动、消极且具破坏性的认知

模式，转变为积极、主动且富有建设性的认知模式。对

于性格内向、情绪悲观低落的患者，可通过优化病房环

境来改善其心境，如在病房内摆放花卉盆栽，张贴积极

向上的图画，定时开窗通风换气，保证室内光线充足明

亮等。协助患者回忆患病前健康时的生活状态，引导患

者挖掘并列出自身 2～3 个显著优点，以此强化患者的

自我认同感，坚定其战胜疾病的内心信念。此外，护理

人员需关注患者在治疗过程中的感受，尝试站在患者

的立场去思考问题，鼓励患者用心去感受生活的点滴

美好，引导患者开展积极的自我对话，以帮助患者深入

领悟生命、生活以及成长的意义，进而提升患者对生活

的热情与积极性，助力患者重新融入正常的社会交往

活动。 
（4）加强家庭与社会支持。护理人员需高度重视

与患者家属的沟通互动，让家属清晰地认识到患者出

现的学习能力降低、生活热情减退等状况，均是抑郁症

引发的症状表现，而非青春期叛逆行为。家属应当避免

对患者进行指责或冷落，要尽可能多地抽出时间陪伴

在患者身边，让患者切实感受到家人的关爱、理解与支

持。同时，家属要对患者的日常行为习惯进行监督，一

旦发现患者行为中存在不当之处，应及时、温和地予以

指出并引导纠正。此外，家属还应鼓励患者减少独自待

着的时间，积极引导患者参与社交活动，增加与他人的

交流互动，从而逐步提升患者的社交能力。 
1.3 观察指标 
采用抑郁自评量表（SDS）对两组患者护理干预前

后的抑郁症状变化展开评估。该量表总分超过 53 分即

表明患者存在抑郁情况，且分数越高，抑郁倾向就越明

显。 
运用个人与社会功能量表（PSP）对两组患者在护

理干预前后的个人及社会功能状况展开评估工作。该

量表的总分范围为 0～100 分，得分越高意味着患者抑

郁症状的改善程度越佳。 
1.4 统计学分析 
借助 SPSS 26.0 统计软件包对收集的数据进行了

全面分析。针对计量资料，运用了 t 检验和 sx ± 的统

计方法进行分析，当 P 值小于 0.05 时，判定该差异在

统计学层面具有显著意义。 
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2 结果 
2.1 两组护理前后的抑郁情绪对比 
研究组患者护理前的 SDS 评分为（63.43±2.38）

分，对照组患者护理前的 SDS 评分为（63.76±2.12）
分，t=0.695，P=0.489；研究组患者护理后的 SDS 评分

为（53.29±3.14）分，对照组患者护理后的 SDS 评分

为（57.14±3.47）分，t=5.519，P=0.001；两组患者护

理前的 SDS 评分无统计学意义（P＞0.05），护理后研

究组患者的 SDS 评分低于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）。 
2.2 两组护理前后的个人及社会功能状况对比 
研究组患者护理前的 PSP 评分为（43.46±5.96）

分，对照组患者护理前的 PSP 评分为（43.63±6.02）
分，t=0.135，P=0.893；研究组患者护理后的 PSP 评分

为（87.55±6.75）分，对照组患者护理后的 PSP 评分

为（70.56±7.52）分，t=11.279，P=0.001；两组患者护

理前的 PSP 评分无统计学意义（P＞0.05），护理后研

究组患者的 PSP 评分高于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）。 
3 讨论 
当前，青少年心理健康问题已成为社会广泛关注

的焦点。在当今社会快节奏的生活模式影响下，受学习

压力、家庭关系状况、社交环境复杂多变等多种因素影

响，青少年往往承受着过大的心理压力，进而会出现持

续情绪低落、焦虑不安、自卑沉默等心理问题[4]。目前

临床上药物治疗是针对青少年抑郁症患者的主要手段，

其作用在于缓解患者症状、降低抑郁程度。但在治疗过

程中，不少患者因负面情绪突出、对疾病认知不足，常

常出现不遵医嘱的行为，例如擅自调整用药剂量甚至

停药，加之自身心理调节能力较弱，这使得仅依靠药物

指导难以达到理想的治疗效果，因此还需对患者辅以

心理治疗[5]。 
心理护理是指护理人员在心理学相关理论与技术

的支撑下，以构建和谐的人际关系为基础，遵循尊重、

平等、保密等基本准则，依据患者的具体病情，将个性

化与共性化心理护理方法有机结合并合理应用，以此

对患者的不良心态及行为施加积极影响，促使其向健

康与康复的方向转变[6]。本研究数据表明，护理后，研

究组患者的 SDS 评分较对照组更低，而其 PSP 评分则

高于对照组（P＜0.05）。究其原因，心理护理干预措

施的实施能够帮助患者全面地了解自身疾病的严重程

度，从多个维度获取与疾病相关的健康知识，进而在内

心深处构建起对抑郁症的正确认知。这种认知的转变，

能够激发患者在护理过程中的主动参与意识，提高其

配合度[7]。青少年抑郁症患者大多存在心理层面的障碍，

其中焦虑与抑郁表现尤为突出。对此采取针对性心理

疏导时，护理人员需密切关注患者的情绪波动，并充分

考量其个人性格特征。通过合理运用心理疏导方法调

节患者的负面情绪，可增强其对护理及治疗工作的信

心，进而提高配合度，从而进一步改善患者的抑郁症状，

促进其社会功能的恢复与提升[8]。 
综上所述，对青少年抑郁症患者开展心理护理工

作，不仅能够显著减轻其负面情绪，还可有效改善个人

功能与社会功能。 
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