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妊娠期糖尿病产妇中运用针对性护理干预的效果分析 
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【摘要】目的 研究采取针对妊娠期糖尿病产妇的护理，其干预价值所在。方法 回顾 2024 年 3 月-2025 年 3

月在本院进行孕检且确诊为妊娠期糖尿病的产妇共计 80 例展开本研究，以随机形式分入两组，各入组 40 例。其

中对照组---常规护理；观察组则在其基础上，针对患者情况实施护理，比对条件有：产妇血糖控制情况、妊娠并

发症发生情况、新生儿不良结局发生情况及护理满意度。结果 观察组产妇检测的空腹血糖、餐后 2 小时血糖值

均低于对照组，并发症情况如妊娠高血压、羊水过多、胎膜早破发生率偏低，不良结局发生率亦低，护理满意度

高于对照组（P<0.05）。结论 妊娠期糖尿病较为常见，各有病因，需针对性干预，以降低妊娠并发症及新生儿不

良结局发生率。 
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【Abstract】Objective To study the intervention value of nursing for pregnant women with diabetes. Methods A 

total of 80 pregnant women who were diagnosed with gestational diabetes in our hospital from March 2024 to March 2025 

were reviewed in this study. They were randomly divided into two groups, 40 cases in each group. The control group 

received routine nursing care; The observation group implemented nursing care based on the patient's condition, with 

comparison conditions including maternal blood glucose control, occurrence of pregnancy complications, occurrence of 

adverse outcomes in newborns, and nursing satisfaction. Results The fasting blood glucose and 2-hour postprandial blood 

glucose levels detected by the observation group were lower than those of the control group. The incidence of complications 

such as gestational hypertension, polyhydramnios, and premature rupture of membranes was lower, and the incidence of 

adverse outcomes was also lower. The nursing satisfaction was higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion 

Gestational diabetes is common, each has its own etiology, and targeted intervention is needed to reduce the incidence of 

pregnancy complications and adverse neonatal outcomes. 
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妊娠期糖尿病是产妇在妊娠期间常见的一种并发

症，其发生率近年来呈上升趋势，妊娠期高血糖不仅会

对产妇自身健康造成威胁，增加妊娠高血压、羊水过多、

胎膜早破等并发症的发生风险，还会影响胎儿的正常

生长发育，导致新生儿低血糖、巨大儿、早产等不良结

局。常规护理在应对妊娠期糖尿病时，多以基础的健康

宣教和病情观察为主，缺乏对产妇个体差异和特殊需

求的关注，针对性护理干预则根据妊娠期糖尿病产妇

的特点[1]，从血糖管理、饮食、运动、心理等多方面制

定个性化护理方案，旨在更有效地控制产妇血糖，保障

母婴安全。因此，探究针对性护理干预在妊娠期糖尿病

产妇中的应用效果，对提高产科护理质量、改善妊娠结

局具有重要意义。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  

选取 2024 年 3 月-2025 年 3 月本院收治的妊娠期
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糖尿病产妇 80 例进行研究。其中年龄 22-38 岁，平均

年龄（29.5±3.2）岁；初产妇 52 例，经产妇 28 例；孕

周 24-28 周，平均孕周（26.3±1.2）周。 

纳入条件：符合世界卫生组织制定的妊娠期糖尿

病诊断标准；单胎妊娠；无严重心、肝、肾等重要脏器

疾病；无精神疾病，能配合护理干预；自愿参与本研究

并签署知情同意书。 

排除条件：孕前已确诊糖尿病者；合并其他严重妊

娠并发症者；中途退出研究或失访者。 

1.2 方法 

对照组采用常规护理： 

定期进行孕期检查，监测产妇血糖、血压等生命体

征，向产妇进行简单的妊娠期糖尿病知识宣教，告知饮

食和运动的注意事项；观察产妇及胎儿情况，及时发现

异常并报告医生。 

观察组在常规护理基础上实施针对性护理干预： 

个性化血糖监测与管理：为每位产妇制定详细的血

糖监测计划，指导其正确使用血糖仪，要求产妇每天监

测空腹血糖、三餐后 2 小时血糖，并记录在血糖监测本

上，护理人员定期查看监测记录，根据血糖波动情况与

医生沟通，及时调整胰岛素用量或饮食、运动方案，若

发现产妇餐后血糖持续偏高，可建议其适当增加餐后散

步时间，或调整饮食结构，减少碳水化合物的摄入量[2]。 

精准饮食指导：根据产妇的孕周、体重、活动量等

因素，计算其每日所需热量，制定个性化饮食方案，强

调饮食均衡，控制碳水化合物、蛋白质和脂肪的比例，

增加膳食纤维的摄，为产妇提供具体的食谱示例，如早

餐可食用全麦面包、鸡蛋、牛奶；午餐选择杂粮饭、清

蒸鱼、清炒蔬菜；晚餐搭配玉米、瘦肉、凉拌黄瓜等，

指导产妇少食多餐，避免一次性摄入过多食物导致血

糖升高。 

科学运动干预：根据产妇的身体状况和个人喜好，

制定适宜的运动计划，鼓励产妇每天进行适量的有氧

运动，如散步、产妇瑜伽等，运动时间控制在 30-45 分

钟，运动强度以微微出汗、不感到疲劳为宜。在运动过

程中，护理人员提醒产妇注意安全，如有不适立即停止

运动，告知产妇运动对控制血糖的重要性，提高其运动

依从性[3-4]。 

心理护理：妊娠期糖尿病产妇由于担心疾病对自

身和胎儿的影响，容易产生焦虑、抑郁等不良情绪，

护理人员主动与产妇沟通，了解其心理状态，倾听其

担忧和诉求，给予心理支持和安慰，向产妇介绍成功

案例，增强其战胜疾病的信心。同时，指导产妇通过

听音乐、与家人朋友交流等方式缓解压力，保持良好

的心态。 

健康教育：定期组织妊娠期糖尿病知识讲座，邀请

专家为产妇讲解疾病的发生机制、危害、治疗方法及自

我管理要点，发放图文并茂的健康教育手册，方便产妇

随时学习。通过微信公众号、微信群等平台，推送相关

知识和护理技巧，解答产妇的疑问，提高产妇的自我管

理能力[5-6]。 

1.3 观察指标 

血糖控制情况：分别于干预前和干预后测量产妇

的空腹血糖、餐后 2 小时血糖，对比两组血糖水平变

化。 

妊娠并发症发生情况：统计两组产妇妊娠期间妊

娠高血压、羊水过多、胎膜早破、产后出血等妊娠并发

症的发生例数，计算发生率。 

新生儿不良结局发生情况：记录两组新生儿低血

糖、巨大儿、早产、胎儿窘迫等不良结局的发生例数，

计算发生率。 

护理满意度：采用本院自制的护理满意度调查问

卷，在产妇分娩后进行调查，问卷满分为 100 分，分为

非常满意（≥90 分）、满意（70-89 分）、不满意（<70

分）三个等级 

1.4 统计学处理 

运用 SPSS26.0 统计软件开展数据分析，计量资料

采用均数±标准差(x±s)的形式进行描述，以中位数

（P50）结合下四分位数（P25）与上四分位数（P75）

呈现数据分布情况。组间计量资料的比较，用单因素方

差分析（ANOVA）判断组间是否存在显著差异。当单

因素方差分析结果显示差异有统计学意义时，进一步

采用最小显著差异法（LSD）进行多重比较，计数资料

以例数及百分率[n(%)]的方式进行统计描述，其假设样

本以 χ2 检验，本次统计所涵盖的均数、几何均数、中

位数等涉及量采取 t 检验，以 P<0.05 作为判定差异具

有统计学意义的标准。 

2 结果 

观察组空腹血糖、餐后 2 小时血糖水平均低于对

照组（P<0.05）；观察组妊娠高血压、羊水过多、胎膜

早破等妊娠并发症发生率为 12.5%（5 例），显著低于

对照组的 32.5%（13 例）；观察组新生儿低血糖、巨

大儿、早产等不良结局发生率为 10.0%（4 例），低于

对照组的 27.5%（11 例）；观察组护理满意度达 95.0%

（38 例），高于对照组的 77.5%（31 例），组间差异

均具有统计学意义（P<0.05），见表 1。 
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表 1  两组护理干预情况对比 

组别 n 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2 小时血糖（mmol/L） 妊娠并发症发生率 新生儿不良结局发生率 满意度 

察组 40 5.1±0.5 6.8±0.7 5/12.5 4/10.0 38/95.0 

对照组 40 6.2±0.6 8.5±0.8 13/32.5 11/27.5 31/77.5 

χ2 - 2.054 2.956 8.415 6.275 9.415 

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 

个性化血糖监测与管理打破了常规护理中统一化

的监测模式，依据产妇个体血糖波动特点制定方案，实

现了对血糖的精准调控，通过及时调整胰岛素用量、饮

食和运动计划，能够有效降低空腹血糖和餐后 2 小时

血糖水平，对于胰岛素抵抗较为明显的产妇，通过增加

运动频率和调整饮食结构，减少了胰岛素的使用剂量，

同时能够维持血糖的稳定。精准饮食指导为产妇提供

科学、具体的饮食方案，避免因饮食不当导致的血糖波

动，严格控制热量摄入和营养均衡搭配，既满足产妇和

胎儿的营养需求，又能够防止血糖过高，为血糖的良好

控制奠定了基础[7]。 

妊娠高血压、羊水过多等并发症的发生与血糖控

制密切相关，通过有效的血糖管理，改善了产妇的身体

内环境，降低了这些并发症的发生风险，心理护理对产

妇的身心健康也起到了重要的促进作用，不良情绪会

影响产妇的内分泌系统，进而干扰血糖调节，增加并发

症的发生几率。通过心理支持和疏导，缓解了产妇的焦

虑、抑郁情绪，使产妇保持良好的心态，有助于维持血

糖稳定，减少并发症的发生[8-9]。 

高血糖环境会对胎儿的生长发育产生不良影响，

导致新生儿低血糖、巨大儿等问题。通过严格控制产妇

血糖水平，为胎儿创造了良好的生长环境，降低了新生

儿不良结局的发生率，科学运动干预不仅有助于产妇

控制血糖，还能促进胎儿的正常发育，增强胎儿的心肺

功能，减少早产、胎儿窘迫等情况的发生。 

针对性护理干预从多维度满足了产妇的需求，体

现了以患者为中心的护理理念，个性化的护理服务、专

业的健康指导和贴心的心理关怀，让产妇感受到了被

重视和尊重，增强了对护理工作的信任和认可，常规护

理的单一模式难以满足产妇多样化的需求，导致护理

满意度较低[10]。 

综上所述，针对性护理干预通过个性化的血糖管

理、精准的饮食指导、科学的运动干预、有效的心理护

理和全面的健康教育等措施，有效控制了妊娠期糖尿

病产妇的血糖水平，降低了妊娠并发症和新生儿不良

结局的发生率，提高了产妇的护理满意度，对保障母婴

健康具有重要意义，值得在临床中广泛推广应用。 
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