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优质护理措施用于骨盆骨折护理的临床分析 

张 婷，徐娜娜，赵文君 

银川市第三人民医院  宁夏银川 

【摘要】目的 观察对骨盆骨折患者开展优质护理措施的作用与效果。方法 在本院 2024 年 4 月至 2025 年 4
月骨盆骨折患者中选择 50 例为对象，随机抽样均分 2 组（对照组、观察组，各 25 例）。对照组恢复过程中进行

常规护理，观察组则进行优质护理。对两组患者在恢复过程中的心理状态、生活质量进行对比。结果 心理状态

评估，观察组护理后负面心理评分低于对照组，P<0.05。生活质量对比，观察组护理后高于对照组，P<0.05。结

论 在对骨盆骨折患者进行护理的过程中开展优质护理，可以对患者在术后恢复过程中的心理状态进行改善，并

对患者在恢复期间的生活质量进行提升，对于帮助患者进行恢复有重要的作用。 
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【Abstract】Objective To observe the effect and effectiveness of implementing high-quality nursing measures for 
patients with pelvic fractures. Methods Fifty patients with pelvic fractures from April 2024 to April 2025 in our hospital 
were selected as the subjects and randomly divided into two groups (control group and observation group, with 25 cases in 
each group). The control group received routine care during the recovery process, while the observation group received 
high-quality care. Compare the psychological state and quality of life of two groups of patients during the recovery process. 
Results Psychological state assessment showed that the negative psychological score of the observation group after nursing 
was lower than that of the control group, P<0.05. Compared with the control group, the quality of life in the observation 
group was higher after nursing care, P<0.05. Conclusion Providing high-quality nursing care for patients with pelvic 
fractures can improve their psychological state during postoperative recovery and enhance their quality of life during the 
recovery period. It plays an important role in helping patients recover. 
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骨盆骨折属于临床较为常见的骨折类型，在临床

一直保持有较高的发生率，致病机制较为复杂。骨盆属

于最为重要的人体组织，为连接躯体和下肢的主要桥

梁，在保护尿道、膀胱、生殖器方面有重要作用[1-2]。

骨盆骨折患者恢复较为缓慢，且在恢复过程中患者多

伴随有较大的负面心理，同时会对患者恢复期间生活

质量造成影响，不利于患者恢复[3-4]。在骨盆骨折患者

恢复的过程中，需结合患者特点准确开展各方面护理

工作，帮助患者能够更加有效地进行恢复。本次研究主

要对骨盆骨折患者开展优质护理的作用进行分析。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

在本院 2024 年 4 月至 2025 年 4 月骨盆骨折患者

中选择 50 例为对象，随机抽样均分 2 组（对照组、观

察组，各 25 例）。在患者组成方面，对照组中男性 13
例，女性 12 例，年龄在 31~74 岁间，均值为（48.97±
1.25）岁。体质指数 21~25kg/m2，均值为（22.58±1.45）
kg/m2。观察组中男性 14 例，女性 11 例，年龄在 32~72
岁间，均值为（48.58±1.41）岁。体质指数 21~25kg/m2，

均值为（22.98±1.26）kg/m2。患者基本资料对比，P>0.05。 
1.2 方法 
对照组在恢复期间护理人员为患者提供常规护理，

密切关注患者在恢复过程中各方面指标的变化情况，

及时判断患者是否存在异常症状。严格按照医生要求
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对患者进行用药，对患者术口敷料进行更换。并详细为

患者讲解在术后恢复阶段需要注意的各方面问题等，

并及时指导患者参与到常规康复锻炼的过程中。观察

组在恢复的过程中则开展优质护理，具体实施措施包

括： 
（1）心理评估。在患者恢复过程中，护理人员需

在和患者交流的过程中，准确了解患者心理状态，指导

患者将心理压力进行倾诉，明确患者存在心理压力的

原因，并结合患者实际情况开展针对性疏导，告知患者

当前临床各方面治疗措施的有效性，并为患者分享部

分类似的病例，帮助患者建立自信心。针对负面心理较

大患者，鼓励患者在恢复期间进行深呼吸放松训练或

者冥想放松练习，单次 10~15min，每日 3 次。 
（2）排尿护理。在骨盆骨折的影响下，会在一定

程度上对尿道、膀胱功能造成影响，促使患者正常排尿

功能出现异常，导致患者会阴部发生肿胀、红肿等症状。

在患者恢复的过程中，需做好患者排尿护理，促使患者

排尿功能可以得到改善。对于留置导尿管的患者，护理

人员需要定期对排尿管的通畅性进行评估，判断尿液

性状是否存在异常，了解患者主诉，评估患者是否存在

异常症状。 
（3）功能锻炼。在患者各方面指标稳定后，则可

以开始指导患者进行功能锻炼，先协助患者进行上肢、

下肢被动训练，再逐步过渡到主动锻炼。卧床期间指导

患者进行踝泵运动，主动进行踝泵绕动（顺时针、逆时

针交替进行），单次 10~15min。逐步指导患者进行坐

位平衡训练，先进行 30°训练，单次 5~10min，逐步

增加训练时间。对于符合下床条件患者，则可以逐步在

家属等协助下，使用双拐或者助行器等进行站立负重

练习，单次 5min 左右，逐步增加训练时间。并指导患

者主动进行核心肌群训练，包括仰卧位骨盆后倾训练

以及侧卧位髋关节外展抗阻训练等，单次 5~10min，每
日开展 3 次。 

（4）并发症护理。在患者恢复期间，需要及时判

断患者是否存在并发症。准确开展患者会阴部位清洁

和护理工作，在对术口等部位进行护理过程中，需严格

按照无菌护理流程开展护理。在日常饮食层面，则需要

保持营养摄入均衡，适当增加蛋白质、维生素丰富食物

得摄入，起到对人体免疫力进行提升的作用。 
1.3 观察指标 
（1）负面心理分析。通过汉密尔顿焦虑量表

（HAMA）（0~68 分）对患者焦虑心理进行分析，分

值越高则焦虑心理越严重。汉密顿抑郁量表（HAMD）

（0~70 分）分析患者抑郁心理，评分越高则抑郁心理

越严重。（2）生活质量分析。患者生活质量需通过生

存质量测定量表（WHOQOL-BREF）开展评估，需指

导患者结合自身具体情况对量表中相关维度问题进行

回答，由护理人员最终汇总社会关系、环境因子、生理、

心理维度相关评分，分值越高则表明患者在恢复过程

中生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
通过 SPSS 22.0 对研究中对应数据进行分析，计量

数据按照（x̄±s）表达（包括生活质量 WHOQOL-BREF
评分、负面心理等），t 检验，%表示计数资料，卡方

检验，（P<0.05）差异具备统计学意义。 
2 结果 
2.1 负面心理对比 
负面心理，观察组评分低于对照组，（P<0.05），

见表 1。 
2.2 生活质量分析 
WHOQOL-BREF 评分统计，观察组护理后高于对

照组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 2。 
3 讨论 
骨盆骨折属于临床较为常见的骨折类型，主要因

外伤所导致，常见包括高空坠落、车祸受伤等。结合临

床诊断可知，多数骨盆骨折患者损伤较为严重，甚至存

在有致残的风险[5-6]。在进行手术等治疗的过程中，为

帮助患者可以迅速进行恢复，降低骨盆骨折对患者造

成的负面影响，在患者恢复期间，需结合患者特点准确

开展各方面护理工作，促进患者受损功能进行恢复[7-8]。 
表 1  负面心理对比（x̄±s，分） 

组别 例数（n） HAMA HAMD 

  护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 25 25.45±2.05 11.45±2.12 24.36±2.05 10.45±2.02 

对照组 25 25.66±2.11 18.65±2.05 24.78±2.11 16.45±2.12 

t  0.585 32.425 0.577 28.425 

P  0.811 <0.001 0.427 <0.001 
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表 2  生活质量对比（x̄±s，分） 

组别 例数 
生理 环境因子 社会关系 心理 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 25 16.78±1.25 24.25±1.05 15.05±1.02 25.05±1.35 8.01±1.05 14.85±1.05 15.74±1.05 22.35±1.15 

对照组 25 16.56±1.12 21.68±1.15 15.11±1.11 22.11±1.26 8.02±1.07 11.22±1.23 15.15±1.11 20.68±1.23 

t  0.270 11.156 0.452 26.425 0.587 11.478 0.578 13.407 

P  0.788 <0.001 0.715 <0.001 0.685 <0.001 0.674 <0.001 

 
优质护理为当前临床对骨折类患者较为常用的护

理措施，旨在结合患者特点为患者在恢复的过程中，提

供更加全面且针对性的护理支持，起到促进患者进行

康复的作用。在心理护理的过程中，护理人员准确了解

患者在恢复期间的心理状态，并开展针对性心理疏导，

能够帮助患者在术后恢复的过程中保持良好的心理状

态，缓解心理压力[9-10]。同时，结合患者恢复情况从并

发症预防、康复锻炼等多维度提供护理支持，可以起到

促进患者恢复的作用。在本次研究中，观察组在恢复的

过程中则开展优质护理，患者在恢复过程中的生活质

量明显高于对照组，且患者负面心理评分明显降低，表

明在优质护理的作用下，能够帮助患者在恢复阶段保

持良好的心态，更加积极参与到各方面治疗、护理的过

程中。 
综合研究，在对骨盆骨折患者进行护理的过程中

可以开展优质护理干预，促使患者在恢复阶段的心理

状态得到改善，并起到对患者恢复期间生活质量进行

提升的作用。 
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