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个性化饮食护理在胃溃疡患者中的效果 

陈 菲 

江阴市第三人民医院  江苏无锡 

【摘要】目的 探讨分析个性化饮食护理在胃溃疡患者中的效果。方法 选取本院 2024 年 1 月-2025 年 6 月期

间收治 80 例胃溃疡患者，随机分为常规组（常规护理）和个性组（在常规护理基础上实施个性化饮食护理），

每组均 40 例。并对比两组患者症状改善（腹痛、反酸、嗳气）、溃疡愈合率、复发率及生活质量（SF-36）。结

果 护理后，个性组患者相关症状显著改善，溃疡愈合率及生活质量提高，复发率减少，均优于常规组，差异均具

有统计学意义（p<0.05）。结论 个性化饮食护理可显著改善胃溃疡患者临床症状，提高溃疡愈合率，降低复发率，

改善生活质量，具有临床推广和应用价值。 
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The effect of individualized dietary nursing in patients with gastric ulcer 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the effect of individualized dietary nursing in patients with gastric 
ulcer. Methods A total of 80 patients with gastric ulcer treated in our hospital from January 2024 to June 2025 were 
randomly divided into routine group (routine) and individual group (individualized dietary nursing on the basis of routine 
nursing), with 40 cases in each group. The improvement of symptoms (abdominal pain, acid lux, belching), ulcer healing 
rate, recurrence rate and quality of life (SF-36) of the two groups of patients were compared. Results After nursing, the 
symptoms of patients in the individual group were significantly improved, the ulcer healing rate and the quality of life were 
improved, the recurrence rate was reduced, and all of them were compared with the routine group, and the differences were 
statistically significant (p<0.05). Conclusion Individualized dietary nursing can significantly improve the clinical 
symptoms of patients with gastric ulcer, improve the ulcer healing rate, reduce the recurrence rate, and improve the quality 
of life. It has the value of clinical promotion and application. 
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据王芳[1]的研究指出：胃溃疡是发生在胃窦、贲门、

胃角、裂孔疝等部位的消化性溃疡，以反复上腹部疼痛

为典型症状。若未及时治疗，可能引发出血、穿孔等严

重并发症。该疾病患者常因为不健康、不当因素从而导

致胃酸分泌过多，持续损伤胃粘膜，加重病情。所以，

对胃溃疡患者采取合理的饮食护理尤为重要。而目前

临床常规护理多关注用药指导与一般性饮食建议（比

如清淡饮食、规律进餐），但缺乏对患者个体差异（如

饮食偏好、营养状况、合并症）的考虑，导致部分患者

依从性差，症状反复、溃疡愈合缓慢[2]。有研究指出个

性化饮食护理以患者为中心，通过评估个体饮食需求

与耐受度，制定针对性饮食方案，已在糖尿病、高血压

等慢性病护理中取得良好效果[3]。因此，本文研究旨在

探讨个性化饮食护理对胃溃疡患者的干预效果，为临

床护理提供参考。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本次研究对象及时间和摘要中方法一致。其中常

规组男女比例（21 例/19 例），年龄及平均年龄（20-
54 岁，37.01±3.34 岁），合并基础疾病（高血压 15 例、

糖尿病 12 例，贫血 13 例）；个性组男女比例（20
例/20 例），年龄及平均年龄（20-55 岁，37.05±3.38
岁），合并基础疾病（高血压 13 例、糖尿病 15 例，贫

血 12 例）。经统计学分析：两组一般基线（性别、年
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龄、合并基础疾病）对比，无显著差异（P>0.05）。 
纳入标准：（1）经临床病理学检查符合胃溃疡诊

断标准。（2）患者能够配合干预，且知情同意。 
排除标准：（1）合并胃出血、穿孔、幽门梗阻等

严重并发症。（2）恶性肿瘤。（3）精神及认知不正常

者。（4）心、肝、肾不全者。 
1.2 方法 
1.2.1 常规组（常规护理） 
（1）健康教育：讲解胃溃疡病因、用药注意事项、

生活习惯调整。 
（2）常规饮食指导：建议患者进食清淡、易消化

食物，避免辛辣、油腻、刺激性食物，规律进餐。 
（3）用药护理：监督患者按时服用抑酸药、胃黏

膜保护剂等药物。 
（4）心理护理：安抚患者焦虑情绪，鼓励其积极

配合治疗。 
1.2.2 个性组（个性化饮食护理） 
在常规护理基础上实施个性化饮食护理，具体措

施如下： 
（1）饮食需求评估：采用问卷调查与面对面访谈

结合的方式，评估患者饮食偏好（如喜欢的食物种类、

烹饪方式）、营养状况（通过体重指数、血常规、血清

白蛋白等指标判断）、生活习惯（如进餐时间、零食摄

入情况）、合并症（如高血压、糖尿病、贫血）及症状

特点（如反酸、腹痛发作时间与饮食的关系），从而制

定个性化饮食需求。 
（2）制定个性化饮食方案：根据评估结果，为每

位患者制定个性化饮食计划，具体内容包括： 
①食物选择：根据患者症状调整，如反酸患者避免

甜食、酸性食物，建议多吃碱性食物（如苏打饼干、馒

头）；腹痛患者避免生冷食物，建议吃温性食物（如热

粥、热面条）；贫血患者增加含铁丰富的食物（如瘦肉、

动物肝脏、菠菜），并搭配维生素 C 促进铁吸收；合

并糖尿病患者选择低 GI 食物（如燕麦、荞麦），避免

高糖食物；合并高血压患者选择低盐食物（如新鲜蔬菜、

水果），避免腌制食品。 

②饮食频率与量：根据患者进餐习惯调整，如习惯

少食多餐的患者，建议每日 4-5 餐（如上午 10 点、下

午 3 点各加 1 次加餐，如酸奶、坚果），避免空腹时

间过长；暴饮暴食患者建议控制每餐食量（如每餐 7 分

饱），避免胃过度扩张。 
③烹饪方式：根据患者偏好调整，如喜欢吃炒菜的

患者，建议用植物油，避免动物油；喜欢吃汤类的患者，

建议喝清淡的汤，避免油腻的汤（如骨头汤、肥肉汤）。 
（3）个性化饮食教育：根据患者文化水平与经济

状况，解释饮食原则，强调每日规律进餐，两餐间避免

零食，晚饭不宜过饱。进食时保持良好心态，并发放饮

食注意事项小卡片，便于患者随时对照参考。 
（4）定期随访与调整：每周通过电话或门诊随访

1 次，了解患者饮食执行情况及症状变化，根据患者反

馈调整饮食方案。比如，若患者反映进食某类食物后腹

痛加重，及时调整该食物的摄入；若患者体重下降，增

加高蛋白食物的摄入。 
1.3 观察指标 
1.3.1 症状改善：采用视觉模拟评分法 VAS 评估患

者腹痛、反酸、嗳气症状，评分范围 0-10 分，分数越

高表示症状越严重。分别于护理前、护理后进行评估。 
1.3.2 溃疡愈合率：护理后通过胃镜检查评估溃疡

愈合情况。 
1.3.3 复发率：对患者进行随访期间，记录患者溃

疡复发情况（复发定义为胃镜下再次出现溃疡面或症

状加重需再次治疗）。 
1.3.4 生活质量：采用 SF-36 量表评估，内容包括

生理功能、心理功能、社会功能、总体健康 4 个维度，

总分 0-100 分，分数越高表示生活质量越好。 
1.4 统计学分析 
将数据导入 SPSS 22.0，运用频数、均值、卡方等

统计方法进行分析，p<0.05 得出有统计意义结论；反

之 P>0.05，差异无显著意义。 
2 结果 
2.1 对比两组护理前后症状改善情况 
2.2 对比两组溃疡愈合率、复发率及生活质量情况 

表 1  两组症状改善情况比较（x̄±s） 

组别 例数 腹痛 反酸 嗳气 腹痛 反酸 嗳气 

  护理前 护理后 

个性组 40 6.30±1.60 5.91±1.51 5.58±1.41 2.12±0.81 1.83±0.76 1.52±0.64 

常规组 40  6.29±1.59  5.88±1.48 5.56±1.38 3.54±1.27 3.25±1.19 2.83±1.08  

t - 0.028 0.090 0.064 5.962 6.361 6.660 

P - 0.978 0.929 0.949 0.001 0.001 0.001 
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表 2  两组溃疡愈合率、复发率及生活质量比较[n，（%）]（x̄±s） 

组别 例数 溃疡愈合率 复发率 生活质量总分 

个性组 40 37（92.5%） 2（0.5%） 89.87±7.38 

常规组 40 29（72.5%） 8（2%） 70.15±7.25 

χ2/t  5.541 4.114 12.056 

P - 0.019 0.043 0.001 

 
3 讨论 
胃溃疡是常见消化系统疾病，成因包括幽门螺杆

菌感染、长期服用非甾体类抗炎药或骨伤科药物、不良

生活作息及饮食习惯。症状以餐后规律性上腹痛为主，

常伴烧心、嗳气，严重时可引发出血、穿孔，甚至癌变。

所以，在该疾病治疗中，除了需结合质子泵抑制剂、胃

黏膜保护剂外，饮食的调整也尤为重要[4]。基于此，本

次研究采用了个性化饮食护理应用在该病患者中，取

得效果显著。 
本次研究结果显示：护理后个性组腹痛、反酸、嗳

气 VAS 评分显著低于常规组，说明个性化饮食护理可

更有效改善患者临床症状。原因在于：常规饮食指导多

为笼统建议，未考虑患者个体差异，如部分患者可能因

进食某类清淡食物而加重反酸；而个性化饮食护理通

过评估患者症状与饮食的关系，针对性调整食物选择，

可直接缓解症状。同时，个性化饮食方案考虑了患者的

饮食偏好，提高患者的依从性，从而更好地控制症状[5]。

此外，个性组溃疡愈合率显著高于常规组，复发率低于

常规组。其在于：首先，个性化饮食护理根据患者营养

状况调整食物摄入，如贫血患者增加含铁食物，可纠正

贫血，促进胃黏膜修复。再者，针对合并症调整饮食，

如糖尿病患者选择低 GI 食物，可控制血糖，避免高血

糖对胃黏膜的损伤。其次，进行个性化健康教育和定期

随访调整饮食方案，适应患者病情变化，从而降低复发

风险[6-7]。 
研究结果还显示：个性组生活质量总分显著高于

常规组，说明个性化饮食护理可显著改善患者生活质

量。其原因可为：（1）症状改善（如腹痛、反酸减轻）

提高了患者的生理舒适度，从而改善生理功能；（2）
个性化饮食方案考虑了患者的饮食偏好，患者无需强

迫自己吃不喜欢的食物，减少了心理负担，从而改善心

理功能；（3）生活质量的提高反过来又增强了患者的

治疗信心，形成良性循环[8]。 
综上所述：个性化饮食护理通过评估患者个体需

求，制定针对性饮食方案，可显著改善胃溃疡患者临床

症状，提高溃疡愈合率，降低复发率，改善生活质量，

值得临床推广应用。 
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