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集束化护理在 ICU 患者谵妄预防中的应用效果 
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【摘要】目的 分析集束化护理在 ICU 患者谵妄预防中的应用效果。方法 选择 2024 年 1 月份至 2024 年 12
月份收治的 50 例患者进行研究，双盲法分成对照组和实验组，每组 25 例患者，对照组常规护理，实验组集束化

护理，分析两组患者谵妄发生率、认知功能以及心理状态。结果 对比两组患者谵妄发生率，实验组低于对照组，

p<0.05，分析患者认知功能，实验组优于对照组，p<0.05，评估患者心理状态，实验组优于对照组，P<0.05。结论 
对 ICU 患者提供集束化护理，可以降低患者谵妄的产生，改善患者认知功能，稳定患者心理状态，值得提倡。 
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Application effect of cluster nursing in prevention of delirium in ICU patients 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of cluster nursing in the prevention of delirium in ICU 
patients. Methods Fifty patients admitted from January 2024 to December 2024 were selected for research, and were 
divided into control group and experimental group by double-blind method, with 25 patients in each group. The patients in 
the control group were given routine care and the patients in the experimental group were given cluster care. The incidence 
of delirium, cognitive function and psychological state were analyzed. Results Comparing the incidence of delirium 
between the two groups, the experimental group was lower than the control group, p<0.05. Analyzing the patients' cognitive 
function, the experimental group was superior to the control group, p<0.05. Evaluating the patients' psychological state, 
the experimental group was superior to the control group, P<0.05. Conclusion Cluster nursing care for ICU patients can 
reduce delirium, improve patients' cognitive function and stabilize patients' psychological state, which is worth promoting. 
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ICU 作为医院的重要科室，ICU 内患者可以得到

更高水平的医学干预，一旦患者出现威胁生命安全的

并发症时，可以得到及时处理。但 ICU 患者会出现明

显的恐惧心理，患者病情危重，而且 ICU 内环境嘈杂、

缺乏家属的陪伴，患者会出现不同程度的心理异常，部

分患者会出现谵妄，影响患者后续治疗，患者疾病恢复

程度对患者生命安全造成负面影响[1]。故完善 ICU 谵

妄预防，开展合理的护理，可以降低并发症的产生，集

束化护理，作一种新型的护理模式，与常规护理相比，

可以通过收集相关资料，并有效分析，通过回顾既往病

例，完善护理评价，给予一定的指导和帮助，降低患者

出现并发症的情况，详见下文。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
参与本次研究患者的数量为 50 例，时间为 2024

年 1 份至 2024 年 12 月份，双盲法分成对照组和实验

组，每组 25 例患者，对照组患者年龄在 38-75 岁之间，

均数（52.35±2.55）岁，男性、女性分别为：13 例、

12 例；实验组患者年龄在 39-76 岁之间，均数（53.44
±2.31）岁，男性、女性分别为：12 例、13 例；细划

患者的基本资料进行统计学研究数分析，P＞0.05。 
纳入条件：所有患者家属对本次研究知情同意；临

床资料齐全；均需要接受 ICU 住院治疗； 
排除条件：严重的精神系统疾病；中途退出的患者。 
1.2 方法 
对照组患者常规护理，记录患者基础资料，介绍医
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院环境，完善基础设施管理，监测患者临床表现，生命

体征变化，依据患者具体情况开展有效的护理，给予有

效的护理措施，为患者提供心理护理，缓解患者负性情

绪，疼痛剧烈的患者提供有效的药物干预，在病情允许

的情况下，适当活动[2]。 
实验组患者提供集束化护理，具体包括：（1）组

建集束化护理小组，由护士长任组长，对组员进行培训，

提高护理人员对 ICU 谵妄相关知识的认知，进一步掌

握相关因素，分析谵妄发生的原因。告知患者具体事项，

及时调整护理计划，指出护理差错，对存在的不足进行

改进[3]。（2）心理护理，对 ICU 内存在的自我意识患

者而言，受到机器声音以及光照影响会出现心理异常，

若患者心理波动严重时，给予针对性干预，避免患者情

绪焦虑，为患者提供心理评价的过程中，应与患者开展

言语沟通，掌握患者的心理状态，可能存在的不良心理

状态，若危险度较高时，及时进行心理干预，若心理问

题严重，给予有效的约束[4]。（3）疼痛护理，患者出

现谵妄的原因与患者所处的环境相关，而且患者存在

的疼痛感受也密切相关，长期持续性慢性疼痛和剧烈

疼痛会导致患者出现心理波动，完善患者疼痛护理，掌

握患者疼痛情况，提升患者配合度，依据患者疼痛处理，

进行有效处理[5]。（4）环境管理，患者在 ICU 内发生

谵妄的原因，与周围环境相关，加强 ICU 内环境管理，

若患者存在噪音相关心理问题时，给予积极的噪音改

善，将仪器调整到最小音量，尽可能让患者远离噪音源，

减少对患者造成的影响。改善病房灯光颜色，引导患者

建立良好的睡眠习惯[6]。（5）饮食管理，依据患者身

体情况，给予有效的饮食干预，满足患者机体对营养的

需求，提升患者免疫力。 
1.3 观察指标 
1.3.1 分析患者谵妄发生率。 
1.3.2 对比患者认知功能。 
1.3.3 评估患者心理状态（依据汉密尔顿抑郁焦虑

量表，评估患者心理状态，评分越高，心理状态越差）。 
1.4 统计学方法 
本文所涉及到的计量数据使用（n%）表示，数据

通过 t 进行检验。对本文中所生成的数据均使用

SPSS20.0 数据包进行处理，显示 P<0.05 为差异，说明

结果有意义。 
2 结果 
2.1 对照组 25 例患者有 12 例患者出现了谵妄，发

生率为 48.00%；实验组 25 例患者有 7 例患者出现了

谵妄，发生率为 28.00%，实验组患者谵妄发生率更低，

p<0.05。 
2.2 实验组患者认知功能优于对照组，p<0.05。 
2.3 实验组患者的心理情绪更为稳定，p<0.05。 

表 1  分析两组患者的认知功能（͞x±s，分） 

组别 语言能力 定向能力 抽象思维 计算能力 记忆能力 总分 

对照组 3.12±0.52 3.63±0.75 3.35±0.82 3.35±0.41 3.93±0.34 15.96±4.02 

实验组 4.87±0.46 4.16±0.25 4.07±0.63 4.87±0.72 4.92±0.25 23.98±5.01 

t 1.136 3.145 0.268 4.067 1.964 6.328 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

表 2  分析护理前后 HAMA、HAMD 评分（͞x±s，分） 

组别 数量 
HAMA HAMD 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 40 17.26±3.74 9.43±1.15 17.86±3.84 9.64±1.78 

实验组 40 17.35±3.61 5.46±0.93 17.79±3.93 5.76±0.54 

t  0.094 15.824 0.324 12.742 

p  0.918 <0.001 0.672 <0.001 

 
3 讨论 
ICU 是随着当前医疗护理模式不断发展形成的一

种集现代医疗护理技术的管理模式，适于病情危重的

患者，为患者提供人力、物力以及技术上支持，以提升

治疗效果[7]。ICU 内的生活环境以及医疗设备会导致患

者出现精神压力，引发 ICU 综合征，ICU 谵妄作为常

见类型。ICU 谵妄作为患者在经历一系统打击引发的

中枢神经系统急性功能障碍，该病对患者造成较大的

危害，会加重患者原发疾病，影响患者预后。重症患者

在 ICU 内处于强烈的应激环境当中，强烈的持久应激
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反应会通过中枢神经系统传导引发炎症反应继而对患

者机体造成创伤，ICU 谵妄患者受到该种情况的影响，

精神状态会出现明显波动，思维相对较为混乱，意识水

平下降，一旦出现谵妄，会延长患者机械通气时间，引

发脱机失败[8]。 
为患者提供常规护理，虽然可以取得一定护理效

果，但无法改善患者谵妄发生率，通过开展集束化护理

后，分析两组患者谵妄发生率，实验组低于对照组，

p<0.05，分析原因，集束化护理将基础护理与针对性预

防管理相结合，解决护理过程中可能存在的问题，加强

基础护理，提升护理人员专业能力和对患者的重视度。

组建护理小组后，由高年资护理人员对小组成员进行

培训，提高护理人员对患者的重视度，提高谵妄预防意

识，使得患者得到更为专业的护理[9]。对比患者认知水

平，实验组优于对照组，p<0.05，分析原因，集束化护

理模式，该种护理，通过分析护理中的不足，给予有效

的护理措施，开展有效护理措施，完善患者护理管理，

改善患者不良情绪，开展健康宣教，提高患者认知，提

供有效的饮食管理，满足患者机体对营养的需求。为患

者提供环境管理，减轻 ICU 内噪音对患者造成的影响，

提升患者舒适度。对比患者情绪状态，实验组患者情绪

状态更为稳定，p<0.05，分析原因，合理的心理护理，

充分掌握患者心理状态，收到的效果更佳，充分站在患

者角度，促进患者恢复。 
综上所述，对 ICU 内患者提供集束化护理，降低

患者出现谵妄的风险，提升患者认知度，改善患者不良

情绪状态，满足患者的护理需求，促进了护理质量的提

升，提高了患者护理满意度，值得在临床进一步推广实

施。 
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